


 獻詞 

謹將這本書獻給所有清心守候的女人， 

尤其是我們的女兒潔西（Jessica）、 

克莉絲汀（Christen）和蘿倫（Lauren）， 

她們都努力追求成為敬畏神的女人…… 

還要獻給指導我（潔琪）寫作、 

無與倫比的露絲．奧森（Ruth A. Olsen）。
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妳將如箴言卅一章10節所言，成為男人夢寐以求的才德婦

人。

記得所羅門王在箴言卅一章30節，對外表艷麗虛浮所

說的話嗎？「艷麗是虛假的，美容是虛浮的；惟敬畏耶和

華的婦女必得稱讚。」有許多女人害怕青春痘、皺紋、大

腿鬆垮和烏鴉腳，卻少有女人真正敬畏主。妳拿什麼來吸

引男人：是箴言第五到七章所提的美麗陷阱嗎？或是彼得

前書三章4節所提的美麗特質？

符合王的期望

當妳描繪心目中的理想伴侶時，會浮現怎樣的一個

人？是對神專注的人？是有良好品格的男人─馴良、忠

心、信實、溫和、仁慈？妳認為這種敬虔的男人想找的結

婚對象是什麼樣的女人？是膚淺的女人嗎？是懂得打扮自

己，並吸引男人注意的艷麗女人嗎？這樣的女人會是他夢

寐以求與之廝守一生，成為他孩子母親的人嗎？絕對不

是！

妳想嫁給王子，就必須先讓自己成為公主。想嫁入皇

族，妳就必須作充分的預備。即使是凱特王妃在嫁給威廉

王子之前，也必須經過一段「等候和預備期」。她必須學

習皇室禮儀，穿著及言行舉止都得合宜，才能尊榮皇室。
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在利百加的工作環境裡，要找到合適的對象是相當困

難的。更糟的是，她整天都在為父親照料羊群！當妳讀她

的故事時，會發現利百加所做的不只是「單單等候」。我

們可以看到，她已為那位未知的騎士（以撒）培養出可愛

的特質。

創世記廿四章15～16節描述她是一個「肩上扛著瓶

子」，並努力工作的女人，她一直照料著父親的羊群。她

是「處女，未曾有人與她親近」，也未曾為自己另舖一條

次好的等候道路。她一直順服於父親的權柄之下，而且在

父親的家鄉協助經營他的事業。她對他人的尊重，從第18

節裡她對陌生人的仁慈便可探出端倪：「女子說：『我主

請喝！』就急忙拿下瓶來，托在手上給他喝。」她並非怠

惰的女人，而是真心眷顧他人的需要。她擁有箴言卅一章

20節所言才德婦人的特質：「她張手賙濟困苦人，伸手幫

補窮乏人。」

利百加的為僕心腸─ 
難以抗拒的吸引力　　

利百加不僅做一件善行而已！「我再為你的駱駝打

水，叫駱駝也喝足。」（創世記廿四章19節）利百加熱心

助人是出於主動而非被動。她沒有運用複雜的人際技巧來

服事人，也不是在進行找男人的計畫。她服事人，辛勞工

所以天上的公主是否應該預備自己的心，好把自己獻給天

上的新郎？妳若用心培養敬虔的特質，基督就會把妳改變

成合祂心意的美麗公主。

在聖經中藉由等候而讓神在生命中孕育出美德的珍

珠，路得並非惟一的例子。讓我們來看看創世記裡，那位

可愛的女人利百加的故事。

「那女子容貌極其俊美，還是處女，也未曾有人

親近她。她下到井旁，打滿了瓶，又上來。僕人

跑上前去迎著她，說：『求你將瓶裡的水給我一

點喝。』女子說：『我主請喝！』就急忙拿下瓶

來，托在手上給他喝。女子給他喝了，就說：

『我再為你的駱駝打水，叫駱駝也喝足。』她就

急忙把瓶裡的水倒在槽裡，又跑到井旁打水，就

為所有的駱駝打上水來。那人定睛看她，一句話

也不說，要曉得耶和華賜他通達的道路沒有。駱

駝喝足了，那人就拿一個金環，重半舍客勒，兩

個金鐲，重十舍客勒，給了那女子，說：『請告

訴我，你是誰的女兒？你父親家裡有我們住宿的

地方沒有？』女子說：『我是密迦與拿鶴之子彼

土利的女兒。』又說：『我們家裡足有糧草，也

有住宿的地方。』」（創世記廿四章16～25節）
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女人的等候美夢成真，她的等候是值得的，以撒也愛那個

等候他的女人。

神要每個男女都培養美好的內在生命，即使

外表隨著年華老去而逐漸衰殘，他們之間的

愛仍可歷久而彌堅。

如果利百加沒有培養敬虔的特質，以撒會如此受她吸

引嗎？也許僅能維持一段時間，但在婚姻裡，人的本性是

隱藏不住的；它可能是美好幸福的人生經驗，但也可能是

可怕的煎熬。神要每個男女都培養美好的內在生命，即使

外表隨著年華老去而逐漸衰殘，他們之間的愛仍可歷久而

彌堅。妳是否想成為一位「永遠喜樂」的女人？

說真話

注意妳的穿著

有些女人會故意打扮得很性感去赴約，可是當對方

看到她穿著曝露，對她毛手毛腳時，她又覺得受

辱，真是矛盾。

一個專門在教導節制的朋友，比喻女人這種行

為就像故意在胸口放一盒甜甜圈，然後要求旁邊那

作，並不是為了要獲得年輕男人的青睞。她特別招待一位

年老、滿身臭味的旅人和他那群既髒又難馴服的駱駝，完

全是她的個性使然。她注意周遭人們的需要，並想辦法滿

足他們的需求。她不是給他們一口水，而是等到他們喝足

為止。

第20節清楚描述了她的辛勤：「她就急忙把瓶裡的水

倒在槽裡，又跑到井旁打水，就為所有的駱駝打上水來。」

她是一位仁慈又好施捨的女人，如同創世記廿四章25節所

言：「又說：『我們家裡足有糧草，也有住宿的地方。』」

那位僕人完全是因為利百加的美德，而替他主人找到

媳婦。她並不是試圖接近以撒的鄰居。她每天都忙著幫父

親照顧羊群，但神卻奇妙地把他們牽在一起。在創世記廿

四章54～57節記載，當那位僕人表明他的心意，要利百加

跟他走，她知道自己已從主的預備學校裝備完成，因此回

答：「我去。」（創世記廿四章58節）妳是否正使自己成

為男人所需、具有美好品格的良伴？妳是否利用這段時間

培養敬虔的特質，因此當他人問起時，妳已經預備好了？

無論結婚與否，每個女人都應尋求如基督般的美德。

利百加的故事最後以美好的結局收場：「以撒……舉

目一看……利百加舉目看見以撒，就急忙下了駱駝。……

以撒便領利百加進了他母親撒拉的帳棚，娶了她為妻，並

且愛她。」（創世記廿四章63～64、67節）神讓這位賢德
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賢德的女人 追求外表的女人

親和力強，能吸引所有人 只對有利於約會狀態的人好

以尋求神為先 以追求關係為先

追求人生目標 積極找對象

成為合神心意的女人 極欲引人注意

實際 活在浪漫的幻想裡

真心關懷約會對象以及他的

益處
在男女關係中尋找未來

願意接受屬靈的挑戰 追求感官刺激

付出友誼 期待友誼

善與人溝通 只能當壁花

全然信靠神 緊黏著男人

建立持久的友誼 玩愛情遊戲

敞開接受其他友誼 佔有慾強

在主裡有安全感 沒有夢中情人就沒有安全感

建立積極的個人特質 急切需要男人

倚靠神 倚靠心機和手段來抓住男人

耐心等候 獵捕男人

總分： 總分：

妳的成績如何？妳是否讓聖靈運用單身的沙子，在妳

生命裡孕育美好品格的寶貴珍珠？

給予長存的快樂，無盡的潛能，稀有的寶藏，才德

的美名。

─肯潔琪

個飢腸轆轆的男人只能純聊天，不准把手伸過來。

女人故意賣弄性感，卻期待一個身心健康的男子不

要想碰她。這真是愚蠢。

我兒子班恩深表贊同，他說：「身為男人，

我是非常憑視覺的，如果一個女孩穿得像妓女，那

她說什麼已經不重要……她的穿著已經說明一切。

女人的穿著愈暴露，男人就愈不會把她當成一個人

來看待，而是把她當作一件物品。男人都是直線思

考，而女人的穿著則會決定我們要往哪個方向思

考。我們的思考方向只有兩個：認識妳這個人，要

不就是探索妳的身體。 3

所以，吸引男人的方式有兩種。第一種是「外在美的

陷阱」，也就是以外表來吸引對方的注意。之所以稱之為

陷阱，是因為外表無法持久，僅是短暫的外在呈現。第二

種方法是促使波阿斯注意到路得、以撒被利百加吸引的方

式。一個賢德的女人被注意，是因為她敬虔的特質而贏得

他人的喜愛。

因此，要坦誠。妳正以哪一種方式展現自己？請完成

下頁的測驗，圈出最能表達妳的項目。然後把所有特質的

總分加起來，看妳在培養的是內在美或外在美。
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並換上神所喜悅的特質。

要移除那顆不好的珠子，就要先為所產生不吸引人特

質的原因認罪。要對自己誠實，不要隨便敷衍或為神已經

指正的罪找藉口。認罪要具體；例如，不要說：「請赦免

我所有的罪。」而要說：「主，我一直在嫉妒某某人，請

赦免我定睛於祢所賜給她的，而沒有為祢所賜給我的來感

恩。」在具體敘述那些會損害妳內在美的塑膠珠子之後，

妳就可以接受神的赦免。聖經上說：「我們若認自己的

罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我

們一切的不義。」（約翰一書一章9節）妳不需要有被定

罪或愧疚的感覺，因為「東離西有多遠，祂叫我們的過犯

離我們也有多遠」（詩篇一○三篇12節）。

一旦妳接受神的赦免，便可以求神潔淨那些造成妳犯

罪的原因。例如，嫉妒通常出於與人比較的結果，以及不

感恩的心。如果妳定意要戰勝嫉妒，就必須先解決這些較

深層的問題。如果不從心裡潔淨這些東西，就會發現自己

總是在祈求赦免，因為嫉妒的罪一直縈繞不去。

人必須藉由聖靈的能力來處理這些較深層的問題，祂

的能力足以潔淨內心深處製造壞珠子的原因。加拉太書五

章16節提到這點：「你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體

的情慾了。」一個人如何順著聖靈而行，展開這項培育珍

珠的工作呢？有三處經文闡明這點。

串連一條珍珠項鍊

路得和利百加所展現的珍貴特質，不是從珠寶店獲得

的，也不是某人在妳手上戴了訂婚戒指就能激發出來。當

妳讓聖靈在妳生命裡做特別的工時，美好的品格就漸漸培

養起來。

品 	格 	的 	珍 	珠 	有 	： 	「 	仁 	愛 	、 	喜 	樂 	、 	和 	平 	、	

忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。」

是聖靈在妳裡面孕育出妳所尋求的屬神特質，而不是

妳自己。這些特質的珍珠被列在加拉太書五章22～23節：

「仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、

節制。」當這些特質展現出來，妳的生命就彷彿由屬神特

質的珍珠所串連成的美麗項鍊。

然而，加拉太書五章19～21節卻提到許多單身婦女

拿來裝飾生命的「塑膠珠子」，諸如：「姦淫、汙穢、邪

蕩、拜偶像、邪術、仇恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、紛

爭、異端、嫉妒、醉酒、荒宴等。」如果妳想成為賢德的

女人，這些珠子就不該出現在妳生命的項鍊上。如果妳發

現自己的珍珠項鍊上有一顆這樣的珠子，就必須把它移除
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人何等有福啊！

妳可以用不敬虔的特質來串成假冒的珍珠

項鍊，也可以讓聖靈用單身的沙子培育出真

正的珍珠。

妳可以用不敬虔的特質來串成假冒的珍珠項鍊，也可

以讓聖靈用單身的沙子培育出真正的珍珠。如果妳要的只

是便宜的仿冒品，模特兒訓練班或塑身中心就足以供應妳

的需求。但如果妳要的是純正的珍珠，就要讓聖靈在生命

裡動特別的工。現在，妳就可以選擇串連一條可愛的「美

德珍珠項鍊」，作為獻給神的珍寶。

人工珠子—宣教式戀愛

很多女人，不分老少，會自以為有辦法改變愛慕、欣

賞或交往的對象，但這其實是自欺欺人。相信我，因為我

和許多女孩談過，她們一直在找理由說服自己，和不信者

交往沒什麼不好。我也遇過很多父母一直向我強調，他們

女兒交往的對象是個好男人。通常我都會問：「對方是基

督徒嗎？」

聽到這句話，那些父母通常會提高防衛心，然後回

第一，以弗所書四章30節說：「不要叫神的聖靈擔

憂。」如果妳故意在思想、言行上冒犯神，妳就使神的靈

擔憂或傷害祂了。要進入珍珠的培育過程，妳必須決定過

在各方面都討神喜悅的生活。從清晨起床的時刻到晚上就

寢之時，要讓自己的心高舉神。

第二處經文是帖撒羅尼迦前書五章19節：「不要消滅

聖靈的感動。」「消滅」就令人聯想到用水把火澆熄的景

象。如果神的靈激動妳做一些事情，妳必須有所回應，不

要輕忽祂的帶領而用冷水澆熄。例如，也許祂要妳表現一

個善行，或提醒妳不要說出那些即將脫口而出的話，或引

領妳鼓勵一個受傷的朋友。無論那感動是什麼，都要以隨

時待命的方式順服聖靈的帶領。

最後是以弗所書五章18節：「乃要被聖靈充滿。」要

被充滿之前必須先倒空；要被聖靈充滿就要先倒空自己，

讓神來充滿妳。妳必須把自己全然交給聖靈，讓祂完全掌

管妳的生命。當妳成為基督徒時，妳領受了完整的聖靈。

要成為品格美好的女人，也必須讓聖靈擁有完整的妳。

市面上有許多仿冒的珍珠，經過幾年之後，外表的亮

麗色澤便逐漸磨損，僅剩下毫無價值的珠子。然而，一旦

妳認罪悔改，避免使聖靈擔憂，凡事順服祂（即便是最輕

微的感動），讓聖靈來掌管妳的生命，神的靈就會製造真

正的內在美。培養敬虔的珍珠需要時間，但佩戴它們的女
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我有三個單身的女性朋友，幾年前在飲酒的派對上被

強暴。我知道很多參加這種派對的女生並沒有被強暴，但

我的朋友完全沒有想到，波索加上酒精竟然會變得如此危

險。

我認識的一位男士提出很中肯的建議。他說：「女孩

子如果參加兄弟派對或上酒吧，最好隨身帶一瓶水，而且

只喝自己帶去的水。她要把它當成保命水隨身攜帶。」女

人如果遇到酒和波索這種危險的組合，損失的可不只是信

用卡而已。女人如果想認識男人，千萬不要去酒吧和兄弟

派對。想一想，哪裡能找到那種「值得等待的男人」？去

哪裡都行，就是別去喝酒的地方！4

珍 珠

每顆牡蠣都蘊藏著奇妙的能力，

能產生寶貴的珍珠。

真理宛如孕育珍珠的沙子。

女孩，妳常被譏諷藐視，

說妳不該出生。

妳想逃跑，掩飾傷口，

妳的心受傷、流血、被撕裂。

神從未失誤，每個生命都是獨特的，

每個生命都是祂的計畫，

答：「不清楚。不過他有很好的家庭背景。」

如果我再問：「你所謂的很好家庭背景是指什

麼？」很遺憾，答案通常就是「有錢」。自從史上第一個

女人吃了禁果之後，女人就一直以為自己比神聰明，有辦

法改變她們所戀慕的那個對象。

這一章令人遺憾的附註：二十年前要出版這本書

時，我並未考慮要將下列內容收錄在「賢德的女人」這一

章。但經過這二十年，很遺憾地，我已經毫無選擇。我知

道這個題目很敏感，但看到那麼多破碎的心靈和生命，為

了世界各地在耶穌裡的姊妹，我實在不得不說。

波索和酒精

男女之間因為喝酒而行為脫序的恐怖故事，我實在是

聽太多了，多到可以單獨出一本書。我不想花太多時間在

這上面，只能說，有酒癮的女人（不分老少）和波索是絕

配。相信我，那些波索正在四處尋找酒醉的女人。

酒精讓波索膽敢對女人的「不」充耳不聞，即使她說

了上百遍也一樣。波索在酒精的催化下往往會做出不可思

議的事：強暴或下藥迷姦酒醉的女孩。是什麼環境造成男

人會如此大膽和變態？是這個沒有標準的世代。這個世代

的人資訊特別豐富，同時也特別盲目。
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5. 請讀箴言第卅一章，並如此禱告：「天父，祢不會使

我瞬間變得完全。所以今天我決定要和聖靈合作，讓

祢把我塑造成賢德的女人。當我讀到箴言第卅一章

時，請讓我知道我需要培養的一個特質。」（例如，

紀律、恆心、恩慈、施捨及辛勤。）針對這個特質禱

告一個月，再進行其他的特質。

6. 請根據加拉太書五章16～24節檢視妳所串連的珍珠。

妳在自己的項鍊上看到哪些壞的珠子？向神認這些

罪，祈求聖靈掌管這些部分。和一位能每週為妳禱告

的屬靈同伴分享，直到這些壞珠子被敬虔的珍珠取代

為止。

7. 妳曾經為宣教式戀愛辯護嗎（參考哥林多後書六章14

節；約書亞記廿三章12～13節）？

8. 「我們內心是什麼樣子，就會吸引什麼樣的人。」請

討論這句話。

9. 請討論本章最後一段：「波索和酒精。 」

種子可以在沙子裡萌芽。

要向神的靈敞開自己，

在恩典中長大成熟，

成為合神心意的人，

在妳的生命深處蘊藏著美和能力。

女孩，向神敞開自己，

讓祂使妳展現妳的珍珠。

─西薇亞．漢娜（Sylvia Hannah）

成為賢德的女人

1. 妳認為賢德在廿一世紀是否已過時（參考耶利米書六

章16節；阿摩司書八章11～14節）？

2. 請讀創世記第廿四章有關利百加的故事，並寫出妳所

發現的性格特質。其中有哪些是妳需要培養的？選擇

其一，分享妳如何具體使它成為妳生命的特質。

3. 在妳讀過的書中，有哪些提到敬虔女人的美德和操

練？相反地，妳讀過哪些高舉亮麗外表的雜誌？妳可

開始閱讀哪些好書，以幫助妳培養屬神的特質？

4. 選出一張媒體所描繪「完美」女人的照片。妳看到哪

些特質？她吸引人之處在哪裡？妳若拿自己和這樣的

照片比較，會產生什麼危險？
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