


推薦序

在世界上很多人擁有一切，卻仍然心靈空虛？意外發

現《被愛尋見》作者拉希爾竟是這樣被神尋見。

我們每個人都渴望一個美麗的愛情故事，然而愛情故

事並無法勝過被神的愛真正觸摸吸引。感謝這本書使我回

憶起，我的心為神悸動的時刻。我想推薦這本書給渴望心

靈被神的愛充滿的你，試試看打開你的心，徜徉在神愛的

海洋中！

鄭忠信

基督教論壇報社長

拉希爾的轉變，是神的恩典在人的生命裡動工的極佳

見證。

尼奇‧耿貝爾（Nicky Gumbel）

布朗普頓聖三一堂（Holy Trinity of Brompton）牧師

閱讀拉希爾不平凡的生命之旅時，我又哭又笑。身為

一個住在印度、擁有相似背景的人，拉希爾問的問題，與

那些困擾我多年的問題非常相似。這本書寫得棒極了，是

大家必讀的作品。無論你的信仰背景為何，是西方人或是

東方人，我鼓勵你好好拿起來讀，看看這本書是否能回答

你心中，關於真理與喜悅的問題。我非常非常推薦此書。

珊緹（Shanti） 

艾莉絲印度事工（Iris Ministries India）

我記得自己第一次見到拉希爾的場景。對於這個人

的深度，我感到驚歎，也被他身上的平安所吸引。同時我

也注意到他身上有一種美，我知道那與他人生的經歷有

關。讀這本書，就像再見到他一次。這當中有深度、有平

安，不過最重要的是，其中有他的人生旅程之美。拉希爾

以如此美麗的方式，引領我們進入他的故事。如同他所解

釋的，他的名字拉希爾意味著「一個人帶著過去的美好向

未來前進，而將苦澀留在身後」。所有閱讀本書的人，若

和拉希爾一樣敞開心房，也能達到這樣的效果。讀讀這本

書，享受閱讀，但最重要的是，讓他的故事成為你的故

事，使你的未來比過去更加美麗。

謝謝你，拉希爾，之前我知道自己認識了一個平靜而
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美好的人，如今我了解為什麼了。

保羅‧曼瓦林（Paul Manwaring）

加州雷丁伯特利教會（Bethel Church, Redding）

拉希爾的故事令人屏息。我讀的時候，一直在想接

下來又會發生什麼！這是一本容易閱讀的書，充滿洞見與

犀利的觀察。最重要的是，拉希爾對於自己相信耶穌的過

程，拉希爾非常坦誠。這是一個充滿疑問和痛苦省思的歷

程，但最終，他找到了無可比擬的喜悅。

拉姆‧吉督繆爾（Ram Gidoomal） 

關注南亞（South Asian Concern）會長

目 錄

	 致謝 .................................................................007

	 序幕 .................................................................009

第	1	章	 早期生活與定居 .............................................021

第	2	章	 兩個世界的影響 .............................................033

第	3	章	 內心的轉變 .....................................................049

第	4	章	 抉擇 .................................................................061

第	5	章	 一意孤行 .........................................................069

第	6	章	 一去不返 .........................................................079

第	7	章	 訓練與內心交戰 .............................................089

第	8	章	 操練感官 .........................................................103

第	9	章		讀書與玩樂 .....................................................109

第	10	章	更加景仰上師 .................................................117

第	11	章	朝聖之旅與內在追尋 .....................................125

第	12	章	影響與擴張 .....................................................139

第	13	章	害怕選擇 .........................................................149

第	14	章	心中的疑惑 .....................................................159

第	15	章	探索其他方法與教導 .....................................167

第	16	章	尋找與掙扎 .....................................................175

004



致 謝

感
謝主耶穌，當我寫下人生的故事時，祂就靜靜坐

在我身旁。

我也要感謝非常多朋友，在我的信仰歷程中支持

我，有些是在我的「揭露」時期，有些則是在我內心深處

經歷轉變的時期。你們從來沒有論斷我，或猜測我心裡在

想什麼，而是懷著仁慈寬厚的心，將我指向耶穌。你們知

道有祂就足夠了。

有些朋友曾與我一同在艱難的時刻哭泣，也有許多朋

友與我一同歡樂。與你們相處的每一刻都極為可貴，給我

更新的力量。你們容讓我作自己，而不加以干涉。你們仁

慈地給我空間，讓主來改變我，而如今這美好的改變仍持

續進行。無論你們在我人生這塊廣闊多樣的畫布上位於何

處，我都深深感恩。你們是我無價的財寶。

我要特別感謝羅賓‧湯姆森（Robin Thomson），對

於這本書的成形，他幫了我極大的忙。在這個歷程中，你

的智慧與洞見極其寶貴。

注意：為了保護隱私，書中的許多名字是經過變更的。
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序 幕

我
們的捷豹加長型禮車駛進了倫敦希斯洛機場

（Heathrow Airport）的停車場。十二月的烏雲懸

在我們頭頂， 而風正猛烈地颳著車子，毫不停歇。我和

助理通過電話後，深深嘆了一口氣。在我眾多的飛行旅程

中，這次的孟買之旅是最令我感到不安的。我坐在奢華的

車中，思緒籠罩著憂慮。去年真是將我連根拔起的一年。

普拉塔普（Pratap）是我今天的司機，我的其他車子此時

都在別處忙著。我和他之間已經維繫了將近廿五年特別的

情誼。他了解我艱苦的奮鬥與挑戰，總是在我身邊支持

我。他可以說是我密友中的密友，知道我不少祕密。 

普拉塔普拿出他的皮夾，將他的美國運通黑卡遞給

我。「你如果有什麼需要，不要客氣。」 

他將卡片放在我的手上，我看著他，笑了笑。「普拉

塔普，我只去十天而已，沒事的。」 

他 聳 聳 肩 ， 說 ： 「 世 事 難 料 啊 ， 斯 瓦 米

（swami）。」 

「我就是道路、真理、生命。」

（約翰福音十四章6節）
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序幕

我看見他眼裡的信任，想起之前的旅行，他已經不

知多少次把信用卡交給我。我既是他的密友，又是斯瓦米

――受尊敬的印度教祭司――替世界上最富有、最具影響

力的印度教組織之一經營在歐洲的工作。因此，他從不過

問我任何事。 

「有需要的話就打給我。」他說。

「我會的。」我有些緊張地將安全帶解開。 

英國航空的空服員正在人行道上等著我。他們看見我

都準備好了，就替我開車門。 「帕特爾先生，很高興再

次見到您！」他們預備好了笑容，清楚記得我喜歡人家以

護照上的名字稱呼我，而非以我作為斯瓦米的名字。 

多年來我總是搭乘這家航空公司，無論我什麼時候乘

坐，機組員都知道我的要求，他們確保我的一切需要總是

由高階主管來照顧。 

「普拉塔普，再見啦！」 

普拉塔普在我腳前跪地叩頭，並不羞於旁人的眼

光，然後站起來，給我一個擁抱。我先是他的斯瓦米，受

到尊敬和崇拜；而後，我們才是朋友、同伴。他從不踰

矩。 

空服員替我拿了行李和護照。我們朝航廈走去，那裡

會有第三個來自航空公司的人，等著替我辦登機手續。我

從不需要排隊。 

「帕特爾先生，我們已替您在頭等艙保留了您喜歡的

座位，機上所有人員都知道您會在飛機上。他們將會確保

您受到良好的照顧，不受任何干擾。」一如往常，他們表

現出色。 

「真是謝謝你們，」我說。 

當我穿著橘色長袍站在那裡，身邊圍繞著英航空服員

時，站在我附近的人們就在猜想著我是誰。我聽見一個女

士詢問：「那是達賴喇嘛嗎?」 

我微笑低聲咕噥著：「不，親愛的，他是佛教徒。我

是印度教徒。」 護送的專人已準備好了，我穿過安檢，

進到了頭等艙的貴賓室。

「先生，請坐。我們替您保留了這個區域。準備登機

時，我們會再來接您。」 

我坐在舒適的沙發椅上，無法忽視心裡逐漸上升的焦

慮。就在那時，另一位英航服務員走過來，替我倒了一杯

咖啡。「先生，您想看什麼書嗎？」 

「是的，請你幫我拿《金融時報》和《哈佛商業評

論》好嗎？」 

空服員離開去為我取刊物時，我啜了一口咖啡，想著

在孟買等著我的，不知是什麼。有些事感覺不大對勁。在

組織高層裡，有些事情正在醞釀，而我無法辨認。 

我是組織中最具影響力的祭司之一，世界各地許多人
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序幕

都知道我的地位。我總是十分警戒，無論組織內部有多麼

難纏的權力爭奪，我總是能策略性地通過考驗。即便我很

年輕，那些位高權重的人也不敢冒犯我。他們知道我和上

師很親近；事實上，是非常親近。 

我閉上眼睛，對著上師禱告默想。他作為我的父母已

經將近廿五年了。上師知道我人生中的一切：我的才華、

天賦、成就和我所有的罪。我在修行上犯過的一切錯誤，

他都瞭如指掌。我從來沒有隱瞞任何事情。好吧，是幾乎

沒有隱瞞―有一件事，是我永遠也不會讓他知道的。 

就跟我一樣，他是斯瓦米，是一個印度教祭司，但他

的角色不太一樣。他是神。他的名字就意味著他可以將人

從黑暗帶到光明。上師是惟一能將人類帶往天堂的人。 

我祈禱道：「親愛的上師，祢是神，是超乎萬有的至

高存在，而我需要祢給我……」 

「先生，這是您的報紙和雜誌。」 

我從禱告中猛然回神。當那人將雜誌放在我的咖啡旁

時，其他的英航服務員也到了，要領我上飛機去。

「帕特爾先生，我們已準備好了。一如既往，您會在

所有人之前登機。」 

當我踏上飛機時，感覺自己跨越了人生中的一條

線，以前從來不曾這樣。 那感覺非常古怪，而且很不舒

服。我的心跳得更快了。 

機長前來對我表示歡迎。「帕特爾先生，很高興您要

和我們一同飛行！」 

我謝謝他。「搭乘你們的飛機，我總是覺得很感

恩。」盡管我很焦慮，我還是勉強地露出微笑，然後機組

人員將我引到窗邊的座位。 

「先生，我們特別從團隊中為您安排了這位空服

員，他會優先照顧您旅途中的一切需要。」 

我向空服員道謝，就坐定位。 

望向窗外，我又再次想到了上師。無論是什麼事

情，我都很確定他會支持我。一直以來，他都是如此。在

任何紛爭中，他都站在我這一邊，總是想辦法將我帶出困

境。 

「帕特爾先生，您需要喝些什麼嗎？」 

「是的，我想來點蘋果汁，麻煩你。」空服員離開

去拿果汁，我一邊微笑。我這一生幾乎都在享受英航的寵

愛，幾乎一個禮拜就一次。因為有他們，我才可以輕鬆會

見世界各地的追隨者。 

上師在全球共有一百萬名追隨者，深信他就是在萬有

之上的至高神。在我的一生中，我常帶領數以百計的人接

受這信仰，常向數以千計的人演講，好讓信眾人數可以持

續上升。我的任務相當明確：建造廟宇、增加會眾、穩固

金源。 
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序幕

我看著其他落地的飛機，想起上師親自照顧我的每一

次，即使是最簡單的需要―從我年幼時，直到成了祭司

之後。為神所愛是一項殊榮，而如今我將在睽違了一年半

之久後，再次見到他。這是我與他分隔最久的一次。 

我看了看我的雙手，它們交疊為禱告的姿勢，正在

焦慮地扭動著。我喝了一點果汁，然後服用高劑量的止痛

劑和抗憂鬱劑。多年來，我都將藥物藏在隨身的禱告用具

裡。 

「先生，我可以收走您的玻璃杯嗎？」

「可以，謝謝。」 

我將頭靠在枕頭上。當飛機開始呼嘯過跑道時，我閉

上眼睛。接著，我又再次看向窗外，尋找我住了將近十五

年的寺廟。我來回搜索，卻沒有找到。就在那時，忽然一

個念頭冒出來。「我有鎖辦公室嗎？」在我架上那一排經

典當中，我藏了一本非常重要的書， 是絕不能讓任何人

看見的。如果我被抓到有那本書的話……

忽然之間，雲層將底下我所知道的一切都遮蓋住

了，我感到一種不安的孤獨。我又再次閉上雙眼禱告。 

明天，我就要見到他了。他是世上最有影響力的印度

教領袖，以及我生命中的神。 

奇怪的是，這次的私人會面和之前的幾百次都不一

樣，它籠罩著一層令人害怕的陰霾。我知道上師正在等

我，即便他已經病得很重了。無論什麼人或什麼事，與他

會面總有非常嚴格的限制，而我是極少數的例外。所有的

管理人員和資深祭司都知道，我要進入上師的內室，不需

要任何許可。我總是能在那四面牆內保持隱私，其他人不

會有機會進來。上師總會放下一切來見我。這種特權是組

織中其他一千多個祭司所沒有的，而我很確定有許很多人

暗中嫉妒，羨慕我總能輕易通關。 

在這樣的海拔高度，能夠平躺的床實在是最舒適的設

備了，但我仍然一如往常地不得安眠。睡夢中，那些聲音

和爭論又回來了，聲量既大又吵。門後藏著黑影，正在偷

偷看著我。我感覺到電流通過我的身體，我放聲大叫。 

「帕特爾先生？」

我醒了，感到些微驚嚇。 「怎麼了？」

我臉上的恐懼一定非常明顯，不過那位空服員仍繼續

微笑。「我們很快就要降落在孟買機場了。我可以為您調

整一下座位，收走您的毯子嗎？」 

我勉強笑了一下。「可以……謝謝。」 

我們平穩地降落。太陽正灼燒著印度的土地，一年

之中，大概都是這樣。這一年再過幾天就要結束了，二○

一二年又為我的人生添加了一年單調而重複的日子。 

「先生，地勤人員已經在門口等您了。」 

我算了一下，接下來三個小時內，我就會坐在我最好
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序幕

的朋友、我的父親和我的神面前―那個改變我生命的人

面前。 

「謝謝你們，你們真的很棒。」 表達了謝意之後，

我走向機門，踏上印度的土地。我計畫在這裡只待十天，

就要回到倫敦，回到我舒服的辦公室。我當時並不曉得，

我的計畫會發生劇烈的變化。 

 在英航員工的協助下，我輕鬆過了海關。就在那

時，我想起會見上師時一定要獻上禮物才行：一條上等的

法國嬌蘭（Guerlain）護足霜；一瓶昂貴的聖羅蘭（Yves 

Saint Laurent）香水，用來灑在他的衣服上；還有給他私

人侍從的一盒比利時巧克力。大家都知道，我從來不會空

手去見他。為上師的形象增添高尚品味，我扮演了關鍵的

角色。 

我的車就停在入境的停車場裡，而我終於要離開英

航有效率的管理，奔向混亂的印度交通了。當我們一路按

著喇叭、閃避其他車輛開向廟宇時，我閉上眼睛，多禱告

了一會。 我的思緒早已飄到上師的內室裡，我演練著要

說的話，確保我與他說話時能萬無一失。我不知道該有些

什麼期待。一路上司機非常安靜，使得這次的會面更加神

祕。 

大約一個小時過後，我們停在寺廟前。廟裡搬行李的

人帶我到我的房間，就在上師房間的樓下。 

我洗了澡，然後下樓去向廟裡的神像下拜致敬。我

知道在見到上師之前，不能吃東西。要先見他的面，在他

面前俯伏跪拜之後才能吃東西，否則是很不敬的。上師的

私人秘書早已通知他我到了，並且已經開始準備我們的會

面。 

我得知他正在寫信，而整個管理高層的祭司都在城

裡。我知道他們會問一些非常棘手的問題。有些資深導師

在全球都有眼線，他們就是有辦法取得任何他們想要的資

訊。我會否認所有他們說的事。我已經在這個體系裡待了

很多年，知道要怎麼操控局面。要把我逼到牆角，沒有那

麼容易。 

我的關鍵策略就是要先見到上師，先和他私下見

面，那就能弭平一切風險了。這樣一來無論是誰，我都有

辦法應付。 

當我爬上樓梯的最後一階時，福利部的部長就站在上

面。「親愛的朋友，歡迎你來。你的旅程好嗎？」我看出

他臉上的憂慮，於是當我在他腳前下拜時，就決定盡可能

不要講話。他是個好人，在我一生當中總是警告我要謹言

慎行。 

而我的問題出在一顆好問而敏銳的心。「我的旅程還

不錯，謝謝你。」 

他把我帶到他的辦公室裡。「這次你不會和上師單獨
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序幕

會面。」 

他的表達態度變了，好像知道我會挑戰他一樣。我知

道在權力核心裡有些事情正在醞釀。我不得不接受，說：

「好，就這樣吧。」 

他接著說道：「我們有些問題要問你。」在我都還來

不及想他們可能知道了什麼之前， 他就開始對我說起一

通電話的內容：一通與我在美國非常信任的朋友的電話。

我的心跳開始加速。就在那時，在長廊另一端，上師的私

人秘書打開了內室的門，走了出來。 

「嗯，哈囉。」他以一貫低沉而緩慢的聲音開口。

我有禮地回答道：「哈囉，導師。」 

這個祭司已經擔任上師的秘書超過三十年了，他是組

織裡的胡佛（編按：J Edgar Hoover，曾任美國聯邦調查

局的局長），知道所有人的祕密。他的口風之緊，已到了

出神入化的境界。這也就是上師讓他擔任秘書那麼久的原

因。 

「他在等你。」他停頓了一下，說：「我給你的建

議很簡單。無論你被問到或討論到什麼……都接受和同

意。」 這就是了。我現在知道事態非常嚴重，就和我先

前的預感一樣。就在那時，組織的總裁從長廊走過來，快

速向我表示歡迎。他是上師在一切事情上的首席顧問，已

經穿著這身橘袍將近五十年了。我向他下拜，將額頭放在

他腳前。這時，他以溫柔而帶有威嚴的聲音開口。 

「嗨，斯瓦米。我從倫敦那裡聽說你的旅途很順

利。很高興你準時到了。」 

我起身，看著他，雙手恭敬交疊。「旅途十分順

利，謝謝你。」 

他點點頭。「至於你，就像以前一樣，」他微笑著

說，接著笑容突然消失得無影無蹤。 「我們要來談談你

最近在美國的那次停留。進來吧！」 

這場會面是經過悉心設計安排的。對於接下來要拋向

我的一連串重要問題，他們已經下足了功夫。 

我知道接下來幾個小時，有許多事情在等著。望著眼

前的門，我明白我的時候到了。 門緩緩開了，我可以聞

到由上師內室傳來的鮮花香氣。我的心劇烈跳著，隨後便

踱入房內。 
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同樣地，我也很感恩我的身體得到醫治。從印度回來

以後，我的新陳代謝率回到了十五歲時的狀態！如今，我

每天都騎腳踏車上班，每週跑步兩次。我再也沒有高膽固

醇或是身體疼痛的問題了。

而在這一切當中，我最感激祂等候我二十多年，從未

放棄我，而是不斷敲門。我很感激祂揀選呼召了我。回頭

檢視，我發現耶穌總是在看著我，等待我，耐心地敲門。

回顧這趟人生之旅，我感到欣喜，這是一個收穫滿滿

的歷險。祂會從我的過去，選取祂想要的部分來使用，好

榮耀祂和祂的國度。我不曉得會是哪些面向，但我知道祂

會這樣做。我會耐心地等候，直到祂向我顯明。

我很感恩，我身邊的這群人是如此充滿愛，我確信我

們會一起走過美好的人生旅程。而在這一切之上，耶穌會

一直一直與我同在，作我的朋友。對於耶穌，我真是感到

讚歎不已。藉著祂，我成了天父的兒子。雖然我逃離祂許

多年，祂仍然不斷尋找我，而如今我已經被尋見。我的天

父，我的阿爸，祂一直都在找我。感謝主，祂找到我了。

傳記叢書EB027-1

被愛尋見

原　　著／拉希爾‧帕特爾

譯　　者／賴慕潔

編　　輯／邱恩宜、楊思永

版面編排／曾淑真

封面設計／白佳琪

創  辦  人／章啟明

發  行  人／鍾聲揚

出版總監／黃聖志

出  版  者／財團法人基督教以琳書房

地　　址／臺北市10686忠孝東路四段210號B1
網　　址／www.elimbookstore.com.tw
讀者信箱／reader@elimbookstore.com.tw
臉　　書／www.facebook.com/elimfb
電　　話／（02）2777-2560  轉211、215
傳　　真／（02）2711-1641
郵政劃撥／0586363-4   財團法人基督教以琳書房
登  記  證／局版臺業字第2854號
版權所有．請勿翻印

出版日期／2021年12月一版一刷
再版年份／30 29 28 27 26 25 24 23 22 21
再版刷次／18 17 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01

原著書名／Found by Love
Copyright © Rahil Patel 2016
This translation of Found by Love is published by arrangement with Instant 
Apostle Ltd’. Chinese Edition Copyright © 2021 by
Elim Christian Bookstore.  Printed in Taiwan.

本書如有缺頁、破損、裝訂錯誤，請寄回本書房更換。

ISBN  978-957-9209-90-8（平裝）

318




