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如何為你的孩子禱告

The Power of a Praying  Parent

大能的利器

「住在至高者隱密處的，必住在全能者的蔭下。我要論到

耶和華說：『祂是我的避難所，是我的山寨，是我的神，是

我所倚靠的。』」（詩篇九十一篇1～2節）

「你從水中經過，我必與你同在；你 過江河，水必

不漫過你；你從火中行過，必不被燒，火焰也不著在

你身上。」（以賽亞書四十三章2節）

「凡為攻擊你造成的器械必不利用；凡在審判時興起

用舌攻擊你的，你必定他為有罪。這是耶和華僕人的

產業，是他們從我所得的義。這是耶和華說的。」

（以賽亞書五十四章17節）

「耶和華是我的避難所；你已將至高者當你的居

所，禍患必不臨到你，災害也不挨近你的帳棚。」

（詩篇九十一篇9～10節）

「我必安然躺下睡覺，因為獨有祢─耶和華使我安

然居住。」（詩篇四篇8節）

第4篇

感受被愛與接納

孩
子們最難應付的事情之一，就是他們心中那些假冒真

理的謊言：「沒人愛我」、「沒人接納我」、「沒人

欣賞我」、「我不吸引人」、「我不夠好」、「我太胖」、

「太瘦」、「太高」、「太矮」、「太笨」、「太聰明」、

「太……」。這些謊言在孩子們進入青少年之後會逐漸增強，

而且常常影響到他們的成年期。那也是為什麼我深信要及早為

孩子禱告，以使他們能感受到被愛與接納—先被神，其次被

家人，其次被同輩和其他人所愛。我們可以從孩子還在襁褓中

或目前的任何年齡開始，並持續在他們一生中都為此禱告。

愛與接納的相反，就是「拒絕」，這是我們生命中偶爾都

會遇上的經驗。我們中間有誰不曾受過窘困、羞辱、失敗、犯

錯、或做事情遭人反對呢？不管拒絕我們的是家人、朋友或陌

生人，我們都曾被人拒絕過。有些人對這種事情很坦然，因為

他們內心深處知道自己是被接納的。然而卻有許多人因著一次

次的拒絕而在情感上遭受深痛的創傷，所以當他們發覺自己不

被接納時，其性格就產生很可怕的改變。那也就是為什麼拒絕
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是我們每天在報章上所讀到的種種邪惡的毒根：被拒絕的員工

回到原來上班的地方開槍射殺老闆和同事；被拒絕的丈夫毆打

或殺害自己的妻子；被旁人拒絕的母親虐待自己的孩子。拒絕

會顯露人的惡性；愛與接納則顯露人的美善。一個被拒絕的

人會把所有的事都曲解為拒絕─很平常的眼光、無心的言

語、無意的動作。然而，對那些感受到愛與接納的人來說，同

樣的眼光、話語、動作，卻不會造成那樣負面的聯想。一個人

也許並沒有真正被別人拒絕，但如果他相信自己真的被人拒絕

了，其內心受到的傷害就會和真的一樣。

然而神的愛能改變一切。我們若認識神對我們的愛與

接納，生命便會改變。祂說：「我揀選你，並不棄絕你。」

（以賽亞書四十一章9節）「我以永遠的愛愛你。」（耶利米

書卅一章3節）而且祂還證明了祂的愛，因為「惟有基督在我

們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了」

（羅馬書五章8節）。最重要的是，聖經向我們保證：「無論

是死，是生，是天使，是掌權的，是有能的，是現在的事，是

將來的事，是高處的，是低處的，是別的受造之物，都不能

叫我們與神的愛隔絕；這愛是在我們的主基督耶穌裡的。」

（羅馬書八章38～39節）

我們必須禱告我們的孩子能明白這些真理，因為這些真理

是牢固的根基，愛與接納將在其上被建造在孩子的個性中。

雖然神的愛在每個人生命中都是最重要的，然而父母的

愛卻是可以領會、也是最早能夠感受到的。父母的愛是孩子經

歷的第一份愛，也是他最早明瞭的一份愛。事實上，父母的愛

常常是一種媒介，使孩子能真正地敞開自己接納神的愛，並在

幼年時便明白神的愛。這就是為什麼我們應該從孩子一出生開

始就要這樣禱告：「神啊，幫助我照著祢的旨意真正去愛我的

孩子，教導我如何以他能夠明白的方式表達這份愛。」如果你

的孩子已經長大，而你覺得因著某些原因使孩子沒有辦法感受

到被愛，你現在就可以開始求神以祂的愛打動並敞開孩子的

心，來接納你和其他人的愛。

求神指示你如何向孩子表達愛─不要因過去的失敗而心

生愧疚，以致聽從魔鬼那令人洩氣的話。你知道牠的伎倆：

「因為你是個討人厭的父母，所以你的孩子感受不到

愛。」

「如果你不是這麼無能，就能向孩子表達愛。」

「沒有人愛過你，你怎能去愛別人？」

這些都是來自地獄深淵的謊言，也是撒但對你孩子生命的

部分計畫。

如果你在這方面因愧疚或挫敗而感到痛苦不堪，向神坦承

你的想法，為這些想法禱告。把它放在神的手中，然後勇敢地

站起來宣告真理，說：「神愛我的孩子，我愛我的孩子，別人

也愛我的孩子。如果我的孩子感受不到愛，那是因為他輕信了

敵人的謊言。我們拒絕活在撒但的謊言中。」你也許需要反覆

這樣說一陣子，但不要放棄，要宣講神的真理以抗拒魔鬼的謊

言，然後禱告祈求神的愛打動孩子的心，同時也求神讓孩子能
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理解並接納你的愛。

除了禱告之外，孩子們需要看見你向他們表達這份愛─

以眼神、身體接觸（撫拍、擁抱、親吻），以及愛的舉動、行

為、話語。我發現當我刻意以雙眼注視我的孩子、用雙手輕撫

他們，並微笑說：「我愛你，我覺得你很棒」時，我總是看見

他們的表情和行為立即產生顯著的改變。試一試，你就會明白

我的意思。如果你從來沒有這樣做過，或者孩子已經長大成

年，一開始你可能會感覺很怪，但還是去做做看。如果你很遲

疑，就禱告求神使你能表達，並讓這種表達能被接納。

如果你覺得心中沒有足夠的愛能給孩子，向聖靈祈求。

聖經說：「所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裡。」

（羅馬書五章5節）神對你生命主要的目的之一，就是用祂豐

盛的愛充滿你，並使這愛也能滿溢且流向他人。為孩子禱告不

僅能表明你心中存有的這份愛，且是讓愛倍增滿溢的真正途

徑。

禱  告

主
啊，我禱告使 （孩子的名字） 能感受到愛與接納。此

刻就用祢的愛打動他的心，幫助他全然了解這愛的深遠

與完全。

祢深愛我們，甚至差祢的兒子為我們死（參考約翰福音三

章16節）。我求祢拯救他脫離仇敵種在他心中、並使他產生懷

疑的任何謊言。耶穌說：「我愛你們，正如父愛我一樣；你們

要常在我的愛裡。」（約翰福音十五章9節）主啊，幫助他常

在祢的愛裡。願他能像大衛那樣說：「求祢使我清晨得聽祢慈

愛之言，因我倚靠祢。」（詩篇一四三篇8節）求祢今天真正

地向這個孩子彰顯祢的愛，幫助他接納這愛。

我也求祢幫助我能像祢一樣毫無條件地愛這孩子，使我以

他能理解的方式向他表明這愛。啟示我如何向他展現並示範祢

的愛，好使他清楚明白這份愛。

我禱告我們全家人都能愛他、接納他，願他也能喜愛別

人。當他每一天都在滿溢的愛與接納中成長時，釋放他，使他

與人之間很容易就有愛的交流，使他能在愛中以合宜的方式向

外界接觸。當他完全了解祢對他深闊的愛、並將這愛納入他的

靈魂時，使他成為祢的器皿，讓祢的愛能藉著這個器皿流向他

人。奉耶穌的名祈求。阿們。
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「神差祂獨生子到世間來，使我們藉著祂得生，神愛

我們的心在此就顯明了。不是我們愛神，乃是神愛我

們，差祂的兒子為我們的罪作了挽回祭，這就是愛

了。親愛的弟兄啊，神既是這樣愛我們，我們也當彼

此相愛。」（約翰一書四章9～11節）

「因為你歸耶和華─你神為聖潔的民；耶和華─你

神從地上的萬民中揀選你，特作自己的子民。」（申命

記七章6節）

「神愛我們的心，我們也知道也信。神就是愛；住在

愛裡面的，就是住在神裡面，神也住在他裡面。」

（約翰一書四章16節）

「主所愛的弟兄們哪，我們本該常為你們感謝神；因

為祂從起初揀選了你們，叫你們因信真道，又被聖靈

感動，成為聖潔，能以得救。」（帖撒羅尼迦後書二

章13節）

「願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神！祂在基督裡曾

賜給我們天上各樣屬靈的福氣：就如神從創立世界以

前，在基督裡揀選了我們，使我們在祂面前成為聖

潔，無有瑕疵；又因愛我們，就按著自己的意旨所喜

悅的，預定我們藉著耶穌基督得兒子的名分，使祂榮

耀的恩典得著稱讚；這恩典是祂在愛子裡所賜給我們

的。」（以弗所書一章3～6節）

第4篇│感受被愛與接納
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也許
你正看著成年子女踏入社會，心裡總希望能為他

們多做些什麼，但又希望能給他們所渴望的自

由。你可以的！透過禱告，你將在神的大能中得著安息。

本書是《如何為你的孩子禱告》的續集，史多美道出了家

有成年子女的父母心聲，分享其他父母的故事及她親身經歷，

並幫助你用神的話語有力地為孩子禱告，成為孩子及其生命中

每一個層面的遮蓋，包括他們的 ：

•	 職業選擇及目標感

•	 婚姻及其他重要關係 

•	 經濟困境和情緒上的試煉

•	 身體及心靈的健康

「當我們將憂慮交託給主─相信祂會垂聽我們為

孩子所作的禱告─這樣的禱告就有能力改變孩子

的生命，也會為我們帶來內心的平安。除了禱告，

別無他法！」

─史多美

作
者
其
他
著
作

如何為你成年的孩子禱告
The Power of Praying®  
for Your Adult Children

14個為成年子女禱告的實用主題， 

使你的禱告充滿愛的力道和果效！
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