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「常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果子。」

（約翰福音15：5）

我們期盼《2023我的靈修手札》能幫助您藉著讀經、

禱告、默想神的話語，每天與主親密連結。我們安排了：

每月禱告主題：藉著以琳書房所出版書籍的精華節

錄，我們引導您首先聚焦於建立與神之間的關係，在默

想、禱告中連結於那賜生命力量的本源，而後由內而外，

將此生命力量展現在個人生活、家庭、人際關係、事奉等

各層面。

讀經計畫：依循每週計畫表中安排的每日讀經進度，您將

可一年讀完一遍聖經，每天分別讀新舊約聖經數章經文。

您可在筆記頁上記錄靈修心得、禱告事項、主日信息，或

記錄您在生活中所領受的恩典。

如同樹的成長，當您的生命向下扎根，擁有穩固的根

基，便能在風雨中屹立不搖，進而向上結果。願神祝福您

在新的一年中，各方面都活出興旺、豐盛、結實纍纍的生

命樣式。

前言

二○二二年，全球仍然壟罩在疫情的陰霾中，原來身

為防疫模範生的台灣，染疫人數也呈爆炸性成長。社會因

著不安的氛圍，各行各業蕭條衰退。除了疫情，烏俄戰爭

也震撼人心，眾多百姓在戰爭中傷亡，各種珍貴的建設、

文化遺產毀於一旦，似乎耶穌所預言的末世場景—戰

爭、瘟疫、地震等逐漸一幕幕在我們眼前上演（參考路加

福音21：10～11）。

耶穌說：「盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞；我來

了，是要叫羊得生命，並且得的更豐盛。」（約翰福音10：

10）這世界在仇敵魔鬼的權勢下逐漸崩壞，走向末日結局，

但神的心意卻是凡屬祂的兒女，不論處在什麼景況下，都能

活出豐盛的生命。

我們若每天親近神，生命與主緊密連結，就能從主得

著勝過撒但權勢的智慧、能力，即使處在逆境中，生活各

層面也能逆勢成長，結出豐碩的果實。如同耶穌所說：
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還記得我剛成為基督徒時，感覺到自己只能遠遠地看著

神，就像神在西乃山頂與摩西面對面談話時，留在山腳下的以

色列百姓一樣。他們雖然能聽到祂的聲音，但對這些百姓來

說，祂像是一團烈火。我遵守教會的律法，參加每一場聚會，

常常參與服事。然而當時我的生命仍充滿煩躁與憤怒，無法體

會到真正的滿足。

許多人也像我一樣得不到滿足，因為他們不知道哪裡可以

找到滿足他們渴望的事物。許多年後，我才明白內在的滿足才

是生命中最重要的，它乃是來自持續在神的同在裡享受生命的

結果。有些人與神的關係確實比其他人親密，有些人對神那種

敬畏的親密感是許多基督徒無法想像的。為什麼會那樣呢？難

道神有偏愛嗎？神會偏心嗎？當然不是。

神在西乃山上設立了不同的界限，讓想親近祂的人上山

（參考出埃及記24：9～17），但只有摩西上到山頂，進入神親

密的同在。從聖經中，我們看見摩西為了順服神，不惜犧牲自

己冒極大風險。希伯來書十一章25節描述摩西：「寧可和神的

百姓同受苦害，也不願暫時享受罪中之樂。」

不是每個人都願意為了親近神付上代價；不是每個人都願

意花時間親近神。我們會說沒有時間尋求神，但卻有時間去做

對我們而言重要的事。「我很忙」也許是個藉口。我們每天都

必須盡可能抵擋令我們分心的事，才有時間來尋求神。我們必

須先播種，才能收割；我們必須先付出時間，才能經歷到與神

相交的美好。你若願意為神付出時間，神應許：「你們尋求

我，若專心尋求我，就必尋見。」（耶利米書29：13）

摘錄自《與神更親密》，喬依絲．邁爾（Joyce Meyer）著

默想

1.  我們為什麼需要親近神？你體驗到了親近神所帶來的能力

嗎？

2. 攔阻你親近神的原因是什麼？要如何克服這些原因？

回應禱告

主啊，求祢賜給我渴慕的心，願意每天花時間親近祢。

求祢開啟我屬靈的眼睛，使我看見祢的榮美，因著祢的同在

心中擁有完全的滿足。我渴望緊緊連結於祢，祢是我生命力

量的源頭，是我隨時的幫助。

1
專心尋求神
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因祂使心裡渴慕的人得以知足，使心裡飢餓的人得飽美物。

（詩篇 107：9）
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