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前 言

生活不會給你應得的事物，而會給你堅持

要求的事物。─歐大衛（David Oyedepo）主教

在
你的生命中，是否正經歷著重複不斷的挫

折與阻礙？

你是否需要從屬靈的攻擊中得著自由和釋

放？

你是否受夠了那些頻繁發生卻無法解釋的惡

事，總是臨到你或你家人的身上？

你是否想過：你已經盡其所能地在職場和事

業中做對、做好，但財務狀況卻仍然乏善可陳？

你是否婚姻困難重重，不明白配偶為什麼總

是和自己意見相左，爭吵、衝突不斷？

你是否在好事即將來到時，卻總是感到沮

喪、失望？

第二部 
為自己和他人得釋放和醫治的禱告

第1章：摧毀巫術、邪靈、失去恩寵、 

以及壓制的靈的禱告...........................................97

第2章：祈求得醫治的大能禱告 .....................................109

讓我們聽到您的見證 .....................................................123

關於作者 .......................................................................125
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你是否在沒有任何合理原因的情況下，麻煩

卻一個個接踵而來？

你是否經常做一些不知從何而來，卻充滿驚

恐的惡夢，使你焦慮不安，擔心害怕有危險兇惡

的事即將要發生？

你是否以善待人，但最後，卻總是發現這些

人以惡相報？

你是否注意到你所信任，該對你好的人，卻

對你發出各樣的威脅、仇視、攻擊，以及不公平

的對待？

你是否陷入泥沼，迫切想要在自己的人生中

有所突破？

你是否想要從一些壞習慣、惡癮中得著釋

放？

你是否曾禱告了無數次，也和牧者協談、一

同禱告，困境卻絲毫沒有改善？

我的朋友，如果你希望屬天的介入、釋

放、醫治和突破，能夠速速來到，那麼請你現在

就打起精神、準備好！

在這本書裡涵蓋了大有能力的禱告，以及有

效的教導，能夠幫助你處理生命中所遭受從邪靈

而來的轄制、破壞。如果，你現在已經走到窮途

末路，感到無計可施，別擔心！雖然問題看起來

深重難解，但請你跟我一起同心禱告、宣告，讓

神的大能運行在你的生命中。

是時候要……

大聲說出屬天的恢復要發生在你的財務、婚

姻，以及你的身體健康上！

魔鬼不能摧毀你的婚姻，不能傷害你的孩

子，不能偷竊你的工作，不能奪去你心中的平

安，也不能毀壞你的家庭！

在屬神的義怒下，我們要一同把那些從幽暗

世界所射出，破壞你美好生命的一支支利箭，轉

回射向那原先射箭的惡者，並且倚靠神，大聲宣

告生命中的突破。

親愛的，不要再抱怨現況或難處，而要開始

反擊那壓制你、攻擊你的仇敵陣營。

神不會以疾病、挫敗、失眠、貧窮匱乏、

負債累累和財務困窘來試驗你。魔鬼才是

抵擋你、和你敵對的那一位。

勇敢地站出來，宣告你的自由、釋放，以

及突破即將到來。美國詩人以斯拉．龐德（Ezra 
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Pound）說：「奴隸就是那些等待別人來解救的

人。」箴言也說：「要救自己如鹿脫離獵戶的

手，如鳥脫離捕鳥人的手。」（箴言六章5節）

該是說受夠了，再也無法忍受的時候了！

七天禁食禱告計畫

第 一 部
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用來祈求得醫治、恩寵、和屬天的能力。（參考

撒母耳記上十章1～7節，十六章13節；馬可福音

六章12～13節；雅各書五章14～15節）

我們現在開始吧！

第 1 天

祈求憐憫、饒恕、恩典  
和屬天能力的禱告

這稱為我名下的子民，若是自卑、禱告，

尋求我的面，轉離他們的惡行，我必從天

上垂聽，赦免他們的罪，醫治他們的地。

─歷代志下七章14節

在
神面前謙卑自己，呼求祂的憐憫與饒恕，

以此展開這為期七天的禱告是非常重要

的。

當我們在神的寶座前謙卑自己時，就可以期

待神藉著聖靈在我們身上動工，並帶領我們作有

效的禱告，使我們得著釋放、得勝以及突破。
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指引

以對神的讚美與感恩開始每一天的禱告。頌

讚和敬拜神會帶出正確的屬靈氛圍，使超自然得

以彰顯。

認罪悔改的禱告

詩篇五十一篇1～17節

神啊，求祢按祢的慈愛憐恤我！

按祢豐盛的慈悲塗抹我的過犯！

求祢將我的罪孽洗除淨盡， 

並潔除我的罪！

因為，我知道我的過犯；

我的罪常在我面前。

我向祢犯罪，惟獨得罪了祢；

在祢眼前行了這惡，

以致祢責備我的時候顯為公義，

判斷我的時候顯為清正。

我是在罪孽裡生的，

在我母親懷胎的時候就有了罪。

祢所喜愛的是內裡誠實，

祢在我隱密處必使我得智慧。

求祢用牛膝草潔淨我，我就乾淨；

求祢洗滌我，我就比雪更白。

求祢使我得聽歡喜快樂的聲音，

使你所壓傷的骨頭可以踴躍。

求祢掩面不看我的罪，

塗抹我一切的罪孽。

神啊，求祢為我造清潔的心，

使我裡面重新有正直的靈。

不要丟棄我，使我離開祢的面；

不要從我收回祢的聖靈。

求祢使我仍得救恩之樂，

賜我樂意的靈扶持我，

我就把祢的道指教有過犯的人，

罪人必歸順祢。

神啊，祢是拯救我的神；

求祢救我脫離流人血的罪！

我的舌頭就高聲歌唱祢的公義。

主啊，求祢使我嘴唇張開，

我的口便傳揚讚美祢的話！

祢本不喜愛祭物，若喜愛，我就獻上；
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燔祭，祢也不喜悅。

神所要的祭就是憂傷的靈；

神啊，憂傷痛悔的心，祢必不輕看。

主啊！我在祢的面前謙卑自己， 

降服於祢的權柄與大能。

懇求祢施恩憐憫我。

饒恕我所有的罪孽與過犯， 

並以耶穌的寶血潔淨我。

求祢為我造新的心，

一顆不斷尋求祢、渴慕祢的心。

求祢以聖靈掌管我的生命， 

為了祢榮耀國度的緣故，

帶領我、賜給我能力。

求祢引導我走義路，

使我能過敬虔聖潔的生活。

奉主耶穌基督的名禱告，阿們。

今天我宣告，我要脫離罪的捆綁，

斷絕罪的纏累。

我宣告耶穌是我生命的主宰，

也是我的救主。

在基督裡，我是新造的人，

所有的舊事、舊習性、舊有的行為模式 

和老我，現在已經死去了。

從今天起，我要在主裡成長， 

每一天更多更深地認識神。 

奉主耶穌基督的名禱告，阿們。

邀請聖靈的禱告

（經文默想）

「你們若愛我，就必遵守我的命令。我

要求父，父就另外賜給你們一位保惠

師，叫祂永遠與你們同在，就是真理的

聖靈，乃世人不能接受的；因為不見

祂，也不認識祂。你們卻認識祂，因祂

常與你們同在，也要在你們裡面。我

不撇下你們為孤兒，我必到你們這裡

來。」（約翰福音十四章15～18節）
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關於作者 

但以理．歐帕羅在現代基督教事工上相當具

有影響力，他的異象和使命是：

1. 藉著聖靈能力的彰顯來傳講福音，領人

信主。

2. 藉著真實生命的教導，在神的話語中建

造信徒。

3. 建造信徒，使之有能力成為基督國度的

使節，並能積極帶領人歸入耶穌，直到

祂再來。

他是「更美的人生外展事工」：（Better 

Life World Outreach Ministries）的創辦人以及執

行長。這是一個不分宗派的基督教事工，致力於

全球性宣教，並且藉著教導，賦予神的子民有知

識、有能力過得勝的生活。

他成立了「突破性的禱告」網站：www.

BreakthroughPrayers.org。這是一個藉由禱告，
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