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前言

逆境中的盼望

撰寫《盼望不停歇》是個改變生命的經歷。我

在生命最艱困的時期寫下了這本書。我開始寫作本

書之時，是我覺得自己已經病到寫不了書的時候。

但我們偉大的上帝搋著我走過這段路途，一路上以

祂不變的同在祝福我。

當出版商詢問我從撰寫這本書學到什麼，我的

腦海馬上浮出這句話：盼望照亮了逆境的壕溝。

且讓我描述一下我經歷的逆境。

2001年在我搬到澳洲西部的伯斯市（Perth）兩
個月後，我出現了類似流行感冒的症狀，而且一

直沒有康復。最後醫生竟然診斷出是長期疲勞症候

群，就這樣，這些症狀就一直持續好幾年。

2008年時，我開始重新評估我的身體狀況，我
之所以這麼做是有原因的。我有一些朋友開始給我
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萊姆關節炎的資訊，因為他們覺得我可能是得了這

種病，所以才會受那些病痛所擾。就在該年十月，

我剛寫完《Jesus Lives》的次日，我突然發生一次
嚴重的暈眩，因為太突然、又讓我身體感到太虛弱

了，我不禁懷疑自己是不是中風了。這些急性劇烈

的症狀很快就過去了，隨之而來的卻是每天較輕微

而持續性的頭暈。這讓我不得不正視這個問題了！

然後我開始回想起在1999到2001年間，住在我父母
位於田納西州（Tennessee）的家裡時，曾發現自己
身上至少有三十至四十個蜱蝨叮痕。當時我曾經也

有過類似感冒的症狀，但我從沒想過與蜱蝨叮咬有

關。我又想起那個房子曾經是養鹿的房舍，而鹿群

身上的蜱蝨正是將萊姆關節炎傳染到人體的媒介。

尋求康復之路
在澳洲很少有醫生專門治療這種疾病，於是

我開始查找美國的醫生。不少人向我推薦美國中西

部的萊姆關節炎醫生。我第一次進行長達三天的就
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診是在2009年4月，我獨自飛越澳洲，橫越大洋、
國際換日線，一路到了美國中西部。在搭機的全程

中，我都必須使用輪椅；這是我最不喜歡之處。但

我身負任務；必須找到康復之路。

剛到診所第一天，醫生就做了四十二項抽血

檢驗，第二天做腦部斷層掃描。醫生也花了好幾

小時問診我的症狀。次日，我又搭上飛機；飛回

納什維爾（Nashville）與親友相聚。幾個星期之
後，我與醫師通電話時，確認我得了巴爾通體病

（bartonellosis，萊姆關節炎的其中一種）。她開給
我兩種高劑量的口服抗生素，並建議我回到她診所

進行長達數個月的靜脈抗生素注射治療。

對於是否決定進行這昂貴又難熬的治療，我苦

苦掙扎猶豫了許久。然而，醫生告訴我，這個療程

可以幫助加速病情好轉。而渴望康復的想望實在太

吸引人；因此我決定這項痛苦的投資是值得的。我

的丈夫全程都一直陪伴著我，每天開車載我到診所

報到。
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一週七天，每天早上六點四十五分我都必須到

診所報到，準備就緒接受治療。下午還要再回到診

所進行靜脈注射治療。雖然整個醫療過程令我更加

衰弱，但這個痛苦的療程終將會結束，使我得以恢

復健康。

在我完成四週的療程後，我的丈夫必須先回澳

洲，但我還要繼續為期八週的治療。這區有些基督

徒（還有一些非信徒）對我伸出援手，使我得以完

成十二週的療程。這當中有些人，尤其是我的寄宿

家庭無微不至地照顧我，使我永誌難忘。

在十二週療程中期的報告出來時，醫生告訴

我；我還染上了巴貝西蟲病（babesiosis，另一種萊
姆關節炎）。儘管她是以振奮人心的口吻告訴我，

彷彿是個好消息，但我卻感到極度沮喪。

在療程結束前夕，我領受了當地代禱勇士為

我進行的大能禱告。禱告後我感受到明顯好轉，因

此我開始沿著住家附近散步。雖然我不確定到底是

醫生的治療、還是大家為我的代禱，亦或兩者都發
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揮了作用；讓身體狀況有明顯的改善，但我現在的

確充滿感恩與鼓舞。無奈好景不長，這樣的好轉只

維持了很短的時間。幾天後，當我接受最後一次靜

脈注射治療時，我的情況又再度惡化。十月時我帶

著嚴重的感冒和絕望回到澳洲，繼續服用高劑量的

口服抗生素與其他補品，但健康始終沒有好轉的跡

象。

盼望之光愈來愈明亮
我一回到伯斯市，就想要進行更多的寫作。我

的心漸漸地轉向盼望；盼望正是我當時最急切需要

的。儘管治癒之路似乎一直和我玩著捉迷藏，但我

發現自己在耶穌裡仍能擁有盼望：在祂的良善、慈

愛與持續的同在中擁有盼望。這樣的盼望逐漸成為

我絕望深淵中的亮光，照亮了失望的黯淡。

那時由於我的頭腦常常昏沉、產生腦霧現象，

寫作對我來說非常困難。尤其在嚴重發作時，我會

告訴我丈夫：「我覺得自己好像快失去意識了。」
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我在伯斯的醫生為我安排了一些抽血檢查，

結果顯示我有甲狀腺功能亢進的問題，因為我的甲

狀旁腺中有個良性瘤。為了用侵入性最小的手術移

除良性瘤，我必須從伯斯飛到澳洲另一端的墨爾本

（Melbourne）。為我動手術的醫生非常有經驗，手
術過程也很順利。當我從麻醉中清醒後，我在田納

西州的兒子設法打電話到我病房與我通話。我甚至

在身上的麻藥還沒退去之前，也能很忠實地告訴他

我的思維比之前靈敏多了。手術結束後，堵住我思

路的腦霧終於漸漸散去。

一回到伯斯市寫作的欲望又催促著我再次提

筆，儘管我仍然被一些身體上的不適所苦，但當我

繼續埋首寫作、專心定睛於上帝時，耶穌的盼望之

光就愈來愈明亮、愈來愈明亮。我發現，盼望能讓

人開啟眼睛看見；盼望也能打敗灰心沮喪。

我確信，如果我的健康狀況好一些的話，我絕

對無法寫這本書。我的意思是說，我可能會寫下另

一本書，但絕對不會是這一本。《盼望不停歇》這
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本書絕對是從痛苦中孕育的！而它誕生的意義就是

要對所有讀者的生命注入盼望。

我相信盼望的信息在此時至關重要；無論是

對全美國或全世界的人。許多人因著世界各地的經

濟問題、天災、動盪的政局，加上核子武器與恐怖

分子的威脅，內心感到非常的不安與焦慮。當他們

面對生命中這些困境時，絕望就會悄悄地潛伏進入

他們的心裡，無助的感覺也總會充斥在那些無家可

歸、失業、痛失摯愛、病痛纏身的人身上。然而，

無論我們遭遇任何景況或這世界發生任何災難，我

們在聖經裡所找到的盼望都是確切的真實。

在你的處境中與耶穌相遇
對基督徒而言，我們的盼望乃牢繫於基督的十

字架。因祂為我們的罪付上了刑罰的代價，我們已

得蒙赦免、全然地被饒恕，最終必有美滿的結局；

得以進入天堂！即使我們正身處於生命逆境的壕

溝，我們仍然能夠確信：良善的上帝祂始終掌權。
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我在這書中常提到天堂，我想告訴大家，這榮

耀的道路是為我們所有人預備的；所有承認自己的

罪、向十字架上的耶穌尋求救贖的人們。

就像《耶穌的叮嚀》一樣，《盼望不停歇》

也是以耶穌為第一人稱對你說話。如同我所有的著

作一樣，在寫作的過程中，我時時倚靠聖靈尋求幫

助，祈求聽見耶穌。當我以這樣的方式寫作時，我

總是非常警醒、仔細地聆聽，如果有任何事違背聖

經中上帝的旨意，我便將之剔除。我相信聖經的一

字一句都是上帝最可靠有力的話語，我努力地想要

將聖經裡持續強調且不變的原則傳達給讀者。

本書共有一百五十篇禱告靈修文，每一篇都有

兩頁，我在上面附上了所有相關的聖經經文，就如

同《Jesus Lives》的寫作模式一樣。同時，書中還
收錄了五十則來自基督徒作家所寫關於盼望的名言

佳句以及聖經經文，這些佳言可以在你沒時間深入

閱讀時，幫助你快速地「激發盼望」；使你隨時隨

處重新得力。
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我會每天為所有讀者祈禱。我渴望《盼望不停

歇》可以成為沉入絕望中人們的一條救生索、向前

行的鼓勵。惟願上帝藉著我的書以不同的方式、不

同的話語觸碰身處不同景況的人們，在他們所處的

光景和他們對話。我認為我的書就是幫助人們尋求

與耶穌的親密關係，正因為與耶穌連結，而耶穌

就在我們的處境中與我們相遇。

	 願榮耀單單歸與主耶和華！

 
 莎拉揚
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我一直都在看顧你。無論你正遭遇什麼或
覺得自己多麼孤單，都要信靠我；我與你同在，我

清楚了解你的狀況。當你在困境中痛苦掙扎，你

很容易會以為我丟棄了你。因此這時告訴自己「真

理」就很重要：斷沒有什麼能使你與我愛的同在隔

絕。當這真理深深浸潤你的思想與心靈，你就準備

好與我親密交通。你會發現我進入了你的苦難中，

溫柔地與你同在。當你心無苦毒怨恨而邀請我進入

你的遭遇中，你與我分享的親密在困境中就更加地

提升。

你若要享受與我獨處的親密時刻，就必須信靠

我；並拒絕倚靠自己的聰明。信靠我包含有意地仰

賴我的幫助，就像靠著一塊大石能幫助你在疲乏時

站立一樣。我實實在在是你的磐石。要在那堅定扶

持你卻一樣溫柔地愛你的獨一真神裡；歡欣喜樂。
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因為我深信無論是死，是生，是天使，

是掌權的，是有能的，是現在的事，是將來的事，

是高處的，是低處的，是別的受造之物，

都不能叫我們與上帝的愛隔絕；

這愛是在我們的主基督耶穌裡的。

羅馬書八章38-39節

你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明。

箴言三章5節

但耶和華向來作了我的高臺；

我的上帝作了我投靠的磐石。

詩篇九十四篇22節
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讓我的平安在你的心裡作主；並且要存
感恩的心。我已呼召你活出平安與感恩的生命。
這兩者密切連結。你愈充滿感恩，你就愈能領受我

的平安。反過來說，你愈有平安，就愈容易感恩。

你的平靜有助你清晰思考，看清我對你澆灌的諸多

福分。這平靜感恩的心超越環境；它從你的信心湧

流出來，因你深信我總是為你設想最好的；即使在

你無法理解我的道路之時。

我的平安在你心中能成為仲裁人，解決你思想

中浮現的問題與懷疑。無論何時只要你開始覺得焦

慮，就把這感覺當作一種敦促你與我交通的提醒。

對我說你在心煩什麼。藉著感謝將你所要的告訴

我。因為你是屬我的；與我親密合一，我親自用平

安護衛你的頭腦心靈。要記得，這是超自然的平

安，出人意外的平安。

115

又要叫基督的平安在你們心裡作主；

你們也為此蒙召，歸為一體；

且要存感謝的心。

歌羅西書三章15節

至於上帝，祂的道是完全的；

耶和華的話是煉淨的。

凡投靠祂的，祂便作他們的盾牌。

詩篇十八篇30節

應當一無掛慮，

只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，

將你們所要的告訴上帝。

上帝所賜、出人意外的平安

必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。

腓立比書四章6-7節
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