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│簡  介│

以實際的步驟

開始活出最美好的生活

我坐在芝加哥的一個書店，為排著長龍、手拿《活出美

好》等著簽名的讀者簽書。當我抬頭時，看見兩位女士手挽

著手站在我的面前，一個看起來年約三十，另一個則一看就

知道是她的母親。她們的雙眼看起來都有些剛哭過的紅腫。

當她們向我訴說她們的故事，我了解了淚眼背後的辛

酸。她們確實是一對母女，但是互不聯絡已經有十二年之

久。雖然她們兩個人都住在芝加哥，卻有很長的時間不曾見

過彼此。

她們兩個人都讀了《活出美好》，然後在那天不約而同

地出現在書店，等著我為她們簽書。就在書店裡，她們不經

意地看見了闊別十年多的彼此，並發現彼此都有些改變，於

是互相對視而熱淚盈眶。

「謝謝你寫了這本書」其中一位女士對我說：「這本書

不僅製造了這個機會，讓我們母女重逢，它更改變了我們，

送給

     愛上帝  愛家人

       愛自己  愛靈修的

                             

求 指教我們怎樣數算自己的日子，

好叫我們得著智慧的心。

（詩篇九十篇12節）

               

           

                                                                         敬贈
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讓我們可以放下過去，繼續往前走。你的書確實改變了我們

的生命！」

我真的覺得自己很榮幸，能夠藉由這本書參與別人的生

命，並且在許多讀者的來函與對話中，得知上帝如何使用這

本書，為他們本身或著身邊的人帶來正面的影響。很多人將

書中的觀點付諸行動，然後發現(有時是超乎他們的意料之

外)，這些聖經的真理確實幫助他們活出最大的潛能。

   有些人對我說：「約爾，《活出美好》這本書裡面有好

多的資訊。每一章都有滿滿的重要觀念，讓我想在生活中實

踐。」

後來，愈來愈多人向我表達相同的想法，希望能「按

時用糧」地將這些帶著能力的聖經原則，循序漸進地落實到

他們個人的生活當中。也因此，我很樂意地出版這本靈修旅

程，回應讀者的需要。

  所謂的「靈修」(devotional)，並不代表是要對聖經經文作

仔細的查考與解釋；相對地，這本書是希望能激發讀者對上

帝真實而熱切的愛與敬拜。希望我從書中特意挑選出來的這

些章節，經過再次強調說明之後，能成為你開啟通向未來更

豐盛生命的一把鑰匙。這本靈修旅程，是從《活出美好》的

許多故事與聖經原則中粹取出來，重新編排成適合讀者「每

日一讀」的份量。

同時根據書中的主題，再配合一段相關的閱讀經文和經

句（建議你將它們背誦起來）。這些安排是希望能對讀者的

靈命成長有所幫助，期待書中的每個章節都能成為你屬靈的

跳板，使你與主更親近，並幫助你超越那些使你無法活出美

好的攔阻。在每一篇的最後並附上一段禱告，幫助你表達心

中的渴望、代禱事項，以及建立與上帝活潑、新鮮的對話。

當然，你本身對上帝的禱告，比我所建議的禱告要來得重要

許多，所以，這個禱告只是希望成為你與上帝對話的開始，

別因此而局限了你與天父之間的親密對話。

花時間慢慢地細讀每個篇章。這本書並不需要你一鼓作

氣地讀完，或是花幾天密集閉門練功。我期許這本書能以三

個月的時間，讓你對生命有新的看見，使你從此不再一樣。

花九十天，每天讀一章。在一天當中，好好思想所讀之文章

要傳達的主要意涵，並藉此啟發你，去發現上帝更多在你生

命中所預備的美好。好好查考每章所附的經文，因為這些經

文通常是和書中所討論的聖經原則有直接的關聯，而這些經

文也會提供你所需要的背景資料，讓你能更明白正在閱讀的

真理。若你想從書中得到最大的幫助，就不要輕忽這些簡短

的、上帝的話語。

我相信在三個月後，當你願意讓上帝的話觸摸你，更新

你的心思意念和話語言行，你的生命必定有所不同。深願這

本靈修書成為一個幫助你活出美好的工具！

約爾‧歐斯汀
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06 從屬靈的雙眼看出去
│活出美好的經節‧列王紀下二章8-15節│

但你們的眼睛是有福的，因為看見了；

你們的耳朵也是有福的，因為聽見了。

（馬太福音十三章16節）

在
我的書《活出美好》裡，我說了布萊恩的故事，他在

年近五十時，感覺自己的世界走了樣。有一天，一位

關心他的好友鼓勵他：「我愛你，老弟，但是你必須停止去

看那些負面的東西。不要再去看你生命中已經失去的，去看

看你所擁有的。」布萊恩的朋友給他一個挑戰：「開始去相

信事情即將好轉，不是因為你應得的，乃是因為上帝是如此

愛你！」

朋友的話迴盪在布萊恩的心中，他開始在心中接受這份

建言。我在《活出美好》提到，他嘗試一些新的做法，開始

建立新的生活習慣。布萊恩在重新設定心中的程式，開始破

除那些舊有的壞習慣，然後培養信心的意念。

幾個月後，布萊恩的情況開始好轉了。他從舊有負面

思想的窠臼跳脫出來，以致不再鑽牛角尖於他錯過的、失去

的，或是過往的失敗和挫折。取而代之的，他開始生活在享

受上帝的美善中，他的心思充滿著盼望、信心與得勝。他發

展出一個新的視界，用心去期待事情會漸入佳境。毫無疑問

的，這讓他的生命整個翻轉過來。

記得，你的行為來自你的思想。低層次的自我期許，

會使你也變得普通而平庸；高層次的自我期許，則會將你推

進生命中更高的境地。你必須思想著正面的得勝，思想著豐

盛，思想著恩典，思想著盼望、美善、純全與卓越。

舊約中的以利亞提供了深刻的洞見。以利亞經歷了許

多神蹟，而他的學生以利沙則親眼目睹老師的經歷。當以利

亞走到人生的盡頭時，他問以利沙希望從老師這裡得到些什

麼。

「願感動你的靈加倍的感動我。」以利沙大膽地回

答：「我希望有您兩倍的能力、兩倍的祝福，看見兩倍的神

蹟。」

有趣的是，以利亞完全沒有責備以利沙。他只是回答：

「你所求的難得，雖然如此，我被接去離開你的時候，你若

看見我，就必得著。不然，必得不著了。」（列王紀下二章

10節）照著字面上的意思，以利亞是對以利沙這樣說：「如

果上帝讓你看見，你就可以確定你的祈求得到了應允。」然

而，我們也會忍不住想像著以利亞也說：「若你能看見，你

就能做到。如果你能夠透過心靈──靈裡的雙眼，看見上帝

話語的畫面，那麼你所見的，就會成為

發生在你生命中的真實場景。」

上帝對你從靈裡的雙眼所看見之景

我們朝向心中所

看見的前進。
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象，特別感興趣。若你對自己的生命有一個得勝的願景，你

就能提升到更高的一個層次。但是只要你仍舊低著頭，不去

試著往上突破自己的極限，你就有可能是往一個錯誤的方向

前進，而有可能錯過上帝要為你或透過你行的大事。這是一

個屬靈原則，也是一個心理學上的事實：我們朝向心中所看

見的前進。

當你放眼觀看自己的未來時，你看見了什麼？你是否看

見自己更剛強、更健康、更喜樂？你的生命是否充滿上帝的

賜福、恩典與得勝？如果你真的希望這一切實現，就必須開

始去看見。

│活出美好的禱告...........

C主啊，請幫助我用我屬靈的眼睛去

看，不只是去看現今發生在我生命的

事情，也去看那些可能在我生命中實現的事

情。奉耶穌的名禱告，阿們。

超越現狀向上看
│活出美好的經節‧腓立比書三章7-14節│

我靠著那加給我力量的，凡事都能做。

（腓立比書四章13節）

許
多人每天錯過他們生命中的重要機會，因為他們已經

習慣於既有的狀態，並不期待更好的事情發生。他們

拒絕在思維中挪出空間，去想想上帝要在他們生命中成就的

新事。當一個大好機會來臨，他們不但不去了解它，不以信

心展開行動並相信最好的即將來臨，卻反而說：「算了，那

不可能發生在我身上，這麼好的事根本不可能成真。」

你心裡可能在想，我這輩子將只能做同一份工作，待在

同一個職位，因為畢竟我只會做這一行。

不行！不要再限制上帝了！祂也許正想著為你開創另一

個機會或是更好的職位，祂也許想介入你現在的光景，讓你

升職，有一天甚至讓你掌管整個公司！

我在《活出美好》曾分享到一個故事，說明我們常常將

眼目放得過低。故事中，講到一隻出生在一口小圓井底下的

小青蛙。小青蛙和家族一直住在那裡，也很滿足現狀。牠常
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想著，生活不可能會比現在更好了。

但有一天，牠抬起頭看並注意到井上面的光線，小青蛙

好奇了起來，開始猜想上面會有什麼東西。牠慢慢地沿著井

邊往上爬，當牠爬到井口時，牠小心地沿著井邊往外看，仔

細一瞧，牠首先看到一個池塘。牠簡直不敢相信，這池塘可

比牠住的那口井大上好幾千倍！牠繼續往前探險，接著發現

了一個大湖，最後小青蛙長途跋涉來到了大海。牠開始領悟

到牠從前的思維是多麼狹隘，牠原先住的那口井和上帝的創

造比起來，只是大桶子裡的一小滴水。

許多時候，我們就像那隻小青蛙，被裝在自己的小井

中，也就是我們被撫養長大的安逸環境裡。我們所認識的，

就只是某一層次的生活與某一面向的思考方式。但上帝為我

們預備的，始終是更多、更多的。上帝為你的人生所創造的

夢想，是遠遠超乎你能想像的。若上帝向你展示祂為你預備

的所有東西，你的心可能會爆炸。

今天，比你以往走的再走更遠一點吧！放膽編織更大的

夢想，就像小青蛙一樣看看井外的世界，上帝要你享受祂為

你預備的大海。但是你必須做到你的部分，你必須走出你的

小框框。

許多人為了太少的收穫而做太多的妥協，像是：「我已

做了我的教育水準所能做到的事。」「這已經是我在工作上

能做到最好的，這已經是極限了，我不可能比現在賺更多的

錢。」

怎麼會呢？你的工作又不是你的源頭，上帝才是你的

源頭，而祂的創造力與資源是不會受限的！一個源自上帝的

上帝可能給你一

個全新的夢想。

點子，可能會永遠改變你的一生。上帝可能會給你一個有關

新發明、新書、新歌甚至新電影的好點

子，上帝可能給你一個全新的夢想。上

帝是不會受限於你已經有的或你所沒有

的。只要你有信心，上帝就能成就任何

事。

太多時候，我們對自己的處境感到安逸，並且把這當成

安於平庸的藉口，像是「我父母很貧困」之類的話，可能還

會噘著嘴說：「在我父母之前的祖父母輩也很貧困，我家族

中沒有人曾經富裕過，所以我猜我也不會。」

不！上帝要你比你父母都走得更遠，祂要你成為破除既

有格式的人。也許你成長在一個負面的環境中，你身邊的人

總是消極挑剔、沮喪不堪。無疑地，你也傾向用你負面的成

長環境，作為負面生活方式的藉口。但你可以成為改變家族

歷史的人！別再繼續這種負面循環，也別把那些垃圾傳給你

的孩子。你可以成為破除家族咒詛的人，你可以用現在的決

定影響未來的世代子孫。

在《活出美好》一書，我說到父親從貧困家族中最貧困

的一支，到後來成為全美最大教會之一的領袖。當然，他面

對許多的攔阻，而他身邊的每個人都總潑他冷水。他們說：

「約翰，你永遠無法靠自己達成理想，你最好還是和我們一

起待著採棉花。那是你惟一會的，還是認命吧。」

但他並不滿足於現狀。他相信上帝為他預備的遠遠不只

這些，並因著他願意以信心邁出步伐，他破除了我們家族中

貧困的咒詛。現在我的兄弟姊妹、我及我們的孩子、孫子，
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甚至曾孫，都將因為他一個人的作為，而能經歷上帝更多的

美好。

你，也是一樣。能以今天的抉擇影響未來的世代子孫。

如果你還未曾經歷上帝豐盛的生命，讓我來挑戰你去相信

更多。不要只是退坐著接受現況，不要只是安於你父母所擁

有的，你可以前進更遠，可以做得更多，擁有更多，成為更

多。今天！開始超越現狀向前看，看到你想去的地方。

│活出美好的禱告...........

C我讚美 ，天父，因為 打開我的眼

睛讓我看見並了解， 已經為我預備

了許許多多。給我勇氣去相信，我今天將過得

很好，而明天會更光明。奉耶穌的名禱告，阿

們。

智慧地選擇你所處的環境
│活出美好的經節‧哥林多後書六章14節至七章1節│

與智慧人同行的，必得智慧；

和愚昧人作伴的，必受虧損。

（箴言十三章20節）

當
我的一對朋友數年前搬到一個大城市居住時，曾面對

極大的重擔壓力，他們常常付了房租及菜錢之後就所

剩無幾了。辛苦的工作所得只剛好夠支付家中的開銷，而休

閒娛樂對他們來說更是奢侈的享受。但是他們並未待在狹小

的房間彼此自憐自艾，相反的，他們盛裝打扮，上了車後，

就駛向市中心最豪華的飯店。他們在豪華的大廳坐下，接著

開始讓夢想馳騁。

他們在浪費時間嗎？不，他們在擴張自己的境界，他們

在將自己的眼光設在他們希望成功到達的境地。他們超越所

處的時空境地，讓信心的芽苞在心中綻放。

或許你也一樣，需要轉換一下環境。不要再呆坐著自

怨自艾，不要再覺得自己的生命就是這樣，不會更好了。起

來，去找個讓你可以好好做夢的地方，或許是一間教堂、一

條銀行林立的街道一隅，或是一座公園。去找個地方讓自己
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