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出版 序

這
本書的目的是向讀者指出：我們最終的醫治

者是上帝。然而同樣重要的是，讀者必須明

白，上帝透過各種方式施行醫治，包括禱告、醫

藥、醫院、手術、營養與運動。書中醫治的禱告

文在於強調信心的重要，因為信心是醫治過程的

至要關鍵。

信心讓我們更貼近上帝，並對我們的身、

心、靈有深遠的影響。聖經把信心植入我們心

中，並為我們釋出上帝話語的大能；當我們用經

文來禱告，就能貼近上帝的心腸，知道祂對我們

的心意，並讓我們得以領受祂為我們預備的福

分。

因此，當我們尋求醫治時，要確認自己時時

尋求上帝，要讓祂的話語來服事、看顧我們的靈
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如何為身心靈

 醫 治 禱 告

與魂，並以上帝可能會用來醫治的每一個管道幫

助自己，祈求祂賜下智慧，讓我們明白合適的方

法。

有時上帝不經由藥物就直接醫治我們，而有

時則透過醫生、手術、藥物、營養、運動或各種

方法醫治我們，因此我們必須讓祂引導每一個腳

步。

這本書無意取代你已採用的醫學療程。相反

地，本書希望你併用各種可以選擇的醫治方法。

請時時記得仰望上帝，讓祂作為我們最終的醫治

者，並相信祂正在你身上和你的生命中作工。祂

以永遠的慈愛愛你。

本書亦無意提供醫療建議。一旦有任何疾

病，請別忘了找醫生診治。

簡 介

很
高興你選擇使用本書，來尋求醫治與靈命的成

長。這是一本關於醫治應許與醫治禱告的書，

書中有一○二篇、直接以聖經經文為根基的主題性

禱告，要讓你藉以表達對上帝的信心。

這些禱告充滿力量，富含個人性與啟發性，

並讓你能夠得著上帝所為你預備的一切，就是身

體得痊癒，情感得康復，心靈得醫治。

你是照著三一真神（即聖父、聖子與聖靈）

的樣式受造，而你也和這位真神一樣，分為靈、

魂、體三個部分，因此，書中的教導與禱告是為

了幫助你找回靈、魂、體的整全。

親愛的讀者，我們為你的禱告，就如同使徒

保羅為以弗所教會的禱告，你將會經歷上帝為你

的生命所預備的一切豐盛。

簡 介



1514
第 一 章

聖經對醫治的應許和經文
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 醫 治 禱 告

「求祂按著祂豐盛的榮耀，藉著祂

的靈，叫你們心裡的力量剛強起來。

使基督因你們的信，住在你們心裡，

叫你們的愛心有根、有基，能以和

眾聖徒一同明白基督的愛是何等長

闊高深！並知道這愛是過於人所能測

度的，便叫上帝一切所充滿的，充滿

了你們。上帝照著運行在我們心裡的

大力，充充足足的成就一切超過我們

所求所想的。但願祂在教會中，並在

基督耶穌裡，得著榮耀，直到世世代

代，永永遠遠。阿們！」

(以弗所書三章16-21節)

我們希望本書對你產生影響，也期盼上帝透

過本書摸著你的生命。願上帝賜福予你，看顧

你，醫治你。

克里夫與凱瑟琳‧理查茲 

(Clift & Kathleen Richards)

Victory House, Inc.

P. O. Box 700238

Tulsa, OK 74170

USA

第一章

聖經對醫治的應許和經文

聖經不斷告訴我們，上帝希望祂的兒女活得健

康，並告訴我們，藉著宣告下列祂對醫治的應許和

經文，可以確認我們能夠經歷祂醫治的大能。

「你若留意聽耶和華你上帝的話，又

行我眼中看為正的事，留心聽我的誡

命，守我一切的律例，我就不將所加

與埃及人的疾病加在你身上，因為我

耶和華是醫治你的。」

（出埃及記十五章26節）
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 醫 治 禱 告

1

61

我宣告：耶穌是我的救主，祂來了，是要叫

我得生命，並且得的更豐盛。天父，現在既然祢

已經醫治我所有的過敏症，我就得以享受耶穌帶

給我的豐盛生命，並能更加全心全意服事祢。哈

利路亞！我如此禱告，是奉耶穌的聖名，阿們。

參‧考‧經‧文

(1)以賽亞書五十三章4-5節(2)詩篇三十篇2節(3)箴言四章20-22
節(4)詩篇四十二篇11節(5)使徒行傳十七章25節(6)耶利米書十

七章14節(7)詩篇一○七篇20節(8)詩篇一○三篇3節(9)約翰三

書2節(10)雅各書四章7節(11)約翰福音十章10節(12)約翰福音

十五章16節

161
阿茲海默症(老人癡呆症)

罹患阿茲海默症時的醫治禱告

醫治的應許：「看哪，我要使這城得以痊

癒安舒，使城中的人得醫治，又將豐盛的平

安和誠實顯明與他們。」（耶利米書卅三章6

節）

醫治的禱告：親愛的上帝，阿茲海默症大大

困擾著我與我的家人。因此，現在我來到祢的面

前，為要支取祢帶給我健康與醫治的神奇應許。

天父上帝，求祢使我得醫治，又將豐盛的平安

和誠實顯明與我及我的家人。我相信祢的眼看顧

我，祢的耳垂聽我的祈禱。我感謝祢賜下話語的

應許。

當我默然倚靠耶和華，耐心等候祢時，我就

不致心懷不平，因為我深知祢正在我的生命中作

工。祢在我患難的時候作我的高臺，因此我要稱

頌祢全能的名。我將我所做的交託給祢，我所謀



7574
關節炎

如何為身心靈

 醫 治 禱 告

1

71

的就必成立。天父，我知道祢會幫助我，我也深

知祢必不會讓我抱愧，所以我不會讓診斷結果困

擾我；相反地，我要硬著臉面好像堅石。

我懇求祢讓祢的平安，就是一種出人意外的

平安，在基督耶穌裡保守我的心懷意念（包括我

的記憶）。我不致害怕，因為祢所賜給我的不是

膽怯的心，乃是剛強、仁愛、謹守的心。親愛的

天父上帝，求祢使我的心智得以健全。

耶和華啊，祢是我所倚靠的，我相信祢也必

搭救我脫離這種疾病。感謝祢醫治我並賜我平

安，使我心裡不憂愁也不膽怯。

天父上帝，我全心稱頌祢在我生命中奇妙的

愛，求祢以聖靈充滿我，好叫聖靈復活的大能扶

持我。我奉耶穌基督的名，抵擋仇敵要毀壞及讓

我喪失神智的企圖，我也要宣告祢賜下豐盛生命

的應許。天父，感謝祢醫治了我。我這樣禱告，

是奉靠耶穌超乎萬名之上的名，阿們。

171
關節炎

罹患關節炎時的醫治禱告

醫治的應許：「親愛的兄弟啊，我願你

凡事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛一

樣。」（約翰三書2節）

醫治的禱告：親愛的上帝，感謝祢應許要醫

治我。關節炎造成我的關節疼痛，讓我苦不堪

言，但我相信祢要從頭到腳醫治我。天父上帝，

求祢賜下力量給我的身體。我對祢的話語深信不

疑，祢說祢願我凡事興盛，身體健壯，正如我的

靈魂興盛一樣。天父，我向祢獻上感謝。

耶和華啊，求祢可憐我、醫治我。天父，我

深深渴求這樣的病痛能得著醫治，好讓我能更全

心全意來服事祢。當祢賜下話語指示我，我深信

當下就已領受祢的醫治，並明白，不久之後我將

會再次活在完全的健康之中。

天父，求祢賜下話語，發命醫治我。因為我

參‧考‧經‧文

(1)耶利米書卅三章6節(2)彼得前書三章12節(3)詩篇卅七篇7節
(4)詩篇九篇9節(5)箴言十六章3節(6)以賽亞書五十章7節(7)腓
立比書四章7節(8)提摩太後書一章7節(9)箴言三章26節(10)詩
篇廿五篇20節(11)約翰福音十四章27節(12)以弗所書五章18節
(13)羅馬書八章11節(14)約翰福音十章10節(15)約翰福音十六

章23節
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