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I Am What the Bible Says I Am

PART 1  

神說我是.... . .
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神眼中的我

當你照鏡子時，看到的是誰呢？你長得好看

嗎？聰明嗎？善良嗎？堅強嗎？你有價值嗎？

回答之前，想想你的回答是怎麼來的。你為什麼

對自己有這些想法？這些看法是怎麼開始的？是別人

告訴你的嗎？你總是暗自這樣想嗎？這些看法是出於

懷疑和不安全感，還是建立在自信和真理中呢？

我們太常順應別人的看法，並以「比較」來

建立自己的價值。這將是災難的起源。因為，它會

使你過著善變又不快樂的生活。比較是一把兩刃的

劍，經常招致毀壞。尋求認同、想要出類拔萃，以

及追求完美所產生的壓力⋯⋯都會造成自己的傷

害，進而奪取我們每天的喜樂、平安和滿足。這正

是為什麼聖經告誡我們：「因為我們不敢將自己和

那自薦的人同列相比。他們用自己度量自己，用自

己比較自己，乃是不通達的。」（哥林多後書十章

12節，ESV 英文標準版聖經）

但你若是把自我意識和自我價值，建立在自己

和他人看法以外的根基上，情況會如何？如果你的

價值是建立在一個不會改變的根基上—在永恆裡
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屹立不搖的根基上，又會如何？不論你是初信或信

主多年的基督徒，要常常提醒自己神是如何看你，

這是很重要的。此書便是匯整這方面的真理，用來

提醒並激勵你，好讓你堅定站穩「新造的你」這個

事實的根基。

神從未改變祂對你所懷的意念，也不根據你所

作的決定來看待你，甚至不以你的身價來判斷你。

當你因著信讓自己降服於神，並且在你認定祂是你

的主和救主的那一刻起，祂已將新的身分加在你身

上，放在你裡面！祂視你為自己的孩子，祂會因著

你快樂而喜悅；祂定意要鼓勵你、堅固你真實的位

分—只要你願意。

聖經是一本充滿生命力的書，神的話語充滿生

命、愛和光。當你研讀神的話，並憑信心講述，神

話語的能力就會在你心裡扎根，並滲透充滿你的心

思意念。也許你無法立即全然理解你在基督裡的身

分，但當你開始思想並述說祂的話語，你對自己的

看法就會開始符合神對你的看法；你會開始以神的

眼光看待你周遭的人。從此你再也不一樣了！
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1    
我是新造的人

當你接受耶穌作為你個人的救主時，你就成為

新造的人，經歷了神國度裡最大的神蹟，這是屬靈

的蛻變。如同聖經所說，你會成為新的族類。神全

然饒恕你的一切罪愆、過錯、失敗和缺陷，並且永

不再記念。也許你還保留一些以前的想法、態度和

惡習，甚至想回頭做那些事，但請不要輕易嘗試。

雖然基督為你造了新的靈，然而，你卻是會改變心

意的人。 

聖經說「穿上新人」，意味我們必須定意選擇

活出在基督裡新人的行為和態度。選擇做對的事、

閱讀、傾聽神的話語；而要成為新造的你，禱告更

是不可或缺的一部分。改變不會在一夕之間就完

成，但在你開始調整生活方式的那一刻起，就是你

生命改變的開始。如果堅持下去，你就會開始喜愛
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神的方式，勝過你習以為常的舊方式。 

多麼奇妙！因著神，你確實可以改變自己的思

考模式！當你擁抱那個嶄新的自己，藉著研讀、默

想，並傳講祂的話來更新你的心意，你就愈來愈能

察覺到神在你生命中的同在。你將會發現你的心思

意念正一天一天變得愈來愈像祂。你的生命被更新

了—要相信，並每天對自己這樣宣告。你也會發

現，自己的思想和行為反映出你裡面的生命。
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神的話語說 、、、、、、

若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都

變成新的了。（哥林多後書五章17節）

耶和華如此說：「你們不要記念從前的事，也不要

思想古時的事。看哪，我要做一件新事；如今要發

現，你們豈不知道嗎？我必在曠野開道路，在沙漠

開江河。」（以賽亞書四十三章18～19節）

不要彼此說謊；因你們已經脫去舊人和舊人的行

為，穿上了新人。這新人在知識上漸漸更新，正如

造他主的形像。（歌羅西書三章9～10節）

我也要賜給你們一個新心，將新靈放在你們裡面，

又從你們的肉體中除掉石心，賜給你們肉心。（以

西結書卅六章26節）

1  我是新造的人
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我的宣告

我在基督裡是新造的人。我所有的罪已

經被饒恕並且不再被記念，舊的生命

和一切相關的事都過去了。我有嶄新並蒙神喜

悅的渴望。我有新的目標，就是追求平安、豐

盛和喜樂。我要委身過著尊榮、正直的生活；

我要讓神的愛和光從我身上發出，使祂的智慧

引導我、改變我，並且陶造我成為祂所要的樣

式。舊的我已經死了，新的生命在我裡面活

著。神的靈活在我裡面，我的心思意念要專注

在聖潔的事上。在基督裡我是一個新造的人，

祂在我裡面的生命是真實可見的。
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