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第 1 章

屬靈生命、釋放和自由

一
陣雷鳴轟然作響，使凱西（並非真名）從煩亂的思緒

中猛然驚醒。她掀開窗簾，凝視著突然充滿德州天空

的不祥烏雲。變幻不定的天氣使凱西回想起過去那段陰鬱的

生活，令她不禁思潮洶湧，再度被憂鬱所籠罩。她被生命中

那片與夏日風暴無關的黑雲壓倒，幾乎不能動彈。

凱西和我已經相識好些日子，她常常受到嚴重的憂鬱

所苦。儘管她接受諮商，我們也一起禱告，但卻一直都不知

道她這種揮之不去的鬱悶原因何在。有一天我去探訪她時，

她談到前夫送給她的一尊希臘雕像。她懷疑這尊雕像與她的

憂鬱症有關。我同意這尊雕像應該被除去，但在我靈裡卻深

知，這尊雕像與她現在所受的折磨並不相關。即便如此，我

也的確感到屋裡有些東西不妥。我知道必定有什麼東西與籠

罩在她情緒中的陰霾有關。我開始在她屋子裡踱步並禱告：

「主啊，求祢向我顯明，這間屋裡有什麼東西與凱西的憂鬱

有關！」
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我們環視她多年來蒐集的許多骨董。雖然我知道魔鬼

常常附在古物中，但我知道這堆骨董沒有問題。接著，主帶

我走向一個玻璃書櫃。我的靈告訴我，這個櫃子裡有東西必

須除去。我的手伸向櫃子頂格，抽出一本書，是一本共濟會

（Masons）第卅二級的會員手冊。凱西根本不知道這本書從

何而來，也不知道家裡有這樣一本書。我馬上知道這本書應

該燒毀，於是我們點火，將它付之一炬。

這個行動成了凱西生命的轉捩點。它引發了隨後一連

串的事件，使得她血統裡共濟會的咒詛被斬斷。因著咒詛被

斷開，長期困擾凱西的嚴重憂鬱一去不返；她從此獲得了自

由。找出這本書是個關鍵，它暴露出撒但控制凱西情緒的營

壘。燒毀這本書是最終破除營壘的順服行動，這個行動讓凱

西今天可以享受到釋放的快樂。

凱西的過去究竟是怎麼回事？我為何知道哪件東西應該

被除去？這本書附有邪靈嗎？凱西的血統與她遭受的痛苦有

什麼關係？我們希望為前面所提到的，以及邪靈如何在我們

家裡工作的其他相關問題提供答案。我們的禱告是：這本書

能幫助你在家中進行屬靈的大掃除，趕出家中的黑暗權勢。

理解屬靈生命

「盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞；我來了，是
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要叫羊得生命，並且得的更豐盛。」（約翰福音十

章10節）

耶穌在約翰福音十章10節的話語不僅是信徒的極大安

慰，也是基督徒理解屬靈爭戰的關鍵。有一個盜賊要來偷

竊、殺害、毀壞；牠是我們靈魂的敵人。因此，知道如何抵

擋牠的詭計是非常重要的一件事。要了解撒但的工作如何導

致死亡，就要明白什麼是屬靈生命。如果我們不明白什麼是

屬靈生命，就不能明白死亡是如何入侵，並在我們的家裡建

立權勢。

這裡的「生命」是指耶穌所賜給我們的生命，是從希臘

文zoe這個詞翻譯過來的，它是形容生氣蓬勃、充滿生命活力

的；旺盛的；獻給神的；受祝福的；有生命氣息的（不是沒

有生氣的或死亡的）；享受真正生命的；名副其實的；能將

生命傳遞給他人的；鮮活、強壯、有效、生動、有力的；在

神國裡永無止息的。1耶穌進一步告訴我們，祂來是要叫我們

這豐富的生命更豐盛；這裡的豐盛意指超越的；滿溢的；有

餘的；多而又多的；充沛的；豐滿的；傑出的；豐富的；高

級的；更顯著的；更優秀的。2

基督要我們得豐盛的生命，這不是神話故事裡的承諾，

也不意味我們的生活從今以後就幸福快樂、完美如意。事實

上，聖經清楚地描述了另一個反面的事實：「在世上，你們

有苦難。」（約翰福音十六章33節）然而，這節經文接著
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說：「但你們可以放心，我已經勝了世界。」使徒保羅說得

更深刻：「就是在患難中也是歡歡喜喜的；因為知道患難生

忍耐，忍耐生老練，老練生盼望。」（羅馬書五章3～4節）

我們因著與神之間立約的關係，即使在患難、痛苦和失

落中，仍然擁有豐盛的應許和生命（zoe）。根據以賽亞書第

六十一章，耶穌被膏，醫治傷心的人，宣告被擄的得釋放；

祂賜華冠代替灰塵，以喜樂油代替悲哀、讚美衣代替憂傷之

靈。這些應許是神兒女的產業。我們的喜樂不是來自完美沒

有痛苦的生活，而是來自一種出人意外的平安，以及與那位

創造生命者的親密關係。

釋放和自由

釋放和自由是基督徒生命（zoe）的一部分。釋放的意

思是脫離控制、干涉、責任、限制、外在和外來的規條，以

得到自由。自由的意思是免受罪的影響、免除罪責，並且能

享受身為公民的各種好處或特權。耶穌在地上生活、死亡並

復活，將我們從死亡、陰間和墳墓的捆綁中釋放出來，使我

們脫離撒但的控制、干涉、權勢、限制和管轄，而獲得自

由。耶穌的寶血免除我們的罪債，讓我們可以自由地來到神

面前，享受天國公民的好處和特權。
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聖靈的內住和充滿

生命（zoe）的經歷源自聖靈對我們每一個人的服事。

曾牧養我多年的羅柏特．海得勒（Robert Heidler），在他的

著作《經歷聖靈》（Experiencing the Spirit）中寫道：「聖

靈的內住就是耶穌的靈住在祂子民的心中，帶給他們新的希

望、新的愛、新的平安和喜樂。這種服事是基督徒生命中一

切事物的基礎。我們透過聖靈的內住在基督裡受印記，獲得

歸屬基督的內在確據……（參考哥林多後書一章22節）。

「神的靈為何願意住在像你、我這樣的人裡面呢？祂居

住在我們心裡，是為了讓我們過一個全新的生活。祂的工作

讓我們從裡到外得到改變，使我們更像耶穌。」3

每個基督徒在接受基督的那一刻，就接受了聖靈的內

住。這也是我們被稱為「聖靈的殿」（哥林多前書六章19

節）的原因，基督教的信仰從一開始便是如此。但海德勒接

著指出，被聖靈賦予能力則是另一回事。「聖靈內住是自動

的……在你得救的那一刻，聖靈就臨到並住在你的心裡；相

對而言，聖靈的能力則很少自動臨到，它通常是出於對禱告

的回應。」 4聖靈的能力和聖靈的內住一樣，都是生命

（zoe）的一部分。為什麼聖靈充滿對我們所探討的「趕出家

中黑暗權勢」這個題目如此重要呢？因為我們需要聖靈的權

能來與敵人爭戰。倘若沒有屬靈的力量作後盾，魔鬼的勢力

不會輕易就範。我們在聖靈賦予能力時就得著權柄，可以將
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魔鬼從家中和生活中趕逐出去。

與聖靈合作

聖靈賦予能力並非自動得著，而是必須追求的，所以

我們需要學習與聖靈合作，而聖靈也渴望我們這麼做。為了

得著聖靈的能力，我在此列舉了在生活上應當預備的八項原

則：

1. 默想神的話語。

2. 禱告。

3. 禁食。

4. 施捨。

5. 悔改。

6. 敬拜。

7. 工作。

8. 休息。

在《領取你的產業》（Possessing Your Inheritance）這

本書中，我們對以上各點做了詳解。但就目前來說，只要我

們知道、了解並遵循這些原則就已足夠了。我們要讓聖靈來

賦予能力，用神的權能來擊潰家中的仇敵。
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