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前言

宗教是人類未來最大的威脅。核武、恐怖主義、SARS、政

權移轉、軍事政變與愛滋病都只是宗教的工具。和其他影響力

相比，更多戰爭是因宗教之名而起。過去二千年來，數以百萬

計的人死於宗教狂熱所帶來的毀滅。不當且被誤導的宗教熱忱

引起諸如十字軍東征、宗教法庭、種族肅清以及猶太人大屠殺

等歷史傷痕。

為何宗教具有如此的支配力量？為何它比政治、軍備、

科技更有力量？因為宗教不只涉及社會、文化、政治或意識型

態等因素，它還能從個人靈魂的深處發掘出力量。我們是從靈

魂中發現形成觀念與行為習慣的內在動機根源。比起任何的政

治、社會、或意識型態，人類更願意為了個人的宗教捨命。

宗教和人類一樣古老，它可在人類靈性的隱密空缺中追溯

自己的根源。每個文化都會發展出某種形式的宗教風俗，來滿

足人類內心深處那個難解的，為了某種理由、目的與價值的空

缺，不論該文化有多古老或早已不復存在。對人類而言，這世

上的生活只不過是一個枯燥的長途跋涉之旅，以致每個新世代

都在追求某個他們所無法捉摸的事物。文明的軌跡在歷史的篇

章中留下不可抹滅的印記──為我們世代中那個還延續著的追

尋作見證。從遠古時期的山洞石牆上所銘刻的文字，到大型的

考古文明遺跡，皆表明人類試圖發現自我，為所處的世界賦予
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意義。由人類文明衍生的宗教風俗和思想體系這塊拼布，充其

量只會製造出更多麻煩，遠多過它原本能解決的問題。

稍微觀察今日現代化、複雜化、技術導向、網路世代的世

界，就可得知恐懼、沮喪、失望、不安與不確定感的根源。從

遠古時期的石器和叢林授獵生活，過渡到農業文化，到工業革

命之後的科學時代、後現代主義與電腦時代，我們的生命並沒

有比遠古時期的祖先更好。

當中惟一的差別在於所使用之工具和武器的精緻程度。我

們變得更聰明，但並未更有智慧；我們活得較久，但並未更加

健康；我們擁有的更多，但並未更加享受；我們能到月球去，

但找不到一個溫暖的家；我們得知更多的資訊，但對生命所知

不多。可悲的是，我們保護鯨魚，卻謀殺自己的孩子；我們為

食物添加營養，也為生活必須品添加不健康的累贅；我們有更

多的宗教選擇，愛卻更少了；當我們為了所製造的麻煩尋求解

決之道時，卻為了自己的選擇責怪別人。

廿一世紀看似比之前的任何一個世紀更加不確定。地球

繞著太陽自轉，如同一艘偏離航道的太空船，駛向自毀的旅

程。在長途跋涉的旅程中，人類發明各式各樣的政治體系和社

會架構，試圖供應在這個地球生活的實際需要。幾世紀以來，

我們經歷了各種不同的政體，包括神權政治、獨裁政體、君主

政體、專制政體，以及各種主義的實踐，如社會主義、民主主

義、共產主義、帝國主義。當中的每個主張皆聲稱可使這個地

球的生活更美好、更「人道」。然而，戰爭不減反增，導致大

規模毀滅的武器比以往更加垂手可得，而人們對於安全的恐懼

程度更是空前。所有的政體都無法實現我們不斷追尋的那個世
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界，就連我們心目中最好的民主政體也是如此。

現代歷史中兩個最大的悲劇就是第一次世界大戰和第二次

世界大戰。數百萬人喪生於居住在同星球的鄰舍之手。第一次

世界大戰之後，幾位政治領導人共同簽署協議，承諾悲劇不會

再發生。他們建立了國際聯盟（League of Nations）這個致力於

推動世界和平、調解人類衝突的機構。然而，這場白日夢在第

二次世界大戰爆發時宣告終結。

二次大戰結束之後，世界領導人再次承諾絕不容許人類

向下沉淪，捲入糾結難解的國際戰爭。這個決議誕生了聯合國

這個致力於維持世界和平的世界組織。然而，從聯合國創立至

今，卻出現更多的戰爭。直到今日戰爭仍在蹂躪地球，以致聯

合國存在的目的和功能，被人們嚴密地關切。

我發現最諷刺的是目前多數的戰爭和衝突都是宗教的產物

（或說強烈受到宗教的影響）。我們應該何去何從？我們應該

怎麼辦？答案是什麼？為何我們不能和平共存？為何人類如此

灰心？為何人類的文明彼此打擊，為何我們的孩子在街上互相

殘殺？

這本書試著要回答這些問題。人類難題的解答正在我們追

尋途中的某處。若是這個世界沒辦法回答它自己提出的問題，

也沒辦法解決自己製造的麻煩，那麼以下這個結論是合理的：

向另一個世界求援是有智慧的。本書正回答了這個觀點。我所

說的不是某個奇怪、不切實際、虛幻、形而上的空中樓閣，而

是一個合理、實際、合乎人類需要的解決方案，它能回應我們

那份無可言喻的渴望，不但關乎今生，更關乎來世。

這本書關乎你與你明白生命的渴望。它關乎你對於掌握環

前言
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境與命運的追求。它關乎活出全然豐盛的生命以及重新認識真

正的你。你被造不只是為了生存，而是活得完全與有價值。這

本書就是關乎那生命。你的生命！加入我的行列吧，和我們去

發現一個特別的真相，就在人類一直在尋覓的真理終點。
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序

隱藏的寶物

那位老女士好像穿著七層衣服。雖然她戴著手套（那手套

已經用了一輩子了），她的手指仍然露在外面。她推著一台老

舊的購物推車，那推車似乎是她可移動的家。她的生活完全依

靠天氣的好壞。她的臉顯露出多年生命的滄桑。她彎著腰，注

視著垃圾桶，在裡頭尋找被社會上比較幸運的人所丟棄的食物

來維持她的生命。

突然，她從桶子裡直起身來，大聲喊著：「我找到了！我

找到了！」她的姆指與食指之間捏著一顆珍珠。

我向她跑去，問她是否需要我的幫助。她滿有自信地微

笑著，然後搖搖頭。從她那樣的生命，我沒有一點的期待。然

後，她開始告訴我她生命的故事。直到如今，那故事仍然深深

影響著我。

她告訴我她生在一個富有的家庭，出生之前，她祖父已經

留下一大筆財產給她。在嬰兒時期，一場大火燒毀她的家──

就是她現在所站，放圾圾桶的地方。結果她家失去一切，包括

她祖父用來放寶物的箱子。每天，她來到那個地方尋找寶物。

許多知道她故事的人會施捨她，給她衣服穿和剩菜吃。但她

說，她知道如果找到那個寶物，就能滿足一切所需，且能重新
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購買她家所失去的所有財產，和重建被燒毀的房子。

今天是她幸運的日子──她找到那個寶物了！許多年來，

她只聽說那寶物，和對那寶物的描述。現在，她實實在在地擁

有那寶物。從那天開始，她的生命改變了，她也不再尋找。她

重新獲得生命的地位與身分，她的生命也不再為那個寶物而掙

扎。

那是一粒珍珠。願您在本書中找到屬於自己的珍珠。

「天國好像寶貝藏在地裡，人遇見了就把它藏起來，

歡歡喜喜地去變賣一切所有的，買這塊地。天國又好

像買賣人尋找好珠子，遇見一顆重價的珠子，就去變

賣他一切所有的，買了這顆珠子。」（馬太福音十三

章44～46節）
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沒有什麼比意念更有能力。意念創造出我們現在所居住的

世界，而世界也被意念控制著。當一個意念被蘊釀出來時，我

們稱它為思想。思想蘊釀成形時，我們稱它為觀念。觀念是夢

想的素材，是詮釋生活和生命的本體。人類所擁有或發明的每

一件事都是從意念開始的。實際上，發明常常被稱作一個人的

「心血結晶」。基本上，一個人的心思能被灌輸許多意念，意

念發展成為觀念，觀念變成異象，異象產生實際的環境。

觀念與生命的關係就像血與人體的關係一樣。或許這就是

偉大的所羅門王在三千多年前所寫「因為他心怎樣思量，他為

人就是怎樣」的意義。觀念塑造一個人的生命。心理學家將我

們對自己生命價值的認知描述為「自我觀」。

當我們思考對生命的看法和意義時，觀念便顯出它的價

值。人類的溝通完全依賴我們的觀念。我們認識生命的程度取

決於我們有多少正確的觀念。實際上，溝通的目的與目標是把

一個人心裡的意念與觀念傳遞到另一個人的心裡。因此，成功

的溝通是接受觀念者正確且恰當地了解傳遞者的觀念。反之亦

然。

如果你的想法錯了，你的觀念也會錯。結果，你的認知

便不正確和不完全。只有當你的觀念與想法一致，且你的想法

是建立在神活潑的真理上，你才能有正確的認知。原來的觀念

始終在傳遞者的心裡。我們稱那一階段的思想為「原則」。簡
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單地說，原則就是「原來的意念」。因此，若要了解原來的意

念，我們必須對傳遞信息者的觀念有清楚的了解。因此，掌握

原則和觀念是明白訊息最根本的基礎。錯誤是所謂「誤解」的

結果和產物，也就是接受者誤解了傳遞者的觀念。

如果我不能成功地傳遞我的原則、意念和思想，本書將會

失去它的目的和意義。因此，我們要從探索重要的觀念開始，

讓那些觀念帶領我們回答人所追尋的生命意義。

理想的追尋

自古以來，在每一個世代，人類的心靈裡早已點燃夢想

烏托邦社會的熱情，且那股火熱一直不停地燃燒著。人類不斷

向前追尋的結果，產生高度發展的文化和社會制度。一股渴慕

完美世界的驅策力和渴望使人類走出一條道路，進入每一個文

明。並且，那股驅策力和渴望成為人類靈感的源頭，使人類發

明各種哲學觀念、社會基礎和宗教。這一切對我們現代社會都

有某方面的影響，而那股力量集中在人對理想的追尋。

對理想的火熱使許多古文化產生彌賽亞異象的夢想。這個

夢想相信在遙遠的未來，某個不知名的地方會出現一個人，那

人將為我們所有的問題提出解答。他要建立使人脫離痛苦、仇

恨、貧窮和其他社會疾病的「理想世界」──一個在人類中充

滿平安、愛、喜樂與和諧的世界。

對這個美好世界的追尋和渴慕是所謂「意識形態」觀念的

發展源頭。意識形態具有最大的能力，幾千年來，它一直影響

著人的生命，直到今日。意識形態是經過思考、發展、改善、
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闡釋和成形之意念與思想的明確表達。我們也將這些意念定義

為哲學或「思考模式」。一些「成形的意念」形成了某些「思

想學派」，而那些學派成為管理社區、社會、城市、國家和世

界的理論基礎與意識形態之前提。就負面來說，這些意識形態

造成了不公平、毀滅、壓迫、廣泛貧窮、蕭條和社會不安。

這些意識形態有各種不同的標籤。過去幾千年來，他們被

合併、淹沒，又重新被後來的世代所合併。其中有些標籤，縱

使在我們這一世代，還是非常熟悉的：帝國主義、社會主義、

共產主義、獨裁政治、人本主義、自然神論、民主政治、君主

政體和公社生活。其中很多經過考驗、修正、整合、更新之

後，成為許多社會實驗的源頭。

「自由」的觀念是追求文明社會和民主政治理想的靈感

和動機。追求個人自由是西方社會良知裡最強烈的動機。渴慕

自由地追求夢想，並發揮最大的個人潛能是民主政治理想的根

基，且是一個自由社會所深信和追求的最高標準。

然而，所有經歷過這種高尚「自由」經驗的社會和團體

仍然遭受不平等、種族主義、偏執、不公平、腐敗、嫉妒、猜

疑、競爭、濫用、漠視和貧富顯著不平均之害。結果，人類反

成為原來所追求之自由的俘擄。

渴望的源頭

我有幸曾旅行七十個國家，並與每一個種族、文化、社會

經濟階層、宗教與政治團體的人士一起工作。我訝異於每一社

會階層的人都有相同的追尋！實際上，我的結論是，我們都是
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一樣的，且都在尋找相同的東西。使我們有所不同的是，為了

所尋找的對象，我們使用不同的工具並發展出不同的管道與制

度。

幾年以前，我收到一份來自遠方國家朋友們的禮物，我

曾經有機會和他們一起工作。他們跟我有不同的文化和社會背

景。他們聽見我傳講關於人尋找生命之意義與目的的主題，於

是送給我這份禮物，這是一本漂亮的精裝書。二十年後，其

書名還深印在我的腦海裡。那本書叫作《長久的追尋》（The 

Long Search）。這個平凡的標題吸引了我的興趣，而書本的內

容更加使我驚訝不已。在我私人的圖書館中，它成為我最喜歡

的書本之一。

那本書按照歷史次序，記載了世界上所有宗教的發明、發

展、改善和習俗。裡頭的照片深深捉住我的想像力，書本的內

容擴展了我對宗教複雜本質的評價。同時，書中的研究也使我

對人類家庭的共通性有了新的亮光。該書最基本的觀念是，所

有的宗教都是人在尋找一位至高存在者──被認為是「神」、

「神明」或其他想像名詞──的結果。宗教是人在尋找某種生

命合理的意義時，渴望能與一位至高的存在者建立親密關係所

產生的回應。

在人類所有的文化裡，尋找一個至高的真相是自然和普遍

的現象。甚至自稱是無神論者也本能地相信，基本上，宇宙存

在著某種無可相信的至高存在者或存在物。任何形式之宗教的

創造、發展和實踐都證明，即使在最原始的社會裡，我們也能

發現人表達了尋找、發現和認識一位至高存在者的渴望。

然而，我們所面對的問題是：尋找更高能力的本能渴望
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與需要是從哪裡來的呢？宇宙和受造物的設計絕對有一個原因

──這個心靈裡的渴求一定有一個源頭。

人對真相的「長久追尋」顯然表示有某個東西迷失了。我

們不可能尋找不存在之物。因此，我所要據理力爭的是，人的

靈魂不停尋找的天性顯示，人失去了原來所擁有的某件東西。

同時，似乎人的尋找不是一種選擇，而是必須的。不但個

人在尋找，全人類也在尋找。或許找出到底我們失落和尋找什

麼的最好方式是，指出什麼是我們的需要和所渴慕的。例如，

一個人若口渴表示他需要水，若飢餓表示他需要食物，若疲倦

表示他需要休息。

所以，我們能藉著天性上的渴求，指出我們所缺乏的，如

此，我們就能明白自己需要什麼。我們會在下面各章中討論人

類的需要，但目前，我們至少要先承認需要的存在，且那項需

要掌控著所有的人類。同時，我們也要重視這項極深的需要，

控制和指揮著個別和全人類的行為。這樣的認知非常重要。

找出需要

我花了四十年學習和研究以上的現象。我個人先追求，接

著再奉獻一生去幫助別人找到他們在困境中的出路。我的結論

是，所有人類共同追尋的是能力，和擁有控制環境與命運的渴

望。我知道這或許會使你震驚，或令你感到不認同。大部分的

人不承認自己渴望著令人害怕的能力，實際上，這是每一個人

心裡面最基本的渴望。

我使用能力一詞時，所指的不是暴虐、壓迫和獨裁地控制



xvi

神國新發現

人，而是掌控環境和情況的能力。因為我們對每天的生活、際

遇與情況缺乏這種掌控的能力，因此感到無助，過著像是受害

者的生活。對大部分的人來說，生命只是每天掙扎著飄浮在一

個不穩定和充滿各種壓力的大海上。

想要掌控環境與情況的渴望和熱情成為我們行為的動機。

我們為了累積財富，於是努力得到具有影響力的位分。我們尋

求金錢所帶來的能力：政治和屬靈上的能力、累積代表個人地

位的象徵、超越的知識，和其他許多形式來表達個人的控制

慾。我相信對能力的追求就是對掌管生命的追求。

人類這項與生俱來，對能力和掌管的渴望也成為人的原動

力，使人執著地在所有的學科上，包括政治科學、社會科學、

生物科學、科技科學、屬靈的探索、經濟上的探索，和其他所

有人類經驗的層面有漸進性的發展。我們在人類邁向現代化的

漫長路程中發現了對此能力追尋的結果。過去六千年來，人類

努力嘗試，且繼續努力，要藉著原始的發明和現代的工具來控

制和馴服環境。例如，在科學方面，人想要停止老化，和改善

生命的品質與長短，因此製造出各種不同的藥丸來解決無數的

問題。最終，人所面對最大的挑戰是防止死亡的事實真相。

然而，不論人認為本身已經進步了多少，達到掌管的能力

和掌控地上生死的大能仍然困惑著人。實際上，從一切無法控

制的社會病態、危害健康的疾病、軍事衝突、政治不安、經濟

不穩定、宗教磨擦和環境破壞的角度來看，似乎人的進化是隨

著時間在向後倒退。

人類試圖控制和主宰環境與情況的失敗，在人心裡留下一

個對全新世界的深深渴望。人類的心靈渴望環境絕對服從在人
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