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作者序

重新剖析癌症， 

整合療法是惟一的答案

當我寫作本書時，剛從安息年重回臨床工作，心中

難掩興奮。在診療患者的過程中，帶給我新鮮而神奇的感

覺。在休息期間，我經歷了兩個劃時代的事件。其一是刊

載在《華爾街日報》上的一篇報導，另外一件則是我的恩

師高昌舜博士的訪談錄。尤其是《華爾街日報》的專題報

導中介紹的「癌症雞尾酒療法」（Cancer - Cocktail）的驚

人療效，因為這印證了我在《雞尾酒免疫療法治療癌症》

一書中所闡述過的主張，意義尤其重大。

再者，迄今接受過三次癌症治療並克服了連續復發

的高昌舜博士，還有同樣是癌症末期患者，成功克服十一

次復發的世蘭醫院抗癌中心所長李羲大博士，全面認可並

接受「替代醫學」（alternative medicine，也稱為替代療

法，是由西方國家制定的常規西醫治療以外的補充療法。
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按照西方的習慣，替代醫學包括了冥想療法、催眠療法、

順勢療法、按摩療法、香味療法、維生素療法等，傳統的

草藥和針灸也包含其中），並且獲得成功，更是讓我倍受

鼓舞。

自高中生時候開始，雖家境貧寒，但我一直以史懷

哲為榜樣，立志走宅心仁厚的醫者之路。因為這種夢想，

後來我成了一名醫生，並成為了援助貧困家庭的醫療志願

者。成為醫學教授之後，我又組織「愛心關護國際團隊」

赴非洲、中南美洲等地，在疾病肆虐之處建立醫院，提供

醫療服務。在如此忙碌的過程中，我已不知不覺走過了

三十多年醫學之路。

也許是因為喜歡那種具有冒險色彩的人生，我認識到

現代醫學的侷限性，開始關注新興醫學領域，而這種新興

醫學領域就是「整合療法」。

三十年前，當我在德國開始研究抗癌免疫療法─

「檞寄生提取物療法」時，我走上了「替代醫學」和現代

醫學結合的整合療法之路。如今，我在自己創辦的抗癌專

業醫院─「愛心照護醫院」，為癌症病患提供整合療法

治療，並在益人（EROM）公司的附設研究機構─「生

命科學研究院」，為普及「透過飲食文化革命預防癌症」

的理想而燃燒激情。我所做一切的基礎，皆因發現了可為

 10 

遠離癌症從心開始



病人提供全新服務的新領域。

在全韓國實行整合療法的過程中，最令我感到欣喜的

時刻，是經我治療的癌症末期患者緊握我的手，激動地表

示：「若沒有醫生您的幫助，我不可能活到現在」、「我

完全脫離了癌症的魔掌」……

不久前，一位似曾相識的女士陪一位病人來見我。她

說：「我先生曾是您的病人。確診病情的時候，他們都說

我丈夫活不了幾個月。但自從接受了您的治療之後，我先

生已健康地享受了十年的快樂時光。」當時，那位女士跟

我一起分享喜悅的心情，帶給我久久難以平息的感動。

擔任廣受商界人士尊敬的SK集團崔鐘賢會長主治醫

師的經歷，也給我留下了深刻的印象。當時罹患肺癌的崔

會長正飽受疾病的折磨，因為身為整合療法領域的權威專

家，我接受了作他主治醫師的請求。雖然，崔會長已經離

世，但這段經歷卻成了我切身體會現代醫學的侷限性，和

整合療法必要性的重要契機。

更有一次，首爾大學醫學院的學長、首爾大學醫院婦

產科腫瘤學權威姜順范教授在和我討論「檞寄生提取物療

法」的時候，為我「提前預知癌症治療的發展趨勢，並專

攻整合療法領域」的選擇表示由衷的佩服，並托我指導其

門下的博士研究生。當時，欣然同意學長要求的我，心中
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泛起了作為權威專家的自豪。

這些年來，在研究和實施整合療法的過程中，我洞

悉了兩大事實。第一，我們想像中的癌症和事實上的癌症

截然不同。因此，正確瞭解癌症之後，抱持堅決的治病態

度，完全可以征服癌症。

第二，治療癌症時，要進行全面性地治療，也就是要

動員所有能抗癌的方式壓制它。研究和開發新的抗癌療法

固然很重要，但巧妙結合已開發的無數種療法，還有針對

患者個別量身訂製的整合療法，在目前的醫學環境下也可

獲得驚人的療效。

目前，人類正和癌症進行著戰鬥。一九七一年，美

國總統尼克森正式向癌症宣戰。當時，每年有數十萬美國

人因癌症失去生命，而尼克森政府以「五年內完全征服癌

症」為目標，每年投入了二百五十億美元的抗癌預算。可

事與願違，如今已經過了將近四十年的時間，抗癌戰線上

仍沒有獲得讓人矚目的戰果。與四十年來因心臟病引起的

死亡率直線下降的情況相反，由癌症引起的死亡率卻顯示

出略有上升的趨勢。看來在與癌症的戰鬥中，美國政府已

經面臨戰敗邊緣。

全世界目前有三千萬名癌症患者正進行抗癌治療，

而這項數據每年都會增加，到二○三○年將達到驚人的
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七千五百萬人。最新的統計資料顯示，韓國每年新增十四

萬癌症患者。截止二○○五年為止，全韓國共有五十萬名

患者正飽受癌症的摧殘。與二○○○年相比，癌症患者總

數增加了一．二六倍，而每年新增患者數增加了○．四三

倍。尤其嚴重的是，與飲食生活有關的癌症患者數量激

增，且多發生在四十至五十歲年齡層的壯年族群中。

韓國人和癌症

與飲食習慣有關的癌症呈直線上升趨勢。

‧癌症患者總數： 

廿一萬八千七百卅五人（二○○○年）→四十九

萬三千五百八十四人（二○○五年）／增加

一．二六倍

‧新增癌症患者： 

十萬○三千兩百人（二○○○年）→十四萬兩

千六百一十人（二○○五年） ／增加○．四三倍

‧各年齡段癌症患者比例： 

四十～五十年齡段，十九萬八千一百四十九人

（40.2％） 

六十 五歲以上，十八萬九千八百廿四人
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（38.3％） 

‧發病率最高的六大癌症： 

第一位：胃癌，二萬五千八百○九人（18.1％） 

第二位：大腸癌，一萬七千六百卅五人

（12.36％） 

第三位：肺癌，一萬六千九百四十九人

（11.88％） 

第 四 位 ： 肝 癌 ， 一 萬 四 千 九 百 ○ 七 人

（10.45％） 

第五位：甲狀腺癌，一萬二千六百四十九人

（8.87％） 

第六位：乳腺癌九千八百九十八人（6.94％） 

出處：保健福祉家庭部中央癌症記錄本部

台灣人和癌症

台灣從一九九三年至今，罹癌人數每年都在增

加，一九九三年只有三萬四千多人罹癌，二○二○

年已上升到十二萬人，平均每四分十九秒就有一人

罹癌。

其中大腸癌連續十五年新增人數最多，一

年接近一萬七千人得病。以女性最常發生的乳癌
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來說，從二○○○年到二○二○年，二十年間從

四千六百多人罹癌成長到一萬五千多人，估計每

十二名台灣婦女中，就有一人可能罹患乳癌。

出處：中華民國國民健康署統計資料

另外，韓國的死亡統計報告也指出，癌症以壓倒性的

比例成為死亡原因的第一名，給人們帶來了無盡的痛苦和

恐慌。

在經營醫院、進行商業活動的同時，我還領導一個名

叫「愛心關護國際團隊」的NGO（非政府組織）。我一

直在想，為這五十萬名癌症患者帶來繼續活下去的勇氣和

希望，是自己義不容辭的責任。

癌症患者們所受的痛苦，超出我們的想像。在生病期

間他們承受來自肉體、精神、社會、心靈上的痛苦。看到

備受煎熬的病人們，我就覺得這一群人急需關懷和幫助，

也自認為這就是我的使命，也正是我寫這本書的動機。要

是這本書能為世界各地的癌症患者帶來新希望，我更會無

比欣喜。

很多人對癌症的認識只限於表面，甚至也有部分醫生

對癌症的看法有失偏頗。正因為人們的無知，每年都有大
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量罹癌病人提早失去寶貴的生命。

我想藉由此書，向人們傳遞癌症不同於以往的全新概

念及全新觀點。對此，我敢自豪地說：「此書是集本人從

事三十多年現代醫學，和投身整合療法十七年之大成的終

極版。」 

望以綿薄之力為無數罹癌患者及其家屬帶來生存的希

望，即是我出版此書的決心和動機。希望對癌症懷有強烈

恐懼感的人能透過本書瞭解癌症的本質，並採取有效的預

防措施，也希望正遭受身心煎熬的患者藉由本書能擺脫癌

症帶來的恐懼，最後嘗到征服病魔的喜悅。

寫到這裡，我要向許多人表達感謝之意。包括：

十五年來一直與我共同奮鬥的「愛心照護醫院」所有

同仁，和治療期間給予我最大信任並持續配合的患者們。

撰寫此書期間，給予鼎力支援的韓國青林出版社以及協助

編輯數次的益人公司的鄭元華，以及所有給予我熱情幫助

的所有人。 

另外，還要向下列的人表達敬意： 

以「預防醫學的生活化」和「健康立國」為目標，活

躍在世界各地的益人集團全體員工、加盟店CEO、健康諮

詢師們。

五十年來三次戰勝癌症的前總統主治醫師高昌舜博
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士，曾任首爾大學醫院院長、戰勝肝癌和肺癌的韓萬青博

士，以及經歷十一次癌症復發，卻用親身經歷向人們傳遞

「把癌症當作另一種祝福」的癌症第四期患者李羲大博

士，致以最崇高的敬意。這些戰勝癌症、恢復健康並依然

生氣盎然的前輩們，讓我對整合療法充滿信心，並提供給

我更多具挑戰性的課題。

最後，我也要向廿八年來一直和癌症患者併肩作

戰，藉由一個個案例揭示癌症本質的崔一峰博士；以及首

次在韓國癌症治療中引進身心醫學，照護和指導癌症病患

的金鐘聖牧師致上感謝。

心繫各地癌症患者的

黃聖周
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