


目 錄

推薦序	 7

前	言	 	 11

chapter	1	正確的家庭次序	 13

chapter	2	夫妻關係的建立	 35

chapter	3	建立孩子的信仰	 61

chapter	4	兒女的教養	 79

chapter	5	良好的親子溝通	 135



推薦序

每一個人都需要愛與被愛，神給我們家庭，讓我

們在家庭中有最好的學習，在家庭中得到愛的支持與滿

足。但是許多時候，本來應當是最親近和最愛的人，卻

可能因為不懂得如何表達愛和如何接受愛，而成為彼此

最大的傷害。

作者陳美芸姊妹在教會開了許多次家庭課程，為

了幫助更多的人脫離痛苦，同享祝福；她的教導如今編

輯成這本《天堂在我家》。本書可以幫助我們，不但自

己的家庭得到祝福，也可以幫助其他的家庭得到祝福！

願神的恩典與祝福，藉著你閱讀這本書，使你的家庭發

揮最大的影響力！  

張茂松

新店行道會創會牧師
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美芸老師把神國文化帶入她所在的每個地方，成

為家人、學生、朋友和求助者的祝福。我本身就是眾多

蒙福受益的人之一，很榮幸她幫助我的一個小故事，成

為她在這本書中教導的見證。

我是資深的師資培育工作者，多年來我領悟到，

教育雖是成己達人的美善工作，然而人手能做的教育是

有極限的，不時有「立志行善由得我，行出來卻由不得

我」的軟弱和枯竭。我知道美芸老師得了教育工作的祕

訣，多次邀請她到我的班上，給師培生和在職教師打

氣。美芸老師總是信手拈來，娓娓分享許多實際感人的

教養故事，她的觀點、思維和做法，充滿智慧和創意，

不同於教科書的方法策略，而是活出耶穌之愛的師道！

毫無例外，每一場分享我看到學生的眼睛發亮、全神貫

注的表情隨著故事波動，總是有幾個學生心弦被深度觸

摸著而眼眶帶淚，甚至淚流滿面。現在美芸老師這本

《天堂在我家》更完整、有體系地重現每一堂精采的講

座。我推薦：這是一本絕妙、有神奇力量的教本。

陳麗華

曾任臺北市立教育大學教授兼教育學院院長
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前 言

我的專業是特教和輔導，過去，神讓我有機會幫

助學校的學生和同事，但祂也讓我看到輔導工作的極

限，它沒有辦法讓人的生命真正有所突破，只有聖靈才

能夠真正帶來生命的突破。因此在退休之後，神給我一

個負擔，讓我在「家庭」這個領域服事。因為我在過去

三十多年的教書生涯中發現，很多時候，孩子會覺得委

屈和不被了解，而家長也覺得自己付出很多，結果卻很

受傷。因此我希望能夠實際幫助家長和孩子相互了解。

我也發現，孩子最大的安全感在於父母有好的關係，因

此我非常期盼幫助夫婦有好的溝通和關係。

華人家庭遍及世界各地，但華人的文化和生活習

性卻沒有因為移民而有太大的改變。我在台灣、美國、

英國很多地方都曾經授課教導，無論在哪個國家，都看

到華人即使移民很久，家庭的文化還是沒有改變，例如

在各個地方都會見到婆媳的問題。我看到神的兒女雖然

已經得到救贖，但是對於家庭的觀念還是停留在華人的
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傳統文化裡，因此神給我一個負擔，就是幫助神的兒女

在家庭的觀念上超越華人文化的傳統，在家庭和親子關

係中活出屬神的天國文化。

我在教會開課時，曾經有未信主的老師來上課，

她告訴我，她在歐洲接觸到我的兩個女兒時，對她們感

到很好奇，想知道是甚麼原因造就了她們的生命，使她

們如此卓越。當她知道我有開課，雖然原本不會想要接

觸教會，但還是開始進到教會來上課；來上課之後，覺

得實在很有收穫，甚至連先生也來上課了。由此可見，

當我們按照神的原則建立家庭，就自然會產生影響力。

我在本書會列舉許多我所輔導的家庭作為範例，

有些夫妻在經過輔導後，家庭的關係從過去的不信任和

紛爭中恢復，現在他們不但在教會中帶領夫婦小組，也

開始影響其他家庭。神讓我看到一幅圖畫，祂的愛就像

水流一樣，透過家庭關係的恢復不斷湧流出去。

家庭教育重要的並不在於使孩子讀名校、在課業

上名列前茅，而是按照神所設計的家庭藍圖來建立家

庭，能夠達到此一目標，我們的家庭就會是卓越的，也

能對其他的家庭產生真實的影響力。

陳美芸
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正確的家庭次序

神是有次序的神，我們的家庭要有正確的次序，

才會有蒙福的關係。在聖經中，神首先創造亞當、然後

創造夏娃，夫妻關係是聖經中第一個出現的社會關係，

也是神最看重的關係。所以，家庭關係正確的優先次序

是：神─夫妻─孩子。錯誤的次序可能導致家庭的

紛爭，甚至解體。

我們在建立家庭關係中要注意的有下列幾項： 

一、看重夫妻關係的重要性：家庭中最大的安全

基礎來自於夫妻的關係，孩子最大的安全感也來自於

此。但我們在有了孩子之後，很容易在各樣的事上以孩

子為中心，這會造成很大的問題。

二、不以孩子為家庭的中心：縱使有了孩子，夫

妻的關係還是應該高於親子關係。這對於妻子／媽媽

chapter

1

正確的家庭次序
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尤為不容易，媽媽在有了孩子

之後，會將許多心思放在孩子身

上，因而變成以孩子為優先。

在某次課程中，有一位太太

提到，孩子從小就和她一起睡，

先生則是睡在隔壁房間，目前孩

子已經三歲多了。我問這位太太，她是否考慮過先生的

需要？她的反應是「他很好，不會有問題的」。她之所

以認為先生沒有問題，很可能是因為她只注意到孩子的

需要，因此理所當然地覺得先生也認同孩子是他們生活

中最重要的一部分。但這樣的夫妻關係必然會引發家庭

問題。

刻意安排夫妻的約會

當孩子還小，夫妻很可能因為照顧孩子的需要，

而忽略了建立彼此之間的關係。我和先生在有了孩子之

後，一直在學習提醒對方「夫妻關係大於親子關係」。

因此，我們會刻意安排外出約會的時間，在這段時間，

我們把孩子託給奶奶照顧，我會在離開前對孩子說：

「爸爸媽媽也需要時間約會。」不要以為孩子不懂，把

家庭關係正確

的 優 先 次 序

是：神─夫

妻─孩子。
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孩子放下後就趕快跑走，因為這樣容易造成孩子對父母

的不信任。我們應該以同理的方式把孩子心裡的話說出

來，例如「孩子，媽媽知道你很需要媽媽，媽媽也非常

愛你，但爸爸媽媽也需要有時間約會。雖然你暫時看不

到媽媽，但是當時鐘的針轉到這裡時（手指著時鐘，雖

然孩子還看不懂），媽媽就會回來。你不要擔心，媽媽

一定會回來。你先待在奶奶家裡。奶奶很愛你，她會照

顧你的。」之後，哪怕孩子還在哭，我們依然會離開。

因為我們需要學習並認知到那段時間是夫妻兩人單獨相

處的時間。從另一方面來看，孩子也可以從小就了解爸

爸媽媽也是需要約會的。現在，我的孩子成家了，他們

也都看重夫妻關係，會安排夫妻單獨約會和度假的時

間。

我有學校的工作、要照顧三個孩子、在教會也有

許多服事，但不管生活再怎麼繁忙，我們還是會特地花

時間約會。例如，我會每隔一兩個星期就在沒有課的時

候，請假外出和先生到一家餐廳共進午餐，作為兩人的

專屬時間。我先生一看到我到達時，就會開心地對我說

甜蜜的話，這對我來說是很大的鼓勵和肯定。

很多先生會覺得甜言蜜語是約會時期的表達方
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式，結婚之後的重點在於拚事業。但我們經常忽略的

是，如果太太心裡無法感到滿足，先生也會無法專心去

拚事業。因為太太很容易會因為來自工作、孩子……等

的各樣壓力而失去自信，所以這對她們來說是極為重要

的。

正確的夫妻關係對於教養孩子的影響

良好的夫妻關係在教養孩子方面，會產生以下影

響力：

一、夫妻彼此相愛會使孩子擁有安全感和健全的

心理情緒：這有助於孩子的學習和發展。我們都希望孩

子可以專心學習，在工作上也可以表現優異。我在學校

觀察到，有些孩子在學校心神不寧，無法專心學習，是

因為他們對於父母之間的關係感到擔心害怕，但作父母

的往往並不知道，孩子這麼在意父母的關係。

二、建立愛的榜樣：孩子會看到榜樣。許多老夫

老妻會認為擁抱配偶並不重要，但這是在為孩子樹立榜

樣，讓他們知道以後應該常常擁抱他們的配偶。這是一

種愛的示範。
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我的女兒已經結婚了，我們看見女婿對女兒的服

務和行動，覺得很是感激。我告訴他說：「我很謝謝你

這樣愛我的女兒。」他對我們說：「爸爸媽媽，這是因

為你們給了我最好的示範。」可見示範是非常重要的。

三、夫妻教養的共識有助於孩子落實父母的教

養：父親的角色必須發揮正面的影響力，和母親合作教

養孩子，建立教養的共識。雖然父親是家裡的頭，但孩

子和母親相處的時間通常是比較多的。

在聖經中，以撒和利百加生了以掃和雅各，兩人

各愛一個。以撒愛以掃，利百加愛雅各。我們知道他們

夫妻兩人之間並沒有溝通，為什麼？因為當以撒要以掃

為他預備野味，好來祝福他時，利百加立刻就叫雅各先

去準備野味，好讓他可以先得到祝福。事實上，利百加

懷孕時，神就已經告訴她「大的要服事小的」，以撒也

知道這件事。雙方應該在孩子的成長過程中，針對祝福

以掃這件事先討論、溝通，但兩人缺乏溝通，以至於他

們的紛爭延續到了下一代。可見，夫妻之間的對談是非

常重要的。

很多人認為夫妻之間應該有一個人扮白臉、一個

人扮黑臉，但這會讓孩子無所適從，養成鑽漏洞的習
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慣。我鼓勵夫妻不要扮白臉也不要扮黑臉，夫妻雙方意

見不同的時候，重要的是不要在孩子面前吵架。這時候

應該先停下來，可以先回房講清楚，如果還是無法達成

共識，就先不要處理這件事，因為這代表這件事還需要

更多的溝通。雙方可能在成長背景中對於這一類事情的

處理方式不同，兩人需要先放下原生家庭的習慣，回到

事件的本身，才會比較容易找到解決方案。可能有很多

地方需要釐清，而對談是當中相當重要的一個環節。

以孩子為中心的教養產生的問題

以孩子為中心的教養可能會產生下列幾個問題：

一、傷害夫妻的關係：不只是丈夫可能會覺得自

己被太太冷落，太太也可能會對孩子吃醋。我見過不只

一個例子，太太和孩子爭寵，因為丈夫每天下班對太太

連打個招呼都沒有，就立刻衝去抱孩子，讓太太嚴重感

到被忽略。

二、養成孩子自私的自我認知：當我們家中每件

事的安排都以孩子為中心，孩子會認為自己是最重要

的，而不懂得去尊敬父母。我見到一些孩子對父母說話
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