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第3章

第三階段：擺好陣仗

「明日你們要下去迎敵，他們是從洗斯坡上來，你

們必在耶魯伊勒曠野前的谷口遇見他們。猶大和耶

路撒冷人哪，這次你們不要爭戰，要擺陣站著，看

耶和華為你們施行拯救。不要恐懼……。」（歷代

志下二十章16～17節）

這段經文指示猶大人在這場戰爭中要擺陣站著。我過去

總以為擺陣的方式，就是靜止不動地站著。這是事實，但另外

還有同樣重要的指示。約沙法領受從神而來的這項指示後，

面伏於地、叩拜耶和華。是的，敬拜才是他們真正擺陣的方

式；他們在敬拜中也安靜地站立。雙膝跪下是擺陣的方式，

表達尊敬的臉伏於地也是擺陣的方式。大衛說到神，他說：

「祂教導我的手能以爭戰。」我相信他被教導在敬拜時要舉起

雙手，向主降服。他認為這就是擺陣的方式。

「耶和華─我的磐石是應當稱頌的！祂教導我的手

爭戰，教導我的指頭打仗。」（詩篇一四四篇1節） 



讓  
　　　    為你爭戰

The Battle　
Belongs to the Lord 

- 24 -

或許當大衛彈奏樂器時，他的指頭就是在打仗。讚美、

敬拜、唱詩、神的道、喜樂，這些都是打仗的武器。

在范氏舊約詞典（Vine’s dictionary of Old Testament）

裡，讚美（Praise）的定義包含以下詞彙：榮耀、稱頌、讚美

的詩歌、值得稱讚的作為。1在范氏的希臘文詞典裡，新約聖

經中的讚美有部分的定義是：「敘述、講述。」2它接著又說

讚美是訴說神美好的屬性和作為，歸榮耀與神。3換句話說，

讚美就是訴說或歌頌神的良善、恩典和偉大。

舊約聖經中，敬拜被描述為「俯伏、跪拜」4。新約聖經

中，敬拜的定義是「屈膝行禮、尊崇」，是從兩個希臘字衍生而

來，意思是「朝向」神和「親吻」神、對神「採取崇敬或尊崇的

行動」。5在註解中，使徒行傳十七章25節的「服事」神，於某

些譯本中譯為敬拜神。6范氏在註解中又說：「聖經中對敬拜神

並未加以定義。我們從上述經文可以思想到，敬拜不只是讚美，

它可以廣義地指向直接承認神的本質、屬性、作為和要求，不論

是發自內心的讚美和感謝，或以行動來加以承認……。」7

這些是基本而簡單的定義，但我覺得這正是我們所需要

的。如果神並未費心地在聖經裡為敬拜下定義，那麼祂顯然知

道人在這方面擁有與生俱來的了解。

「我們爭戰的兵器本不是屬血氣的〔血肉之軀〕，

乃是在神面前有能力，可以攻破堅固的營壘。」

（哥林多後書十章4節）
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我們的武器不是自然界的武器。這武器不是世界可以了

解的，甚至不是在自然界發揮功效；但在神的國度裡，它們確

實有效。以色列人打仗時，經常會先派猶大人出去。猶大是代

表讚美的支派，「猶大」就是讚美的意思。我們必須學習用神

的方式打仗，而不是用世界的方式；我們不是與屬血氣的爭

戰，乃是與那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天

空屬靈氣的惡魔爭戰（參考以弗所書六章12節）。

我們的爭戰並不是對抗屬血氣的人，乃是對抗撒但─

靈魂的仇敵，所以我們在屬靈的領域中要擺好陣仗，站穩來敬

拜神。

「所以，要拿起神所賜的全副軍裝，好在磨難〔危

險〕的日子抵擋仇敵，並且成就了一切，還能站立

得住〔堅持立場〕。所以要站穩了……。」（以弗

所書六章13～14節）

當我明白我們在爭戰中擺陣站立就是敬拜時，真是感到

驚訝不已。不知道為什麼，以往我並不明白。當然，這無非是

撒但蒙蔽了我的眼睛，使我忙著做屬血氣的工，而那些都是沒

有功效的工。

站立意味著住在或進入神的安息中，不是指肉體的休

息，而是指靈裡的安息。當我站穩立場時，就是拒絕讓步；我

堅定地相信神會拯救我；我住在（持續不斷地）祂裡面。
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以弗所書第六章也告訴我們要站穩了……並且成就了一

切，還能站立得住（參考第13節）。

與屬靈氣的仇敵爭戰時，我們擺陣的地方就在基督裡：

要居住並安息在祂裡面；要敬拜和讚美。

如果你面臨危機，不知道怎麼辦，就遵循神給約沙法和百

姓的指示。要擺好陣（敬拜），安靜站立並觀看神如何施行拯

救。專心、安靜，不要自己設法找答案，要定睛在神身上。

張開口，唱出心裡的詩歌。神在祂的話語中說祂必賜給

我們得救的樂歌。祂賜下樂歌，我們必須唱出來，才能有效地

抵擋撒但。

「祢是我藏身之處；祢必保佑我脫離苦難，以得救

的樂歌四面環繞我。（細拉〔暫停，安靜思想之

意〕）」（詩篇卅二篇7節）

神告訴約沙法不要驚惶。驚惶是混合了害怕、擔憂、恐

慌和焦慮。當這些仇敵試圖抓住我們的注意力，我們就必須走

出去來對抗這類的思想和感覺。

「……明日當出去迎敵，因為耶和華與你們同

在。」（歷代志下二十章17節）

我們必須站立得穩，並且以敬拜抵擋恐懼。敬拜不只是

在教會聚會、做禮拜時進行，而是在我們每天的生活中進行
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─個人的敬拜。它是我們每個人在一天當中都需要做的重要

事情。

聖經中描述敬拜時身體的姿勢，神透過先知對約沙法和

猶大百姓說話之後，他們臉伏於地敬拜神。我們無法隨時屈

膝，有些地方不可能或甚至於不適合這樣做，但在我們的心

裡，卻是無論何時、何地都可以敬拜的。

敬拜的姿勢

「約沙法就面伏於地，猶大眾人和耶路撒冷的居民

也俯伏在耶和華面前，叩拜耶和華。」（歷代志下

二十章18節）

我相信，這節經文描述了我們應該經常在神面前採取的姿

勢。就像我剛剛已經說的，我們並不總是能採取這樣的姿勢，

但我們應該實際操練在敬拜中存敬畏的心跪拜。我確實相信跪

拜對我們個人是好的，它提醒我們在神面前應有的謙卑姿態。

我研究過「敬拜」這個詞，發現有幾個不同的方式可以

形容。當然，首先要有的是內心的態度，但最常被用來形容敬

拜的詞句，是說到外在的姿勢，就如我們在歷代志下二十章18

節所看見的。
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站立讚美神

「哥轄族和可拉族的利未人都起來，用極大的聲音讚

美耶和華以色列的神。」（歷代志下二十章19節）

想像一下這個情況的畫面。首先，每個人都俯伏敬拜

神，然後有人站起來以極大的聲音讚美神。

我們不需要侷限於敬拜的姿勢，但我們確實需要規律地

敬拜。我們應該敬拜神，因為我們相信祂配得我們的敬拜；我

們應該明白撒但厭惡我們敬拜，因敬拜可以擊敗牠。

有人相信，撒但曾是天上主領敬拜的天使長，後來卻背

叛了神，被逐出了天堂。牠的身體是樂器所造的，所以牠的

每個動作都會發出音樂。難怪牠鄙視我們的敬拜，因為牠嫉

妒。這是牠曾經擁有的位分，卻因背叛和驕傲而失去（參考以

西結書廿八章13～14、17節）。

相信且不動搖

「次日清早，眾人起來往提哥亞的曠野去。出去的

時候，約沙法站著說：『猶大人和耶路撒冷的居民

哪，要聽我說：信耶和華─你們的神就必立穩；

信祂的先知就必亨通〔或成功〕。』」（歷代志下

二十章20節）
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他們敬拜、讚美神之後，百姓出去迎敵。請注意，他們

是在敬拜和讚美之後才出去迎敵。

他們出去的時候，約沙法提醒他們要記住那一天神所說

的話，不可懷疑。

我們當中有些人可能需要回到神所賜的話語當中。神會

賜給我們安慰的話語或指引，我們會很興奮，充滿信心，感到

壯膽，能夠征服敵人。然而，我們也可能會忘記那些話語，需

要常回到其中。提摩太也曾感到害怕和氣餒，保羅鼓勵他要回

想他被按立之時，眾長老為他按手所說的預言。

約沙法告訴百姓要相信先知，要記住先知在前一天對他

們說的話，說這場戰爭不是他們的，而是神的。我鼓勵你不要

聽敵人的話，牠是說謊的，是一切說謊之人的父。牠是打擊人

的，常對我們耳語：「你永遠不可能突破。」回到聖經，或回

到神親自在某個時刻對你說的話。切記，神不會說謊，祂的應

許是確實的，我們可以信靠祂。

歌唱讚美

「約沙法既與民商議了，就設立歌唱的人，頌讚耶

和華，使他們穿上聖潔（祭司專用）的禮服，走在

軍前讚美耶和華說：『當稱謝耶和華，因祂的慈愛

永遠長存！』」（歷代志下二十章21節）




