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讓祝福成為生活方式

「只要祝福，不可咒詛。你不可為惡所勝，反要以

善勝惡。」（羅馬書十二章14、21節）

不同世代的人若能和睦同工，祝福就能從一個世代

傳到下一個世代……這個合作關係對於今天世代混

亂的情況而言，是個很大的挑戰；它是不會自然發

生的。

──萊瑞．克若德（Larry Kreider）1

最有能力的同心合意

無論你何時適當地祝福人，天國就會透過你口中所說的

話降臨到地上──正如耶穌所說的一樣（參考馬太福音六章10

節）。這些天地一致透過你話語表達出來的祝福，早已庫存在

天上，保證不缺貨。

你口中的祝福所釋放出的屬靈能力，其影響可能比你在

世上的年日更長久。我們的好友懇恩．瑞莫和珍．瑞莫（Ken 

and Jane Raymer）不只非常了解，而且是真正活在祝福的大能

裡。他們發現，祝福的能力可以在家族中傳承數百年之久。

懇恩是在研究自己家族起源時發現這一點的。他追溯家

族歷史到第十五世紀，發現有位名叫亞伯拉罕的祖先，為了脫
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166 領受祝福的大能

離宗教的迫害，在西元一七○○年左右將整個家族從歐洲遷移

到美國的賓夕凡尼亞州（Pennsylvania）。從那時起，數百位

懇恩的祖先在北美服事神，生活也過得興盛順利。其中一個就

是懇恩的曾曾祖父，他的名字恰好叫西門彼得。祝福在這個瑞

莫家族湧流了許多世代，鼓勵每一代子孫遵行主道。他有許多

親戚都在服事主，其中有些人還是全職傳道。

運用以下幾個原則，你也可以開始在家族裡把祝福傳承

下去：

• 使自己脫離家族的負面特性；為世代傳承的罪，代替祖先

向神悔改。這樣可以確保你的家擁有適當的屬靈次序。

• 當你了解神對你的配偶和兒女們的未來計畫後，要把祝福

傳遞給他們。

• 邀請祖父母和你及配偶，一起來為你的兒女祝福。

突破後的跟進

我們注意到，看見別人因領受祝福而蒙福時，最容易激

發我們想要祝福更多人的渴望。當人們聽見別人如何蒙受祝福

時，在他裡面會激發出一種聖潔的忌妒。為了鼓勵你，我們整

理出一系列關於祝福大能的小故事。願你的心受到激勵，進而

得著這份屬靈的能力，並將其傳遞給你最愛的人。

在榮恩和克麗絲汀祝福了父母，並經歷和父母關係的改

善之後（參考本書第十四章），他們也決定要祝福自己的兩個
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女兒和兩個兒子。

他們發現在某些方面，自己並沒有領受到父母的祝福，

因此如今他們深切渴望要祝福兒女。他們這樣寫道：「我們相

信，如果我們……繼續祝福四個兒女的身分和命定，他們就能

把這個傳統傳承給他們的兒女。如此一來，就能破除我們家族

的關係模式了。」

這個盼望後來有了回饋。不到兩年的時間，當他們在聖

誕節團聚時，二女兒送給每個家人一本日記，其中描述了她對

每個人個別的肯定和祝福。榮恩和克麗絲汀後來對我們說：

「能得到兒女的祝福，真是何等寶貴！」

「時光膠囊」的祝福

教會裡有對年輕夫婦，領受了一個為一對女兒祝福的異

象。他們於是開始著手準備。

他們設計了一份問卷分發給親戚們，請他們把為這兩個

女兒的婚禮祝福寫下來。當時，大女兒才十歲。這個母親收到

大家的回函之後，並沒有拆開觀看內容，反而立即封存、收藏

起來，準備等到女兒婚禮宴會時再拿出來用。

沒想到幾個月後，孩子的外公突然過世。在殯儀館裡，

這個母親讓我們看她父親幾週前交給她的信。她說：「我的

父親雖然走了，但他仍然可以在孫女們的婚禮上，為她們祝

福。」
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兒女成年的祝福儀式（Bar barakah）

Bar barakah是取材於猶太傳統的基督教成年禮。不論怎

麼稱呼，它都是一個很棒的途徑，來為即將成為青少年的孩子

們舉辦一個成年禮，以祝福他們個人的獨特性。這樣的成年禮

也可以在孩子的青春期，若遭受不可避免的攻擊時，保護他們

的自我價值。

這些儀式不需要鋪張浪費。父母花時間和精力來確定出

席的合適人選，以及準備對孩子傳遞的合適信息，比花多少錢

還要重要。

成年禮的目的在於歡迎一個年輕人，跨入成年這個人生

階段，所以邀請與孩子關係重要的成人來參加，是很重要的

一環。其中的關鍵在於：如何使這個儀式成為孩子難忘的經

驗。曾經籌備過成年禮的父母們，建議出席者做下列的事：

• 寫一封稱讚孩子的信；

• 準備一份有意義的禮物；

• 儘可能出席這個儀式；

• 確實為孩子禱告。

泰瑞曾受邀參加一個單親媽媽為她十六歲女兒籌備的慶

賀儀式。這個母親租了一個廳堂，裡面擺滿了氣球和食物。她

也邀請女兒生命中幾位很重要的人物來參加，包括幾個很重要

的男性。泰瑞引用了詩篇第廿三篇，傳講一篇簡短的信息，運
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用到她人生的每一個階段裡。

另一個單親媽媽，也主動為她十三歲的兒子耶利米籌

辦一個慶賀儀式。參加的人包括了孩子的父親、祖父、伯叔

們、啟蒙導師、朋友、姑姨們、祖母和姊妹等。

我針對耶利米成長的階段，從嬰兒期、學步期、直

到童年，準備一段儀式，來肯定他在身量和智慧上

的成長，也回顧過去好的和不太好的回憶。

耶利米自己也參與了幾項儀式中必須的步驟。為了

與過往的世代連結，他選擇穿上非洲祖先的傳統服

裝。我們用鼓、鋼鼓、風琴、拇指琴和薩克斯風來

敬拜讚美神。那一天，耶利米收到具有象徵意義的

禮物和禮金。願榮耀歸與神。

儀式雖然可以把已經透過話語和行動表達出來的祝福

「封存」起來，卻還是無法取代平日以肯定的話語和行動，來

強化這些祝福話語的果效。

祝福派對

我們的女兒回轉歸向神後，神開始大大地祝福我們的孩

子。在四個月之內，他們有將近二十個同學來到教會，其中大

部分後來都決志相信耶穌。陪伴這些剛信主的青少年真是件充

滿樂趣的事，我們甚至還成為其中幾位的屬靈父母呢！
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