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儆醒一小時

當我要求神指教我在禱告中與祂儆醒一小時，

我記起耶穌教導門徒的話：「所以你們禱告，要這樣

說……。」（馬太福音六章9節）我打開聖經，翻到「主

禱文」，仔細默想那些話：

「我們在天上的父：願人都尊祢的名為聖。願

祢的國降臨；願祢的旨意行在地上，如同行在

天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我

們的債，如同我們免了人的債。不叫我們遇見

試探；救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮

耀，全是祢的，直到永遠。阿們！」（馬太福

音六章9～13節）

我大惑不解，於是問：「主啊！這些字我用了廿二

秒就唸完了，用唱的也只需一分半鐘，它怎麼能使我與祢

儆醒一小時呢？」

神的靈回答我：「要慢──慢──地──說！」

我像個聽話的孩子，開始背誦這些熟悉的字句，唸
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完每一小句就暫停一下。「我們在天上的父……願人都尊

祢的名為聖……」，這些句子一出口，神的靈就開始把一

連串的啟示及異象放入我心裡。就因那些啟示及異象，使

我從此堅持操練禱告，也改變了我的禱告生活，使我真正

嚐到禱告那屬天福樂的滋味。

我希望在我提到自己看到異象時，不致使任何人感

到不安。因為我幾乎想像得出人們懷疑地聳聳眉毛的樣

子。你可知今日信徒有何毛病嗎？我們讀了太多假冒品，

以致連最初真實的意義也無法辨認。對一個斷斷續續參加

教會十七年的男孩來說，最後竟住進精神病院，而仍不知

道神能和人交談，這真是一大諷剌呀！

要是我早認識像前面所提到的那兩位修女那樣的人

就好了。不久前，其中一位修女走到我面前，面帶微笑地

問我：「你知道我這個萬事通是如何通的嗎？」

我也面帶微笑地問：「如何通的呢？」

她據實以答：「我是從『鑒察萬事的那一位』得知

一切的。」

若你信主了，你同樣也有「鑒察萬事的那一位」，

即聖靈所作的見證。

當我問主：「主啊！我如何能與祢儆醒一小時

呢？」主應許我：「當你學會與我儆醒一小時之後，你生

命中自然會有超自然的神蹟發生。」接著祂指示我，所謂

「主禱文」實際上就是禱告大綱。

要知道，第一世紀時的拉比，是以真理的主題來教
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導。他們列出特定的主題，然後在每個主題下提出完整的

大綱。在主禱文這個模範禱文中，耶穌列舉了主題並指示

說：「所以你們禱告，要這樣說……。」（馬太福音六章

9～13節）我們背過、引用過，也唱過主禱文，卻不知道

它有六個主題可供在聖靈指引下作禱告之用。

友人楊柏德所著的「從猶太背景看主禱文」（The 

Jewish Background to the Lord's Prayer）一書中提到，有些

古老文獻記下早期基督徒的禱告，其禱告內容是以主禱文

為基礎，大約須一個小時才能禱告完畢。

且楊氏也就使徒行傳一章14節作了驚人的研究。你

記得使徒與耶穌的母親、耶穌的弟兄及眾信徒，為了順服

主要他們等候聖靈降下的命令，而在主升天後聚集在樓房

上的記載嗎？聖經說：「這些人……都同心合意以主禱文

（in "the prayer"）恆切禱告。」他提到通常古文學講到主

禱文時，用的字是「the Prayer」。

今日新一代的門徒在熟悉的主禱文背後，發現了原

則、目標和能力。當我們重新發現那能力和禱告的重要

時，我們的禱告生活就會從渴望成為紀律，進而成為樂

趣。

當你以這個禱告大綱操練自己來到主面前時，禱告

會成為你的生命泉源，正如它是耶穌及初代教會的生命泉

源一樣。然而，我必須提出警告：這不是區區十瓦特的真

理；而是二百二十瓦特強大的啟示，它能以神的榮耀照亮

你的殿，使禱告的殿變成能力及讚美的殿。如果你已準備

好了，就插上電源，使能力流暢吧！
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