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前言

耶穌一直在你身邊

撰寫本書對我而言就像一場馬拉松。2012

年九月我還住在澳洲西部的伯斯（Perth）時，

就開始著手這本書。2013年我與先生遷居美國，

勞師動眾地從地球的一端跨國遷居至另一端。

我有半年與行李箱為伍，來來回回在七個不同

的居所居住。不用說，在那六個月期間，這本

書並沒有多少進展。

當 我 們 終 於 定 居 在 美 國 田 納 西 州

（Tennessee）時，我很開心能再次開始寫作。

《總是耶穌》成了我的第一要務，為了完成這

本書，我選擇延後許多很有意義的活動，但能

夠分別大量時間專注在耶穌與祂的話語上，實

在是份喜樂與殊榮。

《總是耶穌》的目的是為了增添你的喜樂，

堅固你與耶穌的關係。若你屬祂，無論你的人

生此刻發生什麼事，你的故事都有難以言喻的

快樂結局。單單明白你的故事會有美妙的結局，
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就能使你在世上的路途充滿喜樂。若你還不認

識耶穌為救主，你一定要知道我每天都為你禱

告；願你祈求祂赦免你所有的罪並給你永生的

恩賜。然後你也能經歷成為耶穌所愛摯友的奇

妙喜樂。

留心美事
從 2001年八月起，我曾飽受多年疾病的痛

苦。在我尋求醫治的過程中，我求診過許多醫

師，嘗試過各種治療。我的生命不斷遭逢重大

瓶頸，依然能在路途中得著喜樂。

由於我無法行動自如，反而有更多的時間

定睛耶穌並享受祂的同在。這也給我機會與寶

貴的親友相處。由於我自 2008年以來就一直患

有暈眩症，因此我不再駕駛。結果，關心我的

朋友開車載我到各處，通常伴我多時一起等候

看診。與這些美好人們一起共度的時光，是我

的一大喜樂來源。

靜默生活幫助我尋找並尋見點亮生活的一

些小樂趣，飛翔中的紅雀或藍鵲，都「碰巧」

提醒了我上帝在我生命中工作的細節。每天我
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試著撥出些時間在筆記本上寫下自己近期領受

的祝福。我將這稱為「感恩事項」，但這也大

可稱為我的「喜樂記事」。留心美事並為此稱

謝上帝，激勵了我，也改變了我的看法，幫助

我透過感恩的心看待自己的生活。

領悟美麗的真理
我很喜愛一個關於虛弱老礦工的故事。他

的身體因為多年在礦坑裡工作而受損。在他貧

寒的家中桌上，有一小碗稀粥，而他正準備好

用他沾著煤灰的手，拿起一片麵包開始這單薄

的一餐。但首先他會在桌旁跪下，喜樂地一再

稱頌著：「我為著這些與耶穌獻上感恩！我為

著這些與耶穌獻上感恩！」

這故事激勵並幫助我領悟了一個美麗的真

理，生命中擁有耶穌就已經是超乎想像的祝福！

我深信感恩是喜樂心靈的最重要元素。

早晨我喜愛哼唱這首簡短的詩歌：「這是

耶和華所定的日子，我們在其中要歡喜快樂。」

這幫助我視這天為上帝的寶貴恩賜，憶起我的

每一絲氣息都來自於祂。
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愛慕生命的話語
《總是耶穌》的副標題是「擁抱耶穌的喜

樂。」我們藉著擁抱耶穌，愛祂、信靠祂、與

祂溝通來享受喜樂。甚或在最艱困的時刻，我

們也選擇如此生活。事實上，環境愈困苦，我

們的喜樂就愈綻放光芒，與困境顯出鮮明的對

比。如此，我們就對周圍的人顯現耶穌同在的

光輝。

我將聖經視為無價之寶；這是唯一能激勵

人心、毫無錯誤與恆久不變的上帝話語。我享

受讀經，並默想上帝智慧與知識的長闊高深。

在過去五年，背記經文對我日趨重要。內心隨

時擁有上帝的話語是何等安慰，能夠日夜引導

鼓勵我。

在我所有的靈修作品中，《總是耶穌》是

以耶穌第一人稱親自對你說話的角度而寫成。

因為我敬畏聖經，因此我始終都致力使寫作符

合聖經真理。我將經文放在靈修日誌裡，會以

不同的字體標示（用粗楷體標明），每一篇都

註明三到四處的經文出處。我鼓勵你仔細查找
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閱讀這些經節；它們都是生命的話語！本書中

有些靈修日誌反映了《Dear Jesus》與《Jesus 

Lives》這兩本書裡的概念。在《總是耶穌》中

涵蓋這些，是為了要提升本書的「喜樂指數」。

自從《耶穌的叮嚀》出版後，我每天都為

我的讀者禱告。這幾年來，這些禱告愈來愈長，

涵蓋日益廣泛的主題。即使在我住院時，也沒

有一天不為讀者禱告。我認為這是上帝賜予我

的責任，是大有回報的殊榮。我很高興現在又

能將《總是耶穌》讀者加入我的代禱對象中。

我最誠摯的每日禱告之一，就是上帝能將許多

讀者帶進祂無法言喻並滿有榮光的大喜樂國

度！

親愛的讀者，當你一篇篇翻閱本書時，我

渴望你能享受與耶穌親密關係的喜樂。祂時時

與你同在，祂的同在大有喜樂！

獻上滿滿祝福！

莎拉揚



1 月

祢的話是我腳前的燈，是我路上的光。

詩篇一一九篇 105 節



141

不要陷在過去。看哪，我要做新事！當
你開始新的一年，要因我不斷更新你的生命而

喜樂。不要任由最近的失望與挫敗定義你、或

抑制你的期待。這是嶄新開始的時刻！我是無

限創意的上帝；今年你要期待我在你面前開展

驚喜。

今天就是珍貴的禮物。我所愛的，此刻我

與你相會。因此在我創造的今天，一整天都要

尋求我的面。我溫柔地專注一切細節，精心為

你預備了今天。我要你在其中歡喜快樂。

在你行進生命的道路時，要尋找我慈愛同

在的記號。偶爾在出其不意之處，要留意我在

沿路點綴的小小歡樂，並為著每個歡樂感謝我。

你的感恩會使你貼近我，幫助你在旅途中找到

喜樂。

以賽亞書四十三章 18-19 節；詩篇一一八篇 24 節； 

詩篇十六篇 11 節

1 月 1 日
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我就是你的喜樂！這句話能點亮你的生
命。因為我始終與你同在，你就能不斷得著我

同在的喜樂。你可以透過對我的信靠與愛，對

我的同在敞開心。試著說：「耶穌，祢是我的

喜樂。」當你因我，你的救主，歡喜快樂之時，

我的光就會由內而外地照亮你。當思想我為你

成就的一切，與我對你的一切意義。這將高舉

你超越環境。

當你跟從我，我就賜你能力超越生命中的

光景。我以聖靈充滿你，這保惠師擁有無限的

大能。我應許你，我將再來，接你到我那裡，

為要使你與我同在天堂，直到永永遠遠。每

當你的世界顯為黑暗，你都要定睛在我，點亮

你的目光。當在我的同在中安歇，並聽我說：「我

所愛的，我就是你的喜樂！」

詩篇廿一篇 6 節；腓立比書四章 4 節； 

約翰福音十四章 3 節

1 月 2 日
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