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出版序

有人說禱告是屬靈的呼吸，惟有呼吸順暢

才能維護健康的靈命；但似乎總有些攔

阻使人難以進入禱告。其實，不論是任何形式

的禱告，都能上達天聽，而最好的禱告，莫過

於以上帝的話語為根基，緊緊抓住祂的應許。

本書由200篇禱告文組成，共分為50個主

題，每一主題都有四篇不同情境的禱告，適用

於任何景況。各篇也都有聖經的應許，使你不

論是否正與罪惡、恐懼掙扎，或需要更貼近天

父慈愛的心，都能緊緊抓住聖經的真理，並發

出衷心的禱告。

這些禱告文適用於個人靈修或小組聚會，

更有助於家人一起禱告。最重要的是，盼望本

書使你更靠近上帝，並啟發自己的禱告，甚至

還可加上個人、家人及朋友的需求，以及對小

組或會友的關懷。此外，本書也是幫助慕道友

及初信者認識、並進入禱告的極佳工具。

惟願所有讀者同來經歷翻轉生命的禱告大

能，並體驗上帝應許耶利米的真理：「你求告

我，我就應允你，並將你所不知道、又大又難

的事指示你。」（耶利米書卅三章3節）



2
失去親人

2
失去親人



27

【

失
去
親
人】

哀慟逾恆

天
父，我獨自處在一群來安慰我的親朋

好友當中，但我無法受安慰。我無法

對天真的孩子們笑，也無法因陽光的燦爛而

歡欣。我的心神似乎已不在這裡了，因為我

所愛的人不在了。

我知道我是蒙愛的，不管我的感覺或

行為如何，我的親朋好友與家人都愛我。我

也知道祢很愛我，可是我現在無法受安慰；

或許要等到明天吧。主啊，我知道祢了解我

的心境！我這樣禱告是奉耶穌基督的名，阿

們。

因為我深信無論是死，是生， 

是天使，是掌權的，是有能的， 

是現在的事，是將來的事， 

是高處的，是低處的，是別的受造之物， 

都不能叫我們與上帝的愛隔絕； 

這愛是在我們的主基督耶穌裡的。 

（羅馬書八章38-39節）




