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特別給華文讀者的祝福

我和維多利亞很興奮地得知，我們的華文讀者朋友

們正在研究要如何使自己變得更美好！無論你處在何種

狀況之中，不管是好的還是壞的，你必須知道上帝與你

同在。祂在幫助你，而不是抵擋你。祂了解你的憂慮，

並在幕後為你的益處打點你的未來。當你學習更全然信

靠祂，就可以不再擔心，並拒絕一切負面傾向的思維、

言語與行為。要記得，當你相信，你就啟動了天父的大

能、大力。你能夠說：「上帝，我要信靠 。我知道

對我的生命有個偉大計畫。」

當你這麼做，就會感覺重擔大幅減輕。你不僅會更

享受生命，還會看見上帝更多的祝福與恩惠。你會變得

更加美好！

約爾‧歐斯汀

Joel Osteen
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簡 介

無論生命對我們而言是一帆風順，還是在眼前四分五裂，

我們都想要過得更好：我們渴望更認識上帝，渴望成為更好

的配偶與父母、更好的情人、更好的鼓勵者、更好的社群領

袖、更好的員工、更好的老闆與經理人。上帝已在我們內心

深處放了一種激發我們更像祂的渴望，因此，我們會在內心

深處聽見有個聲音說著：「你天生就該更好，你被命定要活

出比現在更高的層次。不要滿足於次等的，你能夠更好。」

問題是，要怎麼做呢？要做什麼才能變得更好呢？

在我的第一本書《活出美好》裡，我提出了七個充分活出

生命潛能的步驟；因此今日有許多人正為他們的未來發展更遠

大的願景，並經歷上帝更多的福分與恩惠。然而，即使你正活

出美好人生，不要因此停滯不前是很重要的，因上帝始終要讓

我們增長，祂要在我們身上透過我們行更大的事。祂始終渴望

讓我們更深刻地發掘自我，之後高舉我們到更高的生命層次。

祂並未把我們造得平庸，也不要我們妥協於「過得去」；祂渴

望我們不斷伸展，不斷進取地跨入下一個階段。

現在，我要透過本書幫助你成就這些，帶領你進入更深

的境界，幫助你檢視自己的內在，發掘出上帝放在你心中的

偉大無價種子。我要在書中揭示七個關鍵之鑰，使你能夠藉

以剝開這些偉大的種子，讓它們在你豐盛蒙福的生命裡綻放

光華。而這些關鍵要訣並不複雜也不困難；事實上，其簡單
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的程度，常會被人忽視。儘管如此，它們卻是幫忙造就我的

七個關鍵原則，不斷讓我在個人生命、人際關係、家庭生活與

事業工作中，期待美好的事物。我知道這些原則能夠奏效，因

我在自己的生活中擁有第一手的經歷。

太多人在自己的思想、態度或行為上對平庸妥協，現在

該是除去那些負面心態並更上一層樓的時候了。要記得，上

帝已經在你裡面放置使你活出得勝生命的一切所需。現在，

要不要將其取出運用則操之在你。我們不可因錯誤心態、負

面過往或別人的意見，使得我們灰心喪志或放棄，以致停止

繼續向前。而渴望充分活出生命潛能的人已經發現：「很

好」往往是「最好」的敵人。

你可曾注意過某個人並想著：他的態度真棒！她是個成

功的母親；他是個優秀的員工。極有可能的是，這位你所敬

佩的人，就是某位渴望成為更好之人的活生生榜樣。

變得更好意謂著什麼？首先，須了解上帝要你成為祂創造你

時的樣式。其次，很重要的是明白，上帝會進行祂所要做的，而

你也必須盡到本分。因此，要使自己變得更好，就必須：

‧不斷進取向前

‧積極正面地對自己

‧建立更好的關係

‧養成更好的習慣

‧欣然擁抱你的處境

‧培育你的內在生命

‧對生命懷抱熱忱

大多數人都努力在這些方面改進，但若要真正看到我
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們渴望的長足進步，就必須開始更用心地聚焦在這些層面。

在本書前面幾頁，我將深入解釋上述每個原則，使你知道它

們如何發揮效益，而你又能如何運用它們，以改進你的生命

並影響後代。我將幫助你檢視你目前的狀態，也檢視你以往

的狀況，以及你未來的方向。當我們一起成長，上帝會不斷

把各樣益處傾倒在我們的生命中，並將實實在在地帶領我們

至我們做夢也想不到的境界。

如果你正經歷困苦，要剛強壯膽，因為前方是更美好的

日子！上帝要帶著你度過這一切，帶領你邁向更好的境地，

歸還你所失落的一切，而且還要加添更多給你！

如果你正發達興旺並享受生命，你也可以運用這些原則

協助你保守心靈，並保持蒙上帝喜悅的態度與生活方式。要

敏銳地洞悉上帝在你生命中的良善，牢記你所享受的是祂的

賜福；你蒙福乃是為了要成為別人的祝福，而上帝將會不斷

用難以測度的愛、喜樂與平安充滿你的生命。

預備就緒！你將啟程探索自己之前鮮少或從未嘗試過的

內在旅程。每一步都攸關你的頭腦、心志與靈魂，但你會驚

訝地看到，你的內在歷程將如何影響到你的「外在」生活，

使其營造出更好的關係品質，並更豐盛地運用天賦與恩賜，

最終活出更好的生命。

我必須警告你：操練本書七個關鍵要訣，可能會是個改

變生命的歷程！雖然我無法保證你將致富或成名，但如果你

採行這些計畫，我可以確保你活出更豐盛、滿足的生命。

這是一本關於成長、學習與改進的書。你愈學習信靠上

帝，就會變得愈好。祂會持續擴張你的境界，而你將變得更

棒！



不斷進取向前

第 I 部
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第 1 章
擴張跨入下一個境界

著
名的建築師法蘭克‧洛伊‧萊特 (Frank  L loyd 
Wright)，曾經設計出許多美麗的大樓、住家與其他

宏偉的建築。在他事業生涯的後期，有位記者問他：「在你

諸多出色的設計之中，你最喜歡哪個作品？」

法蘭克‧洛伊萊特毫不考慮就回答：「我的下一個作

品。」

法蘭克深知擴張境界的道理是要不斷求進步，永不自滿

於過去的成就，因為整個世界都在引頸企盼你的下一樁探

索。

太多人沒有活出潛能，儘管他們擁有諸多的天賦才幹與

許許多多的資源，但是他們慣於安逸，妥協於現狀，變得太

容易滿足。

我常聽到人們為自己停滯不前的個人成長找藉口：

「我也盡力小有成就了。」
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第 1 章 擴張跨入下一個境界

上帝根本還沒在你

的昨日大展神威

呢。

「和別人比起來，我的事業做得還算不錯。」

「我已經達到我父母的成就水準了。」

這樣很好，然而上帝想要你再進一步。祂是不斷進步的

上帝，而且祂渴望每個世代都更快樂、更成功並更具意義。

無論你的生命現狀如何，上帝都為你預備更多。祂絕不要我

們停止成長，而我們始終都應在能力、靈性、財務、事業與

人際關係上，達到更高的境界，因我們都有尚待改進的空

間。我們可能已經有了某種程度的成就，但始終都有新的挑

戰和另一座須攀越的高峰。總有一些新的夢想與目標是我們

可以去追求的。

無疑地，上帝在你的過去已成就許多事，祂已為你開了

任何人都無法開啟的門。也許祂賜你

美滿的家庭與家人，也許祂讓你榮

獲升遷，讓你在雇主或上司面前蒙受

恩惠。這很棒，你也應當感謝上帝為

你成就的一切。但要小心，有時當你

正享受人生時，你很容易變得自滿、

得意地想著：「是啊，上帝對我這

麼好，我不可以抱怨。我已經達成目

標，我已經達到極限了。」然而上帝

根本還沒在你的昨日大展神威呢。

也許上帝在過去行了神蹟，但你什麼都還沒見識到，因

為最棒的還沒成就！別讓你的生命乏味黯淡；要不斷與上帝

一同夢想，盼望，一同籌畫新的計畫、經歷與探索。

我發現上帝很喜愛超越自我。祂渴望在你今日的生命中

彰顯比昨日更大的恩惠，又想在明日給你比今日更多的福
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