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推 薦

蘇鮑伯的一生傳講了一個訊息是，如何追求、享受與

神的親密關係。透過神的話，以及在艱困中的忍耐，他深刻

地經歷神，以致能「切身體會」本書的主題。關於與神親密

的書，我們需要的不是更多的書，而是更好的書：發自真實

體驗─歷經啟示與遇見神的淬鍊─所寫的書。有了這本

路線圖般可引路的書，你可以從中汲取新鮮的眼界和啟迪，

生命的課題將迎刃而解。

畢邁可（Mike Bickle）

再也沒有比這個世代更需要隱密處的世代了。蘇鮑伯

溫柔地勸誡我們要設立一個空間、時間和激勵你的誘因，規

律地會見神。這本書就是在激勵你，而非要讓你於心有愧。

他所闡述的原則是亙古常新、經得起考驗的。我很喜歡這本

書，它激發我的靈想要與我的主有更新的交誼。

柯渥（Judson Cornwall）



- 5 -

推  薦

- 5 -

這本精彩好書的字裡行間，迴盪著我親愛朋友蘇鮑伯

對神和祂話語的熱情。假如你已有類似的熱情，這本書將使

你更加熱血沸騰；如果你興致缺缺，那麼本書必能點燃你的

熱情。因此，請幫自己一個忙，讓你貧乏的靈浸泡在這些能

燃燒你心的真理之中。你將加入那迫切企盼與神親密之人的

行列，祂是我們靈魂的戀人，惟有祂能滿足我們，使我們的

生命完全。

喬伊．道生（Joy Dawson）

當我細讀這本傑作中的精選內容時，我不禁想：這些

都是教會不可不聽的真理！焦點清楚、深具洞見、熱情洋

溢、講求實際，蘇鮑伯不是只來告訴我們有關神隱密處的信

息，他還帶我們去那裡。這是一本值得一讀再讀的書。 

傅蘭吉（Francis Frangipane）
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你必大受鼓舞、提昇、激勵，巴不得花更多精心時刻

與主相處。這是一本揭示祕訣的書，帶你攀登真理和敬拜高

峰。多年以來，蘇鮑伯一直是先鋒領袖之一，不斷地深度培

訓那些獻身敬拜和代禱的人。

肯特‧亨利（Kent Henry）

神的一切都從隱密處流出。一切美善和常存的事物

─凡是經得起最終考驗的事物，都源自於隱密處。我們可

以兩手空空地「僥倖」上天堂，但是何必這樣呢？為什麼不

是把冠冕放在祂的腳下？假使我們能把冠冕交給祂，那必是

因為我們每一天在隱密處和耶穌相會。我向每一位飢渴、迫

切跟隨耶穌的聖徒大力推薦《隱密處的亮光》。你不會失望

的。

馬克倫（Floyd McClung）
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第一部

接受偉大的邀請

奇
妙可畏的宇宙之神竟邀請我們與祂建立一

份充滿生命氣息、日益親密的關係，真是

不可思議！第一部分的默想將引導我們的心去思

想某些基本的真理，幫助我們在隱密之處與主建

立有意義的連結。你可以每週讀一章，或依自己

的速度進行。不論你採取哪一種方式，都要對祂

不可思議的邀請說：「yes！」



- 10 -

Secrets of the  
      Secret Place

隱祕處的

亮光

- 10 -

Secrets of the  
      Secret Place

隱祕處的

亮光

的按鈕。有個聲音響起來：「如果你需要幫助，

請撥九一一。」他們詫異極了！這玩具如何能自

動出聲？這時，聖靈似乎用這句話，一語點醒了

克里斯：「如果你需要幫助，請撥九一一，就是

詩篇九十一篇1節。」當他們回去翻聖經，一起

讀這節經文時，這經文對他們而言有了全新的意

義：「住在至高者隱密處的，必住在全能者的蔭

下。」

克里斯和狄安恍然大悟，這件事原來是神的

安排，為要引導他們的心進入更新的委身，與祂

建立隱密處的關係。結論就是，一旦他們委身與

全能神建立親密關係，持守在神的同在裡，神就

會在他們的財務需求上引導他們的腳步。 

我
和你分享我朋友的故事，是因為我絕對相信，當我們

獻身於至高者的隱密處時，天堂的力量就被釋放到地

上。所以我寫這本書只有一個目的，就是要為你個人禱告生

活的餘燼加入炭火。我求神讓你「願意」每天火熱地在隱密

處追求耶穌。我誠心地禱告你每一次的靈修，都能得到更新

的動能和聖潔的著迷，願意追求人一生中最大的珍珠─與

那位榮耀的宇宙創造者建立個人、親密、熱情、活潑的關

係。

我們的信仰有個最不為人知的祕密，就是培養與神的
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隱密生活所蒙受的祝福和喜樂。現在試著想像這份單純的喜

悅吧：你藏在一個安靜的角落；門是關著的；你用最舒服的

姿勢蜷縮著；神活潑的話語展開在你面前；耶穌親自站在你

旁邊；聖靈正溫柔地洗滌你的心；當你默想祂口中的恩言

時，你的愛被喚醒了；你的靈火熱起來，你的心智被更新

了；你對祂說話，而祂也用密友的言語和你說話。

人生最美好的事莫過於此啊！

地獄必竭盡所能地謬解、扭曲這富有生命力的實況所

帶來的滿溢喜樂。時下的世界體系工於心計地要消磨掉你投

注在隱密處的時間和精力；教會也往往會將精力用在讓聖徒

有事可忙；相對地，似乎只有少數信徒活躍地過著與神隱密

的生活，能夠用生命影響生命，感染周遭的人起而效法他們

的榜樣。

我可以打從心裡體會無數信徒的痛苦，他們相信隱密

處是得勝生命的核心，卻經常苦於無法維持每天在隱密處的

生活。有的人沒有活出基督徒應有的樣式，卻感覺自己幾乎

無力改變任何事，我知道這是什麼情況。我也曾眼看著自己

不斷地走回頭路，緊抓住那些根本不是源頭的源頭。例如，

當我們過了疲憊的一天，希望恢復元氣時，我們反而選擇看

電視，彷彿這消遣能更新我們─換來的，卻是一次又一次

的虛空。或者，我們參加主日崇拜，期盼能從牧師與神同行

的生命中，找到繼續前行的新鮮活力。然而我們內心深處都

知道，講道和教導再有建造性，也永遠不能取代我們坐在祂
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的腳前、自己聆聽祂話語所能找到的支撐力量。

我們的眼光，注目那份我們內心已有的盼望。我渴望

能分享一些祕訣─這些功課大部分是從犯錯中學到的，使

你得著力量朝目標邁進，回應神在基督裡從上頭來的呼召。

我們一旦學會了住在至高者的隱密處，就能預備好自

己找到那把鑰匙，得以真實地在神的國度結實累累。在全能

者的蔭下，再創造的能力被釋放了！從聖經裡，我們看到哥

尼流，這個第一位外邦信徒的一生正是這個真理的最佳寫

照。哥尼流是個委身在密室禱告的虔誠外邦人，我們從使徒

行傳看到，他的敬虔體現在四個方面：他固定地賙濟窮人；

過著聖潔的生活；操練禁食；持守密室的禱告。由於哥尼流

這四個行動，神以聖靈充滿了他和他全家，使他們成了所有

外邦信徒的初熟果子。神彷彿說：「哥尼流，由於你懷著熱

情持守隱密處的生活，你的生命正是我可以在萬國再創的典

範。因此，我指定你成為第一個領受聖靈的外邦人，我要把

你在密室獻身的熱情傳送到列國！」因著哥尼流看重與神的

隱密生活勝於一切，神就大大肯定哥尼流，使他成為列國救

贖的催化劑。他的生命所結出的豐碩果子，恐怕連他自己都

始料未及呢！

讀這本書的許多人當中，必有不少人對鄰舍、城市、

甚至列國有一個呼召。當你潛心進入與神的隱密處時，祂必

在你的裡面生出某個東西，在祂所定的時候，使其散播到你

周遭的每一處角落。這是個奧祕：當你委身，與你靈魂的戀



- 13 -- 13 -- 13 -

 說「Yes」的祕密   1

人親密相交、熱烈相愛時，神在你胸中所燃燒的呼召將是無

法遏止、勢不可當的。

何不加入我的行列，竭力進入神國大能與榮耀的新境

界？發現隱密處能力的人，已經前仆後繼、一代又一代地把

基督教改頭換面了。我求神讓你展讀每一頁時，都能和我一

起對好幾世紀以來的奧祕說：「Yes！」

如果有人問：「祕訣是什麼？」

隱密處就是祕訣的所在！
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關
門
的
祕
密2

「你禱告的時候，要進你的房間，關上門，禱告

你在隱密處的父；你父在暗中察看，必然在人前

報答你。」（馬太福音六章6節，新欽定版聖經

〔NKJV〕直譯。「你在隱密處的父〔your Father 

who is in the secret place〕，和合本譯為「你在暗

中的父」。）

耶
穌親口說了這段使人蒙福的話。聖經都是神所默示

的，但耶穌的跟隨者對耶穌親口說的話總是特別留

意，也特別喜愛。當耶穌教人禱告時，祂首先強調隱密處，

事實上，祂教導關於禱告的第一件事，就是將隱密處列為優

先。在接續的經文裡，祂教我們如何禱告，但首先祂教我們

在哪裡禱告。

關於在哪裡禱告，馬太福音六章6節涵蓋了一個強而有

力的祕訣，但是我分享之前，想先問你一個問題：你是否為
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了時常感覺不到神，而掙扎苦惱？當你禱告時，你是否拼命

去感覺神的同在？你是否感覺祂似乎離你很遠？你是否渴望

知道祂正與你同在，此時此刻正向你靠近？

這些問題，如果你的答案都是「是的」，那麼我要與

你分享一個大好的信息。有一種方式保證可以進入神的同

在，這種方式百分之百可以即刻與天父建立親密關係，而耶

穌親自給予我們這把鑰匙。上述經文中，耶穌告訴我們這個

祕訣就是：「你在隱密處的父。」耶穌是說：「你的天父已

經在隱密處了，祂比你先到那裡；祂正等著你。你進入隱密

處的那一刻，就置身在你天父的同在裡了。」

耶穌在同一章裡兩次聲明這真理，在馬太福音六章18

節，祂第二次說：「不叫人看出你禁食來，只叫你暗中的父

看見（編按：「暗中」（in the secret place）英文原文直譯

即為「在隱密處」）；你父在暗中察看，必然報答你。」為

了強調，耶穌說了兩次，讓我們知道這句話是無庸置疑的。

我們的父就在隱密處！

非但如此，耶穌還給了我們找到這個隱密處的鑰匙。

如果你想知道做什麼才能進入隱密處，耶穌說得很清楚。你

到那裡，惟一要做的就是：關上你的門！

當你進入自己的房間，關上門，你就進入天父的同在

了。是立刻！不論你的感覺如何，也不論你當下魂的光景如

何，你絕對可以確信自己已踏入了天父的內室。隱密處是你

通往寶座的入口，是你品嚐天堂滋味的地方。你若能領受這
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話，就掌握了一個與神親密的最大祕訣了。因為你一旦知道

自己是在天父的面前，你的靈與魂便能時常真誠地回應神、

與祂的心相連。你的靈若知道這真理，便能自由地翱翔。

當你把生命建造在這種與神親密、大蒙祝福的隱密處

關係之上，你的生命就是建造在磐石之上。你正有次序地打

造根基，這不單是我個人的想法，更是我們主耶穌基督明確

的教導。耶穌在馬太福音第五～七章的講道裡，一鼓作氣地

告訴我們這些原則。耶穌說，祂是在為門徒的生命打下根

基。祂如此表達：

「所以，凡聽見我這話就去行的，好比一個聰明

人，把房子蓋在磐石上；雨淋，水沖，風吹，

撞著那房子，房子總不倒塌，因為根基立在磐

石上。凡聽見我這話不去行的，好比一個無知的

人，把房子蓋在沙土上；雨淋，水沖，風吹，撞

著那房子，房子就倒塌了，並且倒塌得很大。」

（馬太福音七章24～27節）

耶穌的信息再清楚不過了。祂說：「如果你能聽從並

做到我在這登山寶訓所教的，你為生命所打造的根基必能度

過生命中最猛烈的風暴。」朋友，請相信我，風暴肯定會

來，有些風暴勢必嚴重打擊你的生命。問題是，你是否擁有

足以承受風暴的根基？
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