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i

序言

「信不信由你，」禱告研討會的講員說：「神每天都想親

自與你談談你生活上的事務。」

那時，我重生得救已經有四十一年了，但從來沒有人向我

提起過，我們可以從神那裡傾聽祂對我們個人的引導和指示。

我經常聽見基督徒的領袖們說：「主告訴我……」、「神對我

說……」或是「聖靈如此如此對我說」。但是神願意常常對我

──只是個「平信徒」說話，這觀念實在是一個新消息。

我開始著手證明這觀念是否屬實。因此接下來，我致力於

講員的論點──透過研讀聖經，並且遵從講員的忠告，在禱告

時留心傾聽神的聲音。結果，這改變了我的生命，也導致我動

筆寫這本書。

傾聽神的聲音並不是一項新發現或是近代的新發明。它

甚至不是舊發現上的一個新觀點！傾聽神聲音的方法，由來

已久，且經過證實，只不過幾乎完全被現代的基督徒所忽略罷

了！

透過傾聽的經驗，那些尋求與神合好的信徒們發現，他們

的生命有了更好的方向和目的。他們便是那些隨後得到改變，
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並且在神的國度中受膏擔任更大事奉的人。

當然，傾聽神的聲音只是禱告中的一面。它並不是瞬間就

能解決我們所有問題的萬靈丹。然而，傾聽神的聲音卻是神的

軍械庫中一件被輕忽的武器。它能幫助我們，在經過人生混亂

的迷宮中時，找到神的道路。

我鼓勵你現在便開始定下一個恆常傾聽神聲音的計畫，把

它加入你個人操練的項目之中；同時，這些操練項目，是過一

個成功的基督徒生活所必需的。

我的禱告是，願神透過本書向你挑戰，如同它透過一位研

討會的講員向我挑戰，使我將傾聽神聲音的禱告方式，列為我

每天靈修時間的一部分。
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第1章

改變生命的經歷

我上大學的第一年，是在一所教會辦的小型學院度過的。

在入學的第一個星期，我參加一場為新生舉辦的培靈聚會，並

在老式的講臺呼召中，得著改變生命的屬靈經歷。當時我認罪

悔改，並接受耶穌基督成為我個人的救主。

耶穌基督把我從什麼樣的罪中救出來？這需要另寫一本書

才能完全述說。但在我大學畢業後的二十年當中，雖然處在經

濟拮据之中，經常生病，持續不斷地遭受感情上的痛苦，令我

感到深深地悲傷，但我仍不放棄對神的信心。主是信實的，祂

保守我免受身體上嚴重的傷害、感情的絕望和最終的失敗。

最後，當我生命中的各種悲劇混在一起，使我的情況變得

無法忍受時，我才開始真正地渴慕，想要親身認識神。這次，

我有強烈渴慕的心，而非只是想聽聽有關神的事情的短暫衝

動。當時我所需要的，不只是一場講道或教導，也不只是在星

期天到傳統的宗教水槽裡去飲用便能滿足的。

在尋求克服我問題的能力時，我做了一切該做的事情：看

書、跟牧師談、參加聚會，及按時讀經。很多人知道我非常需
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要神的引導。然而，在我周遭的基督徒朋友中，卻沒有人用話

語或實例來鼓勵我要「安靜」，讓神對我說話。

我所領受的教導是，只要按時上教堂，積極參與教會的

各種服事，並且每天讀經禱告，便能與神更親密地同行。事實

上，在我頭四十一年的基督徒生活中，這些便是使我在恩典及

真理的知識上成長的主要方法。

我也從每星期的講道中，聽到一些加諸現代聖徒身上的

種種限制。如果我想要真正地成聖，就必須禁止看電影、戴耳

環、使用化妝品、跳舞和玩紙牌；假如你是個女孩，便不能打

棒球或在星期天編織；被禁止的項目多得無法盡數。然而這些

項目當然要視我當時所屬的教會宗派而定。

我的牧師和教師們的本意是好的，他們希望使我「不被世

界所污染」。可是，由於他們「把次要的當作首要的」，並且

忽略用惟一有效的方法──以親身認識神來帶領我進入公義，

於是造成我靈性成長上的一大障礙。

人的定規與條例常會形成一些頑固、自以為義的人，而不

是真正屬神的人。此外，他們使得基督徒無法享有恆久的平安

和真正在靈裡的安息。真是可惜！

神始終是信實的。只要我們真心渴慕祂的引導，就必得

著。
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改變我生命的研討會

神在屬靈的道路上一步步帶領我，祂總是鼓勵我要向前

「行」，並保守我不至跌倒，直到祂在我所行的路上賜下一位

教師。那位教師與我分享成為一個成熟基督徒的祕訣，而那正

是我所缺乏的。

神給我的答案是在一個叫作「改變世界禱告學校」的週末

研討會中臨到。雖然我參加的原意是要去學習如何作有效的禱

告，但主在我心中卻為我預備了更深奧的一課。

研討會的講員一開始就說：「這不是一個教你如何禱告的

研討會。」他說：「這研討會乃是要教你什麼是禱告、禱告如

何產生作用、聖經對禱告的解釋，和一些禱告蒙應允的實例等

等。學習禱告的方法便是禱告。禱告也跟其他的技巧一樣，熟

能生巧。」

起先我很失望，但當時我並不知道，這個研討會最後將導

致我的生命產生戲劇性的變化──將要幫助我一生，榮上加榮

地改變。

禱告的定義是與神交通。重點是，有效的交通必須至少在

二個人之間才能進行。如果只是一個人講，另一個人聽，你便

無法期待他們之間能發展出良好的團契，或真正的友誼。人與

人的關係誠然如此，是任何一個婚姻顧問都可以證實的；而屬

靈的領域──在我們與神交通時，也是一樣。

這個想法使我開始思索神到底是怎樣的一位神，以及我
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個人與祂之間的友誼。我發現，多年來我一直在向一位模糊不

清、「遠在天上某個地方」的神禱告，而在我禱告時的惟一思

想或期望，一直是慫恿神幫助我達成自己所訂的目標。

在研討會中，我清楚地察覺到，我禱告的習慣與神的話語

大相逕庭。我的禱告幾乎是完全著重於為自己、家人和朋友，

向神祈求恩惠。

與神之間的友誼

研討會中所提出的挑戰，簡單明瞭。講員說：「將你禱告

時間的百分之五十一……這只是一個比喻，不是真的叫你一絲

不苟地把時間分出百分之五十一……用來傾聽神的聲音。」我

們確信，每一個信徒都能與神有真正的相遇，並且在生活中得

到祂直接的引導。

研討會的講員說，神是有位格的，你可以跟祂建立友誼，

一如你跟別人建立友誼。我們每次向神說話，祂都垂聽。因為

祂會愛、會關心、會感受，並且神樂於與祂的兒女分享。祂可

以透過許多的方法與祂的創造物交通，尤其是與那些照著祂自

己形象被造的人。祂透過我們的靈與魂──意志與感情──跟

我們交通。祂的交通是不間斷的，並且是出於愛，是於我們有

益的。因此，縱然是嚴厲的矯正和訓誡的話語，也是寶貴的恩

典。

我生平第一次知道，神想要親自對我們每一個人說話。
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過去，祂曾經對先知和天使說話；聖經徹頭徹尾的記載都證實

了這一點。但今天，神同樣想要說話，祂的聲音和祂想要說的

話，並非特別針對某些人；而是每一個時代所有神的兒女都可

以聽到祂的聲音。

我單純的信心接受了那個教導。既然聖經上將神描述成一

位溝通者，我若是從祂那裡得著對我人生的個人指引，豈不是

會帶給祂榮耀嗎？畢竟，祂造我；也惟有祂知道，我被造是為

了要達到什麼樣的成就。

我把從兩天的禱告研討會上所得的教導──那些改變世界

的禱告──作為惟一的裝備，開始幾乎每天花時間在我日後所

謂的「傾聽神的聲音」上。

我熱切追求，盼望與神建立友誼，得著所應許的結果：我

開始聽見祂對我說話！

親近神

直接從神那裡傾聽有關你個人的問題和憂慮，並祂為你的

靈所要成就的一切事，這不是任何正確的神學，及確實的遵守

律法（古代或現代）所能做到的。此外，祂的談話往往超越我

們個人的小世界，而論及全球性的問題與宇宙性的真理。

這種真理的彰顯能在一個信徒的生命中造成強烈的差別；

能夠從一個缺乏能力的掛名基督徒，轉變成為一個能為神成大

功、立大業的基督徒。




