


目次

前言.......................................................................................i

1    辨認拒絕的根         ........................................................1

2   拒絕的原因和結果 ........................................................9

3   拒絕和你的看法 ..........................................................25

4   保護的牆 ......................................................................39

5   免於拒絕的保護模式 ..................................................51

6   拒絕和完全 ..................................................................63

7   憑信心達到完全 ..........................................................73

8   對人的恐懼 ..................................................................87

9   操縱和控制 ..................................................................99

結論.................................................................................. 111

關於作者.......................................................................... 115



1  辨認拒絕的根 1

1  辨認拒絕的根        

「祂被藐視，被人厭棄（拒絕）；多受痛苦，常經

憂患。祂被藐視，好像被人掩面不看的一樣；我們

也不尊重祂。」（以賽亞書五十三章3節，編註：本

書引用經文所插入的註解，譯自擴大版聖經〔The 

Amplified Bible〕）

這個世界上有很多人透過攀登成功的梯子，試圖證明他

們的價值。他們似乎認為如果在工作上得到升遷，或擁有一

間更大的房子，一輛更漂亮的車子，或者進入一個合適的社

交圈子，那麼他們就有了價值並得到認可。看到這些人徒然

費力，從來沒有認識到他們真正需要的是耶穌基督的愛，這

是一件多麼悲哀的事啊！

當耶穌在地上的時候，祂並沒有享受到人的接納和認

同。祂被人拒絕，受人藐視！耶穌承受了這一切，甚至還更

多，因此祂能使我們從拒絕的根得釋放。在我個人追求從拒

絕的根中得釋放的過程中，我開始體認到耶穌在地上所忍受

的一切拒絕，以及祂在十字架上所承受的痛苦，都是為了讓
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我們得益處。耶穌自己並沒有問題，祂是一個無罪的人；祂

沒有經歷過自我的拒絕。我們卻是滿有問題的，所以祂樂意

來到我們中間，把我們的問題、傷害、甚至是拒絕，放到祂

自己身上。

但拒絕這件事並不只是撒但用以攻擊基督徒這麼簡單，

來自世界各地、成千上萬的人承受著被拒絕的痛苦。令人驚

訝的是，在我們的國家中有很多人，不止一次地經歷了這樣

的痛苦。

拒絕的原因很多：受虐（包括身體上的、口頭上的、性

方面的、情感上的）、家庭的混亂、領養、遺棄、婚姻生活

中的不忠實、離婚、同儕間的拒絕等；它們也產生不同的結

局。我們將在本書裡探討拒絕的原因和結果這兩個主題，並

要看看聖經所告訴我們，如何透過耶穌在十字架上已成就的

工作來戰勝拒絕。我相信，許多人將會因此得到釋放。

一個奇怪的共同現象

保羅．托尼（Paul Tournier）是一個基督徒醫生和顧問，

他在其著作《有創造力的苦難》（Creative Suffering），
1
一

書中，說到有關情感方面的傷害一些有趣的發現。他提到

一個事實，那就是世界上最偉大的領袖中，多數人有一個

共同點：他們都曾經是孤兒。令我驚訝的是，他們當中的一

些「超級」成功者曾經被虐待，有些人還屢次遭到嚴重的不

當對待。托尼如此寫到：「差不多四分之三的成功者陳述，
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他們童年時期都受到情感上嚴重的傷害和生活上的苦楚，因

此在心底感到自己沒有用，而拼了命地努力讓自己有一些價

值。結果就是，他們當中的許多人成功了。這個發現已經在

大量關於傑出人物的研究中得到證明了。」

《偉人的隱藏代價》（The Hidden Price of Greatness）2

這本書，提到許多偉大的屬神男女，他們曾經被神以全能的

方式加以使用。我們透過這些人的背景，學到一些有力的真

理。這本書的內容解釋，童年的苦難是如何為一個人一生的

奮鬥設立了舞臺。例如，大衛．布朗德（David Brainerd）才

八歲時父親就去世了，當他十四歲時，媽媽也去世了。他雖

然繼承了一筆遺產，但失去雙親的愛和關懷，也就失去了一

個孩子不可或缺的幸福和安全感。

布朗德就像那些孤兒和被忽略的孩子一樣，感到一種

不尋常的內疚──他甚至認為自己該為父母的死負責。作者

提到，聖靈多次要讓大衛．布朗德明白，他在基督裡已經得

到完全。他表面上聽進了一些，並且也作了一點點實際的努

力。但是，當他裡面又開始想要使自己完美時，他又會回到

「努力獲得、不斷受傷」的心理狀態中。

神也曾在我裡面做了多次同樣的工作，我每一次的反

應都與大衛．布朗德相似。在我受苦的那段歲月裡，聖靈向

我啟示神的恩典和憐憫，以及惟有在基督裡我才得以完全。

之後，我便進入神的安息中，並且繼續享受一段成功的時

光。然後，魔鬼又再次攻擊我，神因此賜給我另一個更深的

啟示。魔鬼一旦知道我們的弱點，就會一次又一次地前來攻
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擊，要看看我們是否仍有軟弱可供牠玩弄。

你可知道大衛．布朗德後來怎樣了嗎？這本書寫道：

「一七○○年，他心中最大的恐懼籠罩了他。」作為一個

宣教士，布朗德死時才廿九歲。雖然他曾經有充滿能力的事

奉，但他已經成了一個病人──病得太重而不能講道、教

導或禱告。這個年輕人被自己要完美服事神的想法消耗殆盡

了。他謹守自己要達到完美的標準，致使身體出狀況而生病

死去，只因他遭到拒絕而產生的不安全感。

在今天這個世界上，有多少人像大衛．布朗德一樣耗盡

自己的生命，只為了攀登成功的階梯，而獲得自我的價值？

所有的人都需要被愛，但這愛是從主耶穌基督而來；祂本身

就是愛。事實上，祂對我們的看法是惟一值得重視的評價。

我希望每個人都喜歡我，但早在很久以前，我就發現

試圖讓人們喜歡我是一件苦差事！你知道有趣的是什麼嗎？

當我停止在意別人會如何看待我時，我也發現，並不是很多

人認為我很糟糕。我發現，魔鬼會安排許多不喜歡我的人在

我周遭，並且使用他們來攪擾我！然而，當我抓到這個訣竅

後，牠就不能再攪擾我了，這些人多少也就消失了。

拒絕和十字架

耶穌曾被拒絕和藐視，祂了解何謂悲傷和痛苦。當你經

歷拒絕的痛苦時，你可以從耶穌那裡得到認同，並且支取從

祂而來的力量和醫治。拒絕是撒但喜歡拿來攻擊我們的工具
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之一；牠不需花太多時間就可種下「拒絕的種子」，並在你

身上持續工作好些年。也許當你還在母腹時，牠就已經種下

這個種子。

魔鬼是一個欺騙者！這本書將根據神的話語，來幫助你

了解並更新你的思想。神說你是有價值的。祂揀選了你，祂

已經為你戰勝了魔鬼。要相信神對你所說的話，卻不要聽從

人或魔鬼所說的話。

雖然你可能曾被別人拒絕，甚至人們現在仍一次又一次

地拒絕你，但是你能從拒絕的勢力下得著釋放！倘若你單單

相信神的話語，那麼即使拒絕仍然存在，它也沒有能力傷害

你。

現在，拒絕對我而言已經毫無能力了，因為我知道在基

督裡我是誰；我了解自己的價值。我知道，我的價值並不在

於別人「認為」我怎麼樣，而在於我「知道」我是誰！我是

在愛中被接納的（參考以弗所書一章6節）。「神若幫助我

們，誰能敵擋我們呢？」（羅馬書八章31節）

種子、根、樹

拒絕一開始就好像一粒種子，它會透過發生在我們身上

的事情，根植在我們的生命裡。魔鬼不僅種下一粒拒絕的種

子，牠還想種得很深以致根也紮得深，並且有一些根鬚長在

上面。最後，這些根和長出的根鬚將長成一棵樹。

神說，祂的子民應成為公義樹（參考以賽亞書六十一章
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3節）。你在生命中種下什麼，將決定你得著什麼樣的果子。

如果你的根是受虐、拒絕、羞恥、罪疚或自卑──如果你的

根是「我有問題」這樣的想法……那麼，這一切問題就會在

你的生命中出現。你開始認為：「哦，真實的我既然不被接

納，那麼我需要一個偽裝的我！」

你確實因著某些人對你的拒絕，而拒絕了自己。然後，

你充滿了疑惑，裡面開始感到混亂。你的「樹」開始結出

壓抑、消極、缺乏自信、氣憤、敵意、控制的靈、論斷、好

鬥、仇恨和自憐的壞果子。根決定果子的優劣！壞果子是從

腐爛的根而來，好果子則是從好的根而來。

假如你生命的根是愛與接納，那麼在你的生活中將會發

生很多好的事情，諸如節制、溫柔、信實、仁慈、良善、忍

耐、平安、喜樂和愛。

我來自受虐的背景。我經歷了很多的拒絕，並且不只是

一種而是好幾種的拒絕。後來，我得救信主，開始過一個基

督徒的生活；我開始去教堂並且尋求與神同行。我開始聽到

關於如何作一個基督徒的美好信息。我需要認真聽每一個信

息，因為我的問題實在太多了。

我的個性非常果斷，回家後我盡力在生活中實踐所聽

到的每一個信息。我確實在剛才提到的那些問題中，得到某

種程度的控制──至少是一段時間內。但是，當我開始在某

些方面得到控制後，拒絕這個壞果子卻又從其他地方冒了出

來！

許多年來，我努力要作一個虔誠愛主的基督徒。由於過
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於苛求，我在與人相處方面遭遇到很大的困難。如果你的生

命中有拒絕的根，這樣的拒絕所帶來的問題，會更多地顯現

在你的人際關係中。它可以有不同的形式，但一定會顯明出

來。　

在那段時間裡，我愛神，生命也重生了，並相信死了

以後會上天堂；但在我的生活中，卻從來不曾有過任何持久

的得勝。我開始發現，自己嚴重缺乏關於神是多麼愛我的啟

示。直到我開始體會到神是多麼愛我，情況才愈來愈好。我

發現，要從拒絕的情況中恢復過來，真的是需要時間。

聖經中教導我們，我們被連根拔起，然後再重新栽種。

我們不僅重新被栽種，而且在神的愛裡有根有基。我們靠著

耶穌基督，在神的愛裡有根有基。每一次聽到神的話語時，

如果你留心並且遵行，就會多得一點醫治。你繼續聽神的

話，就繼續得到一點醫治，逐步漸進愈來愈多。

讓自己成為神話語的好學生吧！讓神將那個滿滿的包裹

賜給你吧，這包裹是藉由耶穌的死提供給你的！包裹裡是什

麼？公義（即使你並非每件事都做得對），經歷出人意外的

平安（即使你的環境並不能給你平安），和說不出來的喜樂

（即使你並沒有特別的事感到喜樂）。這是你從耶穌基督傳

承而來的。你能夠享受生活！

我相信神呼召我，去幫助祂的子民行在得勝中！你也許

正走在通往天國的路上，但是，你享受這樣的旅程嗎？若非

如此，那麼絕對是什麼地方出了大差錯！神是你的答案。
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