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5
她的心情

我
知道你的腦筋正在那裡打轉，想不通我為何不把「她

的心情」放在「她的情緒」這個篇章裡。我這麼做的

理由是，情緒篇所討論的都是非常具體的，具體、可辨認的

情緒皆有其名，像是沮喪、悲傷、焦慮或忿怒。但我這裡所

指稱的心情卻不容易說得清楚，常常很難加以辨識、確認或

了解；事實上，心情這玩意兒似乎是那麼地模糊難測、無法

逆料、不講道理或違背理性，以致令許多丈夫退避三舍，

不敢探索並了解這片不可思議之領域的來龍去脈。然而，我

願意試著對女性的心情作個解釋，或者可以幫助你有一些了

解，甚至可能因此讓你有些感覺也說不定，誰知道呢！

首先，你必須牢記，在女性的心靈中有個不斷在她裡頭

運行的過程，是不為丈夫所察覺、周圍的人也都無一知曉

的。這過程就是，她一切的思想、恐懼、內分泌、責任、先

前所受的羞辱、昨夜睡眠的多寡、魔鬼放在她生命中的詭

計、她過往的人生以及今天的髮飾等等，都同時在競逐她的

注意力。這一大堆的事情若是在某一刻都彙集在一起，就會

令她不堪忍受，這和剛剛發生過的事情沒有什麼關係，也與
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你一分鐘前向她說了什麼毫無關連，那些都是「剛才」的事

情，而這不堪忍受的光景則是「現在」的事。你可能會嚇一

大跳，丈二金剛摸不著頭腦，原因是你根本就在這整個過程

之外。你不必為此心情惡劣，因為甚至連你妻子也辨識不出

來。

你當試著了解：身為男人，你的需要既單純又清楚明

白，諸如吃飯、性、成功、受人肯定、娛樂等。你的妻子卻

是在另一端，她是個複雜的個體；她的需要極其錯綜複雜，

以致連她自己也無法用適當的言語來解釋。只有神─她的

創造者，才能摸得清她的底細。

光是她的生理週期就夠令人一頭霧水了，遑論其他。女

性在生理期之前、當中以及之後的數日，她的情緒可能會非

常敏感。她在這段期間大約會有三天是正常的，但這當中有

一天是她的排卵日，這天她會發生什麼事，可就難以逆料

了。因此，我認為丈夫只有兩天安全的好日子。除了這個因

素，倘若她的生活裡有什麼壓力；倘若她的丈夫過於忙碌而

無暇理她；倘若是她年過三十，又覺得虛擲生命、夢想未

圓；倘若她的孩子還小，須臾離不開她；倘若她的孩子已長

大成人，不再像過去那樣需要她；倘若她很有創新的天賦，

偏偏此刻時不我予，沒有她可以發揮的空間；倘若她變得福

態；倘若魔鬼告訴她，她一無是處，那麼她裡裡外外的氛

圍，都可能被這些排山倒海而來的沮喪所引爆，這似乎一點

都無法加以控制。

假如你發現這現象發生在你妻子的身上，你最好不要
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說：「你現在到底是怎麼回事？」

比較好的方式是先禱告：「主啊，求祢啟示我，使我知

道我妻子身上發生了什麼事，並向我顯明該如何來處置。」

然後對妻子說：「請告訴我，你那漂亮的腦袋瓜裡出了

什麼事？」

對這類你一點都不能了解的光景，她可能無法給你一個

清楚明白的答案，但重要的是，她需要知道你在傾聽。她若

說自己猙獰可怕，又不知道你會怎麼看她，你千萬別點頭稱

是。她若指出無法忘懷過去你曾讓她感到十分挫折的情境，

也別忙著矢口否認。她若和你分享，她想要逃之夭夭或想殺

了某人，你就擁她入懷並對她說：「我怎樣可以幫你找出更

合適的選擇？」

然後，你要盡一切所能地不讓眼神變得呆滯無神，不要

瞄你的腕表或電視遙控器，也不要把頭轉到報紙放置的方

向，或任何你當時正專注其上的事物，尤其是不要去想手中

還有什麼更重要的事情待辦；女性有種特別的能力，她可以

遠在五十公尺外就偵測出這一切。

這裡有些建議，可引導你安全航過這片波濤洶湧的惡

水，其中有幾個保證奏效。你可以按任何順序說給妻子聽，

然後為她禱告：

 ● 「我愛你。」

 ● 「對我來說，你是世上最棒的女子。」

 ● 「當你喜怒無常時，真有沉魚落雁之美。」（或許你
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不該用「喜怒無常」這種字眼，「悶悶不樂」可能是較

佳的選擇。）

 ● 「把你心中的光景告訴我，我保證不會發飆。」

 ● 「我是怎麼令你失望和沮喪的？」

 ● 「我該怎麼補救？」

 ● 「你睡得夠嗎？」

 ● 「現在有什麼可以讓你快樂起來？」

 ● 「我沒有一切問題的答案，但神有。」

 ● 「你願意一起來為這事禱告嗎？」 

專心處理這事，整個過程─包括禱告在內─所需的

時間不會超過十五分鐘，你就可以化解一切頹勢而將一切千

頭萬緒的阻力消弭於無形。一點點時間的投資，所得的回報

卻是何等豐碩！

不論你做什麼，千萬別問妻子：「你的生理期又來了

嗎？」她不想讓所受的苦楚，就這樣三言兩語被打發走，或

是就這麼輕輕鬆鬆地解釋掉。即使這光景與她的生理期密不

可分，但在當下她是看不出其間關聯的，在這節骨眼上談論

此事可謂毫無益處。

在你妻子的心情千變萬化的當兒，會有簡單的訊息從中

傳遞出來，那可能是在呼求親密的關係，可能是切望被看

重、被欣賞，也或許是深深渴望得到一切都無恙的確認。求

神幫助你解讀其中的訊息，並向你顯明該如何為此禱告。
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愛妻如是說……

請為你的妻子禱告：

1. 她有從神而來的平安。

2. 她不受制於心情的動盪。

3. 她的內分泌不致失調。

4. 她願向你敞開地表達感受。

5. 她相信你愛她。

6. 你會專心聆聽她的傾訴。

7. 她會更多地倚靠主。 

新好男人現身說法……

 ◎麥克．哈瑞頓（Michael Harriton）

麥克是作曲家，與妻子黛莉結褵至今已逾廿三

年，育有三個孩子，都已長大成人。

各位男士，當你妻子以最大的肺活量尖聲大叫說：「不

要碰我！」然後在晚上七點就上床、熄燈之時，她真正想

要表達的訊息乃是：「不要離我而去，趕快來救我，救命

啊！」倘若你伸出手要碰她的手，她卻避之惟恐不及時，她

的意思是說：「拜託再試一試，這是有用的，快循著沮喪與

惡劣氣氛的蹤跡過來，找我、救我。」
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我的妻子既美麗又天賦異秉，她跟在我後頭收拾東西、

在錄音室錄下美好的歌聲、教導聲樂、幫我跑腿、烹調健康

美食、把家中整理得一塵不染、洗衣、款待我的客人、服事

教會、還能把自己打點得像夢中情人般閃閃動人！但有些日

子，只消芝麻綠豆大的事就會把她弄得心情低落。這通常是

我的錯造成的，我會做出一些像是看到心愛的襪子竟形單影

隻地躺在衣櫃裡時，就會和她拌嘴的事情。

在那些日子裡，妻子就會想要離家出走，加入馬戲團或

參加太空計畫，甚或買張單程飛機票逃到偏僻的荒島；這都

是她親口告訴我的。有一天，我特別伸手要碰她，她的反應

就像我得了傳染病似的，忙不迭地退縮。再試一次，結果只

稍稍好了一點（女人是不是到過什麼學校學這一套啊？）。

最後，她說：「我一點也不漂亮，一點才幹也沒有，什麼都

不會，沒有人要我，我無處可容，我令人失望，是個失敗

者。你認為我是怎麼樣的人？」

各位作丈夫的，當你面對這些難題時，你要絞盡腦汁，

想出正面、積極的回答。她可能只是在考你，你要趕快把一

大串有關她的好處倒背如流，並為她禱告，期能過關斬將、

高空飛過考驗。只要你記住這麼做，又願作任何必要的道

歉，一切必會轉危為安！
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  禱　告 

主
啊，我為（妻子的名字）祈求，求祢今天使她的靈鎮

定，她的心靈得平靜，並賜給她平安。求祢遮蓋仇敵

的聲浪，牠們尋索機會要讓她落入謊言的網羅；幫助她奪回

每個心思意念，不誤入歧途（參考哥林多後書十章5節）。

她的思想裡若有任何偏差之處，求祢啟示她，並引導她回到

正軌。幫助她單單聆聽祢的聲音，再次用祢的聖靈充滿她，

並潔淨一切不是從祢而來的思想意念。

求祢使她的生理狀況全然平衡，不讓她的心情像雲霄飛

車般飛嘯起伏。賜給她內在的平靜，不論四圍如何動盪，她

都能安穩於其中。幫助她能從祢的角度來看萬事，以致她能

為生命中的一切美善感恩。幫助她不因恐懼、懷疑而眼瞎目

盲，向她顯明更寬廣的生命藍圖，並教導她從芝麻綠豆的事

中，清楚地分辨出哪些是有價值的事物，並幫助她辨明祢對

她禱告的回應。同時，請指示我如何使她相信我愛她，並幫

助我能以她可以領會的方式來表明我的愛。

主，我知道祢「召我們原是要我們和睦」（哥林多前書

七章15節）。求祢幫助我們都聽到這個呼召，並活在出人意

外的平安之中，我要向妻子宣告說：「願基督的平安在你心

裡作主，且要存感謝的心。」（參考歌羅西書三章15節）



如何為你的丈夫禱告更新版

The Power of a Praying® Wife
史多美．奧瑪森（Stormie Omartian）　著

成功的丈夫背後，往往有一位偉大的妻子，她必以信心來全

力支持丈夫。本書旨在幫助你靠著禱告的大能，喜樂地參與神定意

要在你丈夫身上成就的大事。書中包含了30個造就成功男人的代禱

主題，例如：

※ 他的寶貝妻子及婚姻生活

※ 他的人際關係及自我形象；他身、心、靈的健康需求

※ 他工作及財務上的安全保障

※ 他的情緒及順服；他的試探與懼怕

※ 他的悔改與拯救；他的信心和未來

※ 他為人父、主管及決策者的角色扮演

在每篇文章後面，附上一段極佳的禱告範例及聖經金句，教

導你如何抓住神話語中對婚姻美好的應許。當你讀完本書將會清楚

地看見，祂會擔當你的一切艱難，祂已開始動工，要在你婚姻的井

裡，掘出源源不絕的甘甜泉水來。




