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了活力和喜樂，並在工作上盡心盡力。

我承諾他要完成這本書已是好幾年前的事了，如此拙劣

的作品得以出版，我想完全是出於神無止盡的愛吧。祂使用

了像我這麼不足的人，並且垂聽了我在祂面前的禱告。

願所有榮耀和頌讚都歸給祂！

一九九六年晚秋

寫於製作室中  李滿載
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5、我只相信我自己

我到目前為止，無論在家庭生活、學校生活或人際關係

上，都過著模範的生活。我隸屬於名門大學，從來沒想過會

贏不了誰。雖然我父母親的學歷不是很高，家庭環境也不很

富裕，但我靠著自己的力量，以理智、完美的方式處理每件

事，而我對此也感到自豪，所以我只相信我自己。每次我遇

到困難時，都盡全力克服一切。如今，我可以不諱言的說，

是因我堅定的意志及信念才讓我有引以為豪的現在。每次

遇到勸我上教會的朋友，我都暗自心想他是否比我優秀。

我想，接下來要說的話可以省略了吧……我相信的只有我自

己。
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我的第一個想法是：真羨慕你。我從小無論

是在家庭生活、學校生活或人際關係都不能

稱得上是模範或優秀。

我經歷韓戰之後百廢待舉的時代，熬過

了所有的苦難，過著最低下階層的生活。年輕時，不要說

是過著「模範」的生活，只要每天能不餓肚子，吃飽三餐

存活下來就已算不錯。那時我每天都要想辦法讓自己不被

踐踏，卯足了力氣奮鬥，只為維持生存的基本水準。有時

我也對自己惡劣的命運嘆息，怨天尤人。

但是現在想想，在那樣惡劣的條件下，我對直到現在

始終保守我身心靈的神懷著無限感恩。你或許可以理解，

為何我在現今傑出的年輕一代中，會感覺到自己有多蒙福

了。

首先，我們要了解神是何等地愛年輕人。你想一想，一

個生長在不怎麼富裕的家庭環境中的孩子，而能在名門學

校奪得好成績，這是神何等大的祝福。想必神清楚知道，

他有得這樣福分的資格。

再者，請仔細思考你的生命到底是誰賜下的，你聰穎的

頭腦、才能、意志力是誰所賦予的？這世界上有很多了不

起的偉人、優秀的藝術家、卓越的科學家，但人類終究是

一堆無用的泥土。用這泥土造人的形像，在他裡面吹入生

命氣息的，就是那一位萬主之主、萬王之王。

有些人因為不認識這樣的神，所以不相信祂的存在。這

饅頭的想法
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就好像在黑暗的母腹中，吸取母親營養而成長的孩子，只因

眼前看不到媽媽的模樣，就不承認她存在是一樣的情形。如

果有一天，在母親肚子裡的孩子突然開口說：「我不需要看

不到的媽媽，我只相信我自己」，不知你會怎麼回應。

請想想從摩西到使徒保羅這數千年以來，為何人類仍然

服事神、敬拜神？有人說，在地球上沒有比侏羅紀時代的恐

龍更為有力的動物。那麼，人的年輕、聰明……真的能夠永

遠完美嗎？
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6、我實在無法理解不准喝酒抽菸的教會 

我雖然酒喝得不多，但我偶爾會跟大學朋友喝個幾杯，

菸也抽一點。我從來不覺得這樣會傷害我的人品。我的想法

是，適量的飲酒無論對精神上的健康、對社交關係，都有所

幫助，只要不要太過分就可以了。若是封閉的教會連這都不

能通融，會不會是一種太過宗教化的形式主義了？有時我會

想要上教會，但一想到這種形式主義，心裡自然而然會產生

排斥感。人類是擁有理性智慧的萬物之靈，我不懂為何要局

限在那種幼稚的形式主義中。我認為喝酒、抽菸絕對是屬於

個人嗜好選擇的問題，若把這與信仰生活混為一談，實在不

符合時代的觀念。我不是完全擁護菸和酒，但我相信所有的

事情都有其利弊。要上教會，等我戒菸戒酒之後再考慮好

了。
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我常常聽到類似這樣抗議的話。但我想這個

問題不再是以往所堅持「不好就是不好！」

便可簡單解決的問題。現在我以個人所知來

說明。一般來說，教會禁止或拒絕菸酒是事

實，這是自韓國從有基督教文化至今，不曾改變的虔誠生

活規範，也像是個傳統。所以最近，尤其極度追求自由的

新一代年輕人對此傳統很反感。那麼，教會既然知道這個

事實，為何還抵制菸酒呢？

我認為教會拒絕菸酒，是因為我們的身體是神所賜的禮

物，是寶貴的聖殿。換句話說，神所賜的寶貴聖殿，不應

該用菸酒等有害物來污染。

事實上，菸酒對我們的身體的確沒什麼好處。在教會

中比較多是從精神層面勝於身體層面來教導人們要禁戒菸

酒。也就是說，從聖潔的靈、喜樂與恩惠重生的我們，怎

需要世上微不足道的小東西得著精神上的安慰？你說，這

樣的說法也不是完全沒道理吧。

聽說在美國一位有名的牧師，毫無忌諱地拿著煙斗上電

視講道，但我想並非美式作法都是對的吧？若能以更潔淨

的身體與精神狀態來到教會，向神獻上敬拜豈不是更好！

何況仔細想想，反對菸酒的並不是只有教會。舉個身邊的

例子：學校或醫院不都提倡禁菸禁酒嗎？我們不能因學校

或醫院要求禁菸禁酒，就拒絕學校與醫院吧？

你說事情都有利弊兩面的說法的確有道理。但我們若能

饅頭的想法
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選擇趨利避害，才是更聰明的，不是嗎？

現在讓我們以理性和智慧來判斷菸酒的利害關係。如果

我們排出菸酒、教會的優先順序，是該要先戒菸酒再去教

會，還是先去教會再慢慢戒菸酒呢？我想勸勉擁有正確判斷

能力的你選擇後者。讓我偷偷告訴你：先到教會再說吧！你

將會發現對抗菸酒這種小東西，其實並不是多麼大不了的問

題。
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7、宗教與迷信有何不同？ 

我是主修自然科學的科學界精英。有時身邊的人會推薦

我信仰一些宗教。我雖不至於反感，但心中還是覺得不太對

勁。因為世界上無論什麼宗教，都不如科學來得確實。對

於崇拜一個連外貌形體都像個謎的虛幻對象，這不就是「迷

信」嗎？我對許多現代人，尤其是自稱為知識份子的人們篤

信宗教，實在很難理解。我想我一輩子都不能釐清宗教與迷

信的差別。我不會像聚在教會的人一樣，望著虛空的天，漫

無目的、一頭熱地求這求那，與其這樣，倒不如多花時間在

現實生活中，努力尋求具體的做事方法還比較實在一點。



19

人類想要從一種超乎常人、超乎人性的力量

得到保護的本能觀念，早在人類史前的時代

就已經存在了。在世界各地，按照地區、種

族的不同，這種力量的象徵也有很多種不同

的形式。

有些民族因敬畏自然界巨大的力量而崇拜山水，有些是

把長相特殊的樹木與動物神化，並且對此膜拜。再不然，

有些地方的人們則是自己製造一些偶像，並且期待偶像顯

出能力。這些都是事實，而我們統稱這些為迷信。

但這些迷信卻不能以物質的眼光看待，也不能以科學的

理論證明。如果在宗教中只看這一部分，我們或許可以說

宗教與迷信確實有著大同小異的一面。因著這一點，我們

一不留意就容易把迷信與宗教劃上等號，混為一談。但不

可否認的，這當中也確實看見人類在智能上的極限。

連現在正在寫作的我，也曾經是抱持這種惟物論的人。

對於沒有科學理論根據、沒有準確計算眼見為憑的數據，

我更難以信服。但有一天，我有了「信也無妨」的單純想

法，便試著把耶穌的人生作為我生涯的指標，而開始斷斷

續續地讀起聖經。當然，那時我年紀已經很大了，但在這

樣的過程中，我突然明白了一個重要的事實。

原來看似非科學、不符合邏輯的聖經，當我讀得愈多，

就愈發覺事實正好相反。聖經能徹底看透人類的歷史、政

治史、文化史、思想史，在倫理觀念上的描述句句無誤，

饅頭的想法
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甚至清楚定義人生真正的價值。聖經比不完全的、或是還處

在假設階段的科學更深得我心。

絕對是如此，因迷信乃是有害於社會上美善的生活，並

違反道德的通俗信念，而信仰則是「透過祈禱、敬拜、救贖

的信念，提供人類最神聖的教導指引」，對這兩個定義我們

要懂得確實區分。即使如此，我並不會認為你的疑慮不妥，

而因此否定你或對你感到失望。因為多數像你這樣年紀的

人，都會從這種問題為出發點，找尋自己精神世界中的一個

著力點。年輕人，希望你從自己的位置──在遠處開始也無

所謂，偶爾看看我們的主耶穌基督。有一天你會明白人類歷

史上，沒有任何人比耶穌更有魅力！
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