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前言

今天早晨，我很早便起床走進禱告室。在房間的一角，放著

一臺小型的舊式沙發，那正是我的「跪禱處」。每一天，只要是

在家的日子，我就喜歡早起，在那個安靜的地點朝見神。有些日

子天氣很冷，就像今天早晨，我便在身上裹著毛毯。在我居住的

城市科羅拉多州科羅拉多泉市，此時正是大雪紛飛的季節。

從地板這方寸之地開始，我在禱告中環遊世界，正如吉姆‧

歌珥在本書所說的。然而，我很清楚自己並非惟一在禱告中環遊

世界的人。來自全世界不同語言的聲音正加入我─這是神的兒

女在祈禱中向祂呼求的聲音。

從一九八○年代到一九九○年代，禱告運動已經增長許多。

當我們剛開始教導代禱時，許多教會還沒有禱告室；如今，有許

多教會都設立了禱告室。這正是本書《跪在應許上》具重要策略

性意義的原因。這是一本關於先知性代禱的書─為神的旨意行

在地上禱告。

有些書，像拙作《得著仇敵的城門》（Possessing the Gates of 

the Enemy，中文版由以琳書房出版）觸及這個主題，但目前沒有

一本書涵蓋了像本書那麼廣泛的內容。吉姆‧歌珥在撰寫代禱和

先知性代禱的主題上格外有恩賜，他以幽默的筆觸，誠懇地道出

深入淺出的見解。較之他從知識的深井中打出的水，其他人給我
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們的不過是一瓢飲罷了。

基督的肢體需要讀這本書，這是引導先知代禱者團隊的必備

指南。你會想要反覆閱讀本書，因為每回重溫本書時，你會得到

嶄新的、深入的洞見與認識。

我竭誠邀請你，進入代禱的旅程，與我的朋友吉姆‧歌珥到

你從未前往的地方。打開這本書，汲取其中所揭示的真理。你會

從本書中得到更新、鼓勵，並且接受挑戰，比從前更親近神。

翟辛蒂（Cindy Jacobs）

代禱將領（Generals of Intercession）創辦人之一

科羅拉多州科羅拉多泉市（Colorado Springs, Colorado）
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培養祈禱的心
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第1章

雙膝跪下

是
男孩！」醫生在我的第一個孩子出生時大聲宣布。那天是

一九八三年十月四日贖罪日，他出生在密蘇里州維倫斯伯

格市的強森郡立紀念醫院（Johnson County Memorial Hospital）。

我們期待已久的喬斯廷‧韋恩（Justin Wayne）終於來到，他出生

時重八磅六盎司。

我和妻子等候這件蒙福的事，好像等了一輩子那麼久。結婚

頭幾年，我們流血、流汗、流淚，終於在我們結合的第七年，不

孕的情況才改觀，米甲安的子宮打開，轉為結實纍纍。

這是個神蹟。我們本來不可能有孩子的。

我們不孕得醫治的個人見證與本書取名作《跪在應許上》有

何相干？息息相關！我們得著超自然醫治的真實故事，正描繪出

一幅關於神的作為、聖靈分賜恩賜、先知預言代禱領域的生動圖

畫。我們的景況對著我和妻子喊叫─不可能！然而，我們的神

凡事都能。

所以，請記住我們個人見證的梗概，我會在下一章「應許的

誕生：我們個人的屬靈歷程」詳述細節。不過，請容我先分享自

「



2 ／ 跪在應許上

已是如何展開這趟旅程的，我會解釋自己為何要撰寫這本書，以

及全書包含了哪些內容。

起點

是的，我們都是由某處開始的。我是透過唱詩歌展開信仰的

歷程。在上小學以前，我就拿著我那本咖啡色的聖詩本，高唱讚

美詩。

我成長於美國中西部的一個農村，人口號稱有二百五十九

人，但我想可能他們把鎮裡的貓狗都算在內了。我在教堂裡成

長，感覺上就像我住在教堂裡似的。我父親是執事會的司庫，母

親是婦女團契主席；他們倆清掃教會建築物，整理教堂草坪，並

且負擔許多教堂的工作。我們花許多時間在教堂裡，而我就像隻

教堂的小老鼠，一天到晚在裡面跑來跑去。

在密蘇里州成長的這段歲月，孩子們在教堂裡經常做的事，

我都做過─把教會程序單折成紙飛機，試著聆聽所謂的講道，

看著老年人們邊聽道邊打瞌睡。我也很喜歡唱教會的聖詩。我現

在有一件Ｔ恤，上面寫著：「真正的男人拉大嗓門兒唱歌」。那就

是我！我猜想早在會走路以前，我就會唱歌了！追溯自己在考維

爾循道會（Cowgill Methodist Church）的往事，我十分感恩；在那

些建立根基的年歲，它為我奠定了基礎。

從那些體驗，我學習到過去許多偉大的詩歌，包含豐富的

教會歷史資產，以及對教義的認識。其中有一首詩歌，我想稍

微修改一下歌詞。可別大吃一驚！這首詩歌「堅立在應許上」
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（Standing on the Promises）的歌詞是：

「堅立，堅立，

堅立在我救主的應許上；

堅立，堅立，

堅立在我主的應許上。」
1

我知道這些詩詞都是合乎聖經的，畢竟使徒彼得寫道：「祂

已將又寶貴又極大的應許賜給我們。」（彼得後書一章4節）並

且，蒙神眷愛的使徒保羅也寫道：「要拿起神所賜的全副軍裝，

好在磨難的（危險的）日子抵擋仇敵，並且成就了一切（危機

的需求），還能站立得住（在你的位置上站穩）。所以要站穩

了……」（以弗所書六章13～14節，編註：本書經文括號內註解譯

自擴大版聖經）所以我們蒙召要站穩立場，連絲毫餘地也不可讓

步給魔鬼。

是的，我真的喜愛這首偉大的聖詩，並且全心全意唱了許多

遍。不但如此，我也被教導要穿戴上神所賜的全副軍裝。不過，

在你翻到下一頁之前，我要以「整脊法」，改編一下那首非凡的

聖詩：

「跪下，跪下，

跪在我救主的應許上；

跪下，跪下，

跪在我主的應許上。」

我希望你還沒丟掉這本書。事實上，我希望你在讀完這本書
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後，會跟我一起吟唱這首詩歌。

現在，先讓我向你們透露一些有關這本書的小祕密。

本書概述

為何還要寫一本關於祈禱的書？不是已經有一大堆關於祈禱

的經典名著和手冊嗎？嗯，當你閱讀本書時，就會發現這不只是

另一本關於祈禱的書籍。它的內容含括祈禱、牧養與先知預言事

工。事實上，據我所知，目前還沒有任何其他的書籍探討這樣的

主題。

在頭一篇「培養祈禱的心」中，我們的主旨是探討跪在天父

面前的重要性。「等一下，」你問，「祈禱的心？什麼是祈禱的

心？」我們每一位在耶穌基督裡的新約信徒，都蒙召作「君尊的

祭司」（彼得前書二章9節），成為主的祭司。這是我們與生俱來

的權利，也是我們重生的原因所在。在舊約中，祭司在神面前是

百姓的代表，在百姓面前則是神的代表。在新約中，祭司蒙召是

要在榮耀神的面前，自由地獻上讚美、禱告、敬拜和代禱的祭。

這個職分指出我們是蒙福的一群人，擁有最高的特權：事奉宇宙

之王。

然而，這個職分並不是執行一些聖禮，然後開口說：「到那

裡，做那個─這樣就可得到一件運動衫」，而是必須從內心發

出回應神的祈禱。在頭一章裡，我們會探討敬拜為何應居於懇求

之先，以及我們如何才能成為敬拜的守望者。接下來，我們會探

討有關代禱的四個聖經定義，並且要接受挑戰，向前邁進，領受
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代禱勇士的呼召。

在第二章，我們會談到「昨日、今日、一直到永遠，都不改

變」的主耶穌（參考希伯來書十三章8節），是如何改變米甲安和

我不孕的診斷報告，使我們的箭袋中擁有四支好箭。在第三章，

我們繼續探討「什麼會推動神的手？」在這裡，我們必須特別再

次強調，禱告的心是聆聽從天上而來的信息。我們也會看見那被

人遺忘的流淚祈禱。（我應該現在就告訴你，還是暫時保密稍後

再告訴你呢？）最後，我們會從聖經與教會歷史的角度，研究常

被稱為「分娩之痛」的迫切祈禱，作為第一篇的結束。

第二篇「培養先知的心」是本書的重點，這使人產生一個問

題：「什麼是先知性的禱告？」我先暫且把這個問題放在你的心

中，藉此誘導你繼續閱讀本書。

第二篇特別的內容，是從一個響亮的號召「誠徵先知性的世

代」作為開始的，並帶出重要的第六章「先知性代禱的任務」。

在這一章中，我吹響號角「呼召所有的守望者」，並且進一步探

討站在城市、教會、國家牆垣上守望的眾人所擔負的任務。接下

來，我們探討「提醒神祂說過的話」，並且在本書末尾的附錄，

提供幾百條經文，幫助你擔負起以聖經經文祈禱的任務。最後，

我們把代禱、先知性的領域、聖經、以色列國史概覽，和幾個聖

靈的故事連結在一起，以便振奮你的精神。在附錄二，我預備了

經文的摘要，幫助你為猶太人的回歸與重建這重要的主題代禱，

並且也提供為他們救恩代禱的經文，以便你能夠適切地為猶太人

代禱。

最後，我們再談結尾的篇章「行使先知祭司的職責」。先知

祭司是什麼意思？這不是一個新的祕術團體！他們不過是在耶穌
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基督裡的信徒，在生活中領受聖靈啟示性的恩賜、智慧的言語、

知識的言語、分辨諸靈、預言的恩賜，他們在得到啟示後，以禱

告回應神。在這裡，我們從阿摩司的一生得到鼓舞，他執意為身

處的世代大膽代禱，並向神懇求延緩審判。我也會提出幾個奇妙

的例子，說明神如何在危機中伸手干預，並且邀請你實踐你受

造所要行的事：透過祈求，使神的應許實現，並且為基督改變世

界，寫下歷史的一頁。

第十一章「代禱者的智慧」提供的資訊，會讓你的生命避免

落入前線代禱者常掉進的危險或陷阱中。在最後一章，我將分享

自己在一九八九年五月與神相遇的奇妙經歷，為這段旅程劃下句

點。主正在尋找「與祂同在的守門人」。

在你閤起本書之前，一定要翻閱附錄三。它提供了詞彙註

解，提供全書所提到的不同字詞的簡單定義，相信可以幫助你更

了解這本書的信息。由於我們每個人來自不同的背景，有不同的

體驗和認知，因此我希望附錄三能夠有助於我們的溝通，並且幫

助你明白我所要表達的意思。

為什麼要跪下？

我想我剛聽到有人問：「為什麼用這個標題？你是否太過強

調『跪下與站立』的概念？這又不是什麼大不了的事？」讓我們

進一步來討論這個問題。

我不認為我是在製造分裂。請與我一起思考。「跪下」是一

幅刻劃出從屬關係的畫面；「跪下」是謙卑和心靈憂傷的姿勢；
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「跪下」是崇敬和尊重的表示；「跪下」是在懇求之前敬拜的行

動。

禱告領袖迪克‧伊士曼（Dick Eastman）在他撰寫的第一本

書《不是易路》（No Easy Road）中寫道：「那些學習在謙卑和軟

弱中跪下的人，很快便會感受到神超自然的力量。禱告的人是有

能力的人。」接著，伊士曼引用理查‧特其倫（Richard Chenevix 

Trench）所寫的幾行短詩，傳達一個簡單的信息：

「我們跪下─所有關於我們的一切似乎都低下了；

我們站立─所有一切，無論遠近，

在我們前面光亮地閃耀著，既壯觀又清晰。

我們跪下，何等軟弱！我們站立，何等大有能力！」2

跪下是神在我們內心施行恩典的外在表現。事實上，保羅在

以弗所書六章13～14節告訴我們站立的價值之前，他先為我們勾

勒出「跪下的特權」：「因此（透過你們在基督裡一起被建造，看

到這計畫的偉大），我在父面前屈膝……」（以弗所書三章14節）

這豈不可畏？我可不是要將另一個禮儀規範強加在你身上，硬要

你遵守。我只是用放大鏡，來審視人人必須注意的心態問題。今

日我們有些人被教導要站穩，出聲斥責魔鬼，卻沒有被教導要在

天父面前跪下。倘若先學習跪在天父的面前，我們的目標將會更

加明確！

我要問你一個簡單的問題：生產時全世界最普遍的姿勢是什

麼？給你一個小小的暗示：不是平躺著！為什麼？在北美，醫院

開始變聰明了。某些地區開始使用生產椅，而生產椅的設計是利
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用地心引力的力量協助生產。你可能會說，生產時最尋常的姿勢

是蹲著或跪著。但跪著才是生產時最普遍的姿勢。

遲早我們都要跪下來。腓立比書二章9～10節鮮明地描繪出

這個圖畫：

「所以（因為祂自己成為卑微），神將祂升為至高，又賜

給祂超乎萬名之上的名，叫一切在天上的、地上的，和地

底下的，因耶穌的名無不（必須）屈膝。」（腓立比書二

章9～10節）

倘若在世代終了之時，所有人終究會有同樣的姿勢，那麼我

們最好現在就趕快開始學習！

敬拜的行動

何為真實的敬拜？真實的敬拜看起來是什麼樣子？敬拜是全

心全意，把我們全人奉獻給神的舉動，包括─靈、魂、體。在

聖經中，有十二個不同的希伯來字和希臘字被譯為敬拜。希伯來

文使用的那四個字（尤其是首要的字shachah）意味著，「壓低、

俯臥（向貴族或神，以表崇敬）─彎腰、屈膝、俯伏（平俯）、

謙卑地懇求、鞠躬、崇敬、屈身、敬拜。」3 希臘文中表達敬拜的

字之一「proskuneo」，意思是親吻（像狗舔主人的手）；在崇敬

中俯臥在地；崇敬；愛慕、敬重。4

創世記第廿二章首先提到敬拜這個字，是發生在耶和華要亞

伯拉罕到摩利亞山，把自己的兒子獻給神。隔天，亞伯拉罕一大
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早就起身，備好驢子，順服地出發，要把自己的兒子獻給神。在

三日的旅程之後，亞伯拉罕的視線停留在獻祭的地方。

「亞伯拉罕對他的僕人說：『你們和驢在此等候，我與童

子往那裡去拜一拜，就回到你們這裡來。』」

我們常把敬拜和音樂連在一起，有時候，甚至把它們劃上等

號。不過，在這段經文中，並沒有提到音樂。

這裡惟一列出的器具是木頭、火、刀子；我不認為亞伯拉罕

曾想到要削根笛子，吹首曲子。他所獻上的一切是犧牲、順服和

信心。這是敬拜的最高形式─生命俯伏在神面前。敬拜與屈膝

息息相關。

整本聖經從頭到尾不斷地強調敬拜的方式和祈禱（參考歷

代志下七章14節，以西結書廿二章30節，約翰福音四章23節，提

摩太前書二章1、8節）。在初代教會中，祈禱和敬拜的方式一再

被提起，是不可或缺的（參考使徒行傳十三章1～3節、十六章25

節；腓立比書四章4～6節；提摩太前書二章1～2、8節、提摩太後

書一章3～4節，腓利門書一章4～6節）。讓我們簡略地歸納新約

裡三段有關人們如何來到主面前的描述。我們很快會發現一個特

點：敬拜在懇求之前。

首先，在馬太福音八章2～3節，我們看到有關耶穌潔淨痳瘋

病人的記載：

「有一個長大痳瘋的來拜祂，說：『主若肯，必能叫我潔

淨了。』耶穌伸手摸他，說：『我肯，你潔淨了吧！』他
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的大痳瘋立刻就潔淨了。」

這人在迫切懇求之前，他先拜主。無怪乎神的醫治如此迅速

地臨到！

還有另一個彰顯出神憐憫心腸的大能例證，讓我們再次看到

懇求之前要先俯伏跪拜。我不相信這只是文化與種族的禮節。我

確信復活的大能會持續彰顯，回應出於信心、謙卑的真實敬拜：

「耶穌說這話的時候，有一個管會堂的來拜祂，說：『我

女兒剛才死了，求祢去按手在她身上，她就必活了。』

耶穌便起來跟著他去；門徒也跟了去。……耶穌到了管

會堂的家裡，看見有吹手，又有許多人亂嚷，就說：『退

去吧！這閨女不是死了，是睡著了。』他們就嗤笑祂。眾

人既被攆出，耶穌就進去，拉著閨女的手，閨女便起來

了。」（馬太福音九章18～19、23～25節）

第三個例子是有一個推羅西頓的婦女，帶著被鬼附的女兒，

前來找耶穌。她的心意堅決，並大聲向主哭喊：「主啊，大衛的子

孫，可憐我！我女兒被鬼附得甚苦。」（馬太福音十五章22節）然

而，主半句話也沒有回答她，為要察驗她到底有多麼懇切。於是

她繼續迫切呼求，並且執意要耶穌答應：

「那婦人來拜祂，說：『主啊，幫助我！』……耶穌說：

『婦人，你的信心是大的！照你所要的，給你成全了

吧。』從那時候，她女兒就好了。」（馬太福音十五章
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25、28節）

你是否注意到？再看一下，擴大版聖經是這樣詮釋第25節

的：「她前來跪拜祂，不斷祈求：『主啊，幫助我！』」是的，她

得到了她所求的，而她也是先屈膝跪拜。

耶穌難道不值得我們向祂跪拜嗎？

代禱任務的四點聖經定義

在我們更進一步探討之前，讓我們先確定成為代禱者的含

意。有許多教師讚揚戈登（S. D. Gordon）說的話：「祈禱是任何

人都能為神和人類所做最偉大的事。在禱告之後，你可以放手去

做。不過，在禱告前，你不能做禱告之外的事。」這不是很奇妙

嗎？代禱是塑造和開創歷史的權利，人人都能參與，這是我們在

主面前作祭司的呼召之一。

為了合宜地建造根基，讓我們先查考四段主要的經文，其中

二段經文是記載在以賽亞書，而另外二段則記載在以西結書。當

我們查考時，我們會歸結出四個略有重疊但卻彼此相異的「祭司

性代禱者」的定義。

一、作神的秘書

想要找個好差事嗎？我這裡有一個。神總是需要好秘書，而

且那裡有一堆工作等著你。這是第一個有關「祭司性代禱者」的

定義：
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「耶路撒冷啊，我在你城上設立守望的，他們晝夜必不

靜默。呼籲耶和華的，你們不要歇息，也不要使祂歇息，

直等祂建立耶路撒冷，使耶路撒冷在地上成為可讚美

的。」（以賽亞書六十二章6～7節）

代禱者的工作是提醒神尚未成就或實現的應許和約定。

好秘書的工作是什麼？ 秘書是一位助理，要根據老闆的行事

曆，提醒老闆赴約。這位能幹的助理會拿出行事曆，提醒老闆約

會行程，並且預備所需要的資料，好讓工作可以順利完成。

代禱者就像秘書一樣，做類似的工作。禱告的人搜尋神的行

事曆─聖經，尋找尚未實現的應許、約定和承諾。在確定這些

約定之後，我們提醒自己的老闆─萬軍之耶和華，現在是祂實

踐祂話語的時候。有時候，這樣做頂管用：

「老闆，祢的行事曆上記著，祢要以祢的靈澆灌凡有血氣

的。祢自己說，祢的同在要如洪水泛濫在人們身上，無論是男女

老幼，無論是住在自由國家的，還是住在鐵幕國家的人裡面。現

在，我懇求祢，是向祢的百姓施行憐憫的時候了。老闆，我請求

祢，請記得祢與人類的聖約，並速速成就。」

在第八章「提醒神祂說過的話」中，我會更詳盡解釋這個重

要的主題。

二、為公平、公義而申訴

我們再來看看，奇妙的祭司性代禱者的職務內容，讓我們翻

閱以賽亞書：
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「誠實少見；離惡的人反成掠物。那時，耶和華看見沒有

公平，甚不喜悅。祂見無人拯救，無人代求，甚為詫異，

就用自己的膀臂施行拯救，以公義扶持自己。」（以賽亞

書五十九章15～16節）

第二個有關祭司性代禱者的偉大任務，其定義點明了另一個

關鍵原則。公平、公義是了解這句經文的關鍵字。以下是這段經

文簡短、清楚的定義：代禱者是在神面前為其他人的公平、公義

向神申訴的人。

我們站立在破口上承擔這大而可畏的祭司職分，在主面前為

其他人的需要和憂傷，向萬物的審判者哀求。以未出生的胎兒為

例，據說目前最危險的居住地點就在母親的子宮裡─根據統

計，在母腹中比在城市中的貧民區更不安全！我們必須為那些獨

力奮戰的人站在破口上代禱，揚聲為那些需要神幫助的人代求：

「天父，我們為那些未出生的胎兒（或迷失的、孤獨的、無家可

歸、因戰禍而家破人亡、患病的、受撒但捆綁的）提出申訴，並

把他們帶到祢的面前。仁慈的天父，請記念他們，向他們施恩

惠、行憐憫。」

代禱者在全能神面前，為其他遭遇困境的人，提出請求公

平、公義的申訴。不要讓神對我們這世代的評價和對當時的以色

列人一樣。你可以改變事情的發展。預備好自己。不要讓天父訝

異驚愕，我們竟是一群匱乏、軟弱、冷漠、幾乎處在昏睡狀態的

人！讓那滿懷熱情的基督肢體興起，向主哭求。預備好自己，君

尊的祭司！到祂的面前去！
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三、建立牆垣

現在，讓我們來做泥水匠。不過我不是在談論加入共濟會

（編註：mason，泥水匠也可譯為「共濟會員」），或是任何試圖

取代基督教會的謬誤組織。我指的是在我們的家庭、教會、城市

四周，建立牆垣。讓我們研讀以西結書，看看整個景況：

「以色列啊，你的先知好像荒場中的狐狸，沒有上去堵

擋破口（「破口」新國際版聖經譯為「牆垣倒塌處」），

也沒有為以色列家重修牆垣（「牆垣」英王欽定版聖經

譯為「棘籬」），使他們當耶和華的日子在陣上站立得

住。」（以西結書十三章4～5節）

從這段經文，我得窺祭司性代禱者的另一個職責。在這裡，

主呼召我們要站立。（記住，你只有跪下來後，才有力量站起

來。）代禱者就是建立藩籬，即在戰時建立保護的圍牆。

畢竟，現今是爭戰的時代。撒但「如同吼叫的獅子，遍地遊

行，尋找可吞吃的人」（彼得前書五章8節）。黑暗的邪靈等著你

作他們的下一餐！所以，以西結在這裡大聲呼喊，勸告當時的先

知們。他們沒有忠於職守，反倒任憑敵人為所欲為。當那時，以

色列需要先知代禱者來建立保護的牆垣，不讓敵人侵入，好讓百

姓（與教會）可以站立得住。

我們的問題之一是，沒有在牆垣上設立守望者，好觀察魔鬼

的伎倆，抵擋牠的戰略計畫。撒但和牠的夥伴們正在我們的許多

都市裡橫行無阻，為所欲為。沒有警衛，沒有保護。






