


編者序 ....................................................................7

序  .....................................................................9

第一部  醫治的團隊

1 醫治與信心醫治的禱告事奉 ........................ 15

2 如何進行團隊服事 ...................................... 29

3 開始也許並不容易 ...................................... 49

第二部  基督徒的傾聽：一種醫治的藝術

4 傾聽：一種神聖之舉 ................................... 71

5 良好教牧傾聽的特質 ................................... 87

第三部  醫治各層面的傷害

6 四種傷害及其醫治 .................................... 107

7 醫治身體的傷害 ........................................ 123

C O N T E N T S目錄 



8 醫治情緒的傷害 .............................................. 137

9 更深地醫治靈裡的傷害 ................................... 149

10 醫治受傷關係的禱告 ....................................... 161

11 醫治因神而受到的傷害 ................................... 175

第四部  通常不被認知的服事

12 殷勤款待 ......................................................... 181

13 給予安慰 ......................................................... 187

14 接納自我的告白 .............................................. 191

15 教導 ................................................................ 195

第五部  禱告事奉的屬靈源頭

16 肯定他人的禱告 .............................................. 203

17 按手 ................................................................ 207

18 在聖靈裡安息 ................................................. 211



第六部  醫治事奉者

19 醫治事奉者的特質與訓練 ......................... 223

附錄A 禱告團隊服事自我評估察驗表 .................. 233

附錄B 團隊服事自我檢討察驗表 ......................... 236



編者序

「耶穌走遍各城各鄉，在會堂裡教訓人，宣講天國的福

音，又醫治各樣的病症。」（馬太福音九章35節）主耶穌在世

上時，祂不僅傳講福音，也實際地醫治人的病症，誠如以賽亞

所描述，祂「傳好信息給謙卑的人，醫好傷心的人，報告被擄

的得釋放，被囚的出監牢。」（以賽亞書六十一章1節）主耶

穌的工作，是使人的靈與魂與身子恢復到天父創造時的心意，

而這樣的工作，也成為耶穌基督吩咐祂的教會和門徒要繼續去

進行的使命。

本書作者理奧．湯瑪士（Leo Thomas, O. P.）從事教牧服

事達三十年，深切體會醫治禱告服事的重要性，本身亦有豐富

的訓練禱告團隊的經驗。教會中欲參與醫治禱告服事者，可從

本書中詳實了解禱告服事的進行，與禱告團隊的建立。

由於作者為天主教神父，故事中有部分章節談論天主教

禮儀，今已經徵得同意加以刪除。此外，為便於讀者了解起

見，文中若干天主教用語，除部分保留外，一律改為基督教慣

用語，例如「彌撒」改為「禮拜」，「領聖體」改為「領聖

餐」，「傅油」改為「抹油」，及「覆手」改為「按手」等。
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至於文中多處提及「想像力的禱告」，因這方面的運用極易引

起爭議，較少為基督教界使用，宜謹慎行之。今國內採行者

中，較知名者惟《心靈醫治》一書作者張惠寬牧師，讀者如欲

運用此種方式，請先參考此書第五章心靈醫治的步驟之（六）

想像醫治。

盼望透過本書作者在醫治禱告服事的體會與經驗，使教

會—基督的身體—的教牧關懷得以更加滿足主的心意。
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序

這本書是我三十年來，訓練傳道人和信徒—天主教徒

與基督徒都有—從事教牧工作，以及牧會時服事一些心靈受

傷的基督徒，所獲得的經驗而寫成的。過去十年，我曾在華盛

頓州他科馬（Tacoma, Washington）的基督徒事奉中心（The 

Institute for Christian Ministries），提供一項兩年的訓練課程，

名為「醫治服事的設立」。本書所提到的許多觀點便是來自這

項課程，有些則是我自己在醫治禱告服事中，作為醫治者與訓

練者所得到的經驗。

我的基本論點乃是，醫治禱告的服事並不屬於醫療的範

疇，因它不是為看護醫療模式提供一替代的方式，相反地，這

種服事乃是屬於敬拜的範疇，其目的在帶領被服事者能進入神

滿足他們需求的經歷。

我寫這本書的目的，是為了將這服事置於教會一般性教牧

關懷服事的核心。我深信它確實該擁有這樣的地位，因為醫治

禱告的服事，乃是基督託給祂教會使命的重心所在。為了讓這

項服事落實，它必須透過其他教牧服事的神學引導和闡釋，換

言之，乃是透過道成肉身的神學理論，因此，我在書中撥出了
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相當的篇幅，來解釋這樣的理論。促成我寫這本書的另一個信

念是聖靈正透過醫治服事，興起一大群子民投入這種具草根性

的教牧關懷，去關心有需要的弟兄姊妹。如果聖靈強有力地動

工，那麼信徒與傳道人都必須接受訓練，接受教會中教牧服事

方面有智慧的教導，來從事牧養關懷。我寫這本書的用意，是

希望它成為一本實用的教科書，好幫助那些想要學習如何更有

效從事醫治禱告服事的人。

我深信神對我們的心意，是要我們得著健康，而且醫治

禱告服事是基督託付給教會的重心，但我不是首先發展出這

套理論的，而是有一些先驅，諸如孫鳳（Agnes Sanford）、摩

頓．凱爾塞（Morton Kelsey）以及法蘭西斯．麥格納（Francis 

MacNutt）等人，曾經充分地探討過。因此，我假定讀者對這

些前輩的看法，已經有一般性的認知。

對於想學習如何使用醫治禱告，以此作為教會關懷計畫之

一的所有服事者而言，應該都已了解醫治團隊的功能：包括牧

者探訪病人，禱告團隊為教區中受傷的人禱告，以及發展出穩

固的醫治禱告服事的禱告團體。

在本書中，我會用「服事者」（minister）這個名詞，泛

指任何從事此項服事的人，包括信徒和教牧人員。此外，我

會用被服事者、求助者（supplicant）這詞來指稱接受服事的

人。

對於書中所使用的個案資料，我都相當謹慎的處理過。因

此，若有人認為，我書中所描述的某個個案是你或任何人的經
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歷，這只是由於我們經歷到類似的事情。

我沒有創新的恩賜，只是將從他人所獲得的想法，加以

組織並且應用到實際牧養當中。經過了三十幾年直到今天，我

實在記不得自己所依循的是出自於誰。不過，我的確要承認的

是，我從孫鳳和法蘭西斯．麥格納那裡，所獲得的實在太多；

也從梅寧吉基金會（Menniger Foundation）的湯瑪士．克林克

（Thomas Klink）那裡，學到了有關憐憫式的教牧關懷。此

外，基督徒事奉中心的同事戴夫與艾利斯．畢爾德福（Dave 

and Iris Beardemphl），及吉姆．威伯斯特（Jim Webster），

他們對本書的寫成貢獻良多，同時因著許多夥伴的幫忙，使

我們的計畫得以順利完成。特別感謝凱西．安得森（Kathy 

Anderson）以及派特．金恩（Pat King），他們讀過本書原稿

後，給了我相當有價值的建議。
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CHAPTER  

如何進行團隊服事

葛羅莉亞從青少年時開始，就是個認真的舞蹈學生。為

了要做功課，以及每天好幾個小時的練舞時間，她作了極大的

犧牲，幾乎沒有空暇和朋友們閒話家常，放學後很少有屬於自

己的時間，當然更談不上去溜冰等休閒娛樂了。當葛羅莉亞逐

漸成長後，惟一比舞蹈來得更重要的，是她與主之間的密切關

係。

在葛羅莉亞的生命中，禱告、繁重的功課以及舞蹈才華三

者緊密相繫，以致她二十歲時，就已在紐約舞台上有職業水準

的演出。

在一次彩排時，發生了一件舞者最害怕的事，就是意外傷

害—葛羅莉亞的膝蓋受了傷。她遵照醫生的指示，有六週之

久不上台表演，好讓她的膝蓋能夠復原。然而在六週之後，傷

勢並未好轉。她所從事和擁有的一切，現在似乎都已失去，這

令她非常沮喪地留在家裡。就在那時，她與我們團隊連繫，請

2
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求作醫治禱告。

我們四個人—吉姆、戴夫、艾利斯和我，在葛羅莉亞

與我們約定的半個小時前，便先聚集在會議室裡，那裡沒有電

話干擾，我們的談話也不會有旁人聽到。我們佈置場地，吉姆

將五張椅子排成一個圓圈，而戴夫則為這個房間預備柔和的燈

光。

當會議室佈置好時，我們選出了一位領袖。這一次，我

當選了，於是決定了一些實際事務，諸如我們可以提供多少時

間，在什麼時候從事醫治禱告較合適；我們只花了幾分鐘準備

這些，然後將大部分時間花在禱告上，準備服事葛羅莉亞。吉

姆彈著吉他，領我們唱了幾首詩歌，以讚美的詩歌和禱告讚美

神。

很自然地，我們都安靜了下來，身為領導者的我，鼓勵在

場的每一位安靜聆聽主的聲音，看祂是否為我們預備了任何信

息。艾利斯說：「我看到彩虹伴隨著天父的異象。天父站在彩

虹後頭，對著祂的孩子微笑。」戴夫輕聲說：「我看到耶穌站

在我們中間，用祂的右手觸摸每一個人。」

我請吉姆領我們唱一首讚美詩，以感謝神對我們的鼓

勵。結束時，我說：「戴夫，在葛羅莉亞到達之前，你是否能

為我們抹油？」於是他在我們額頭上抹了油，並求主賜給每個

人特殊恩賜，使我們能從事醫治服事。

在結束這段預備禱告之前，我問道：「是否有任何人心裡

有重擔，可能會攔阻這項服事的？」
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有個人舉起手：「我有。」

另外一個人立刻為他禱告：「主啊，求祢卸下這重擔，讓

我們每個人都能成為流通的管道，傳送祢醫治的愛。」

我們迎接葛羅莉亞走進來，她在吉姆和戴夫之間的那張椅

子坐了下來，我們全都認得她，因此不需要再作介紹。由於她

以前有過這種禱告醫治的經歷，因此我們也無需多加解釋。我

告訴她，我們大概會花一個小時禱告。

於是我們手牽著手，由我簡短地帶領禱告：「主啊，將我

們聚在一個身體裡，求祢的聖靈澆灌我們，讓我們有能力從事

耶穌同在的醫治服事，主啊！幫助葛羅莉亞能敞開自己，接受

祢想要給她的任何服事。」

我問道：「葛羅莉亞，你希望我們以哪種特別的方法為你

禱告？」我已經知道她是要為她膝蓋的傷禱告，然而我想知道

更詳細的資訊：「你認為這次受傷是否會對你生命中的其他層

面有不良的影響？你是否因為這事件而感到憂傷，或對神心存

怒意？」

她搖搖頭：「不，一開始我是感到沮喪，但我並不憂

傷，也沒有埋怨神。」

於是，我們同意只為身體獲得醫治而禱告。我說道：

「讓我們所有人來到主面前，並且特別將注意力集中在耶穌的

同在上。」吉姆帶領我們用五到十分鐘，輕輕地唱讚美詩，並

開口讚美，由於葛羅莉亞不習慣靈恩式的禱告方式，所以我們

沒有用方言大聲禱告。
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