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Chapter	1

只是一巴掌？

—從聖經觀點談家庭暴力

基督徒的家庭應該充滿著愛，這是基於聖經教導的

核心價值。夫妻之間的愛、父母與子女之間的愛，以及兄

弟姊妹之間的愛，都是家庭和諧的重要因素。聖經中說：

「愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒；愛是不自誇，

不張狂，不做害羞的事，不求自己的益處，不輕易發怒，

不計算人的惡，不喜歡不義，只喜歡真理」（哥林多前書

十三章4～6節）。這段經文教導我們，愛應該是無私的、

忍耐的、包容的。基督徒的家庭應該以此為標竿，彼此尊

重、支持和鼓勵。

曾經在一個偶然的機會裡，聽到有人主張：「在家裡

如果對方給了你一巴掌，不要認為這就是家庭暴力……不

要將這一巴掌升級到拳打腳踢，也不要將對方想像成更加
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20 愛的重建

嚴重的狀況。夫妻之間要包容，要遵行聖經的教訓。」

我深思著，聖經的道理以愛為中心沒有錯，但似乎

不應如此詮釋。因為如果斷章取義，前後文不相呼應，加

上不理解別人家裡的狀況，又有多少基督徒家庭因為「饒

恕」、「包容」和「愛能遮掩一切過錯」的理念，而陷入

家庭暴力的泥淖之中？

家庭暴力的受害者不僅要忍受施暴者的行為，還可能

面臨其他人的指責。甚至也可能有教會信徒引用聖經來勸

勉他們：「智慧婦人建立家室；愚妄婦人親手拆毀」（箴

言十四章1節）。意味著，如果你揭露了家庭暴力事件，

讓施暴者受到制裁或懲罰，就可能被認為是聖經中所謂的

「愚妄的婦人」，因為「你親手拆毀了自己的家」。

這種情況可能讓許多基督徒的婦女感到困惑，她們不

知道應該如何尋求幫助，因為她們擔心一旦失敗，就可能

會被視為「愚妄的婦人」。

確實，妻子應當順服丈夫，並不意味著她們應該忍受

暴力。

我很納悶，為什麼有人認為一巴掌不算是家庭暴

力，甚至覺得這種行為無關緊要。那麼，什麼才算是真正

的家庭暴力呢？

根據台灣全國法規資料庫，家庭暴力的定義是：
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「指家庭成員間實施身體、精神或經濟上之騷擾、控制、

脅迫或其他不法侵害之行為」。

依照台南市政府全球資訊網，家庭暴力暨性侵害防治

中心，家庭暴力主要分為兩類：

一、身體層面的家暴力類型，舉例如下：

虐待、遺棄、押賣、強迫、引誘從事不正當之職業

或行為、濫用親權、利用或對兒童少年犯罪、傷害、妨害

自由、性侵害等。包括有鞭、毆、踢、捶、推、拉、甩、

扯、摑、抓、咬、燒、扭曲肢體、揪頭髮、扼喉或使用器

械攻擊等方式。

二、精神層面的家暴類型，舉例如下：

1. 言詞虐待：用言詞、語調之方式對被害人進行脅

迫和／或恐嚇，以企圖控制被害人。如謾罵、吼叫、侮

辱、諷刺、恫嚇、威脅傷害被害人或其親人、揚言使用暴

力等。

2. 心理虐待：如竊聽、跟蹤、監視、冷漠、鄙視、

羞辱、不實指控、試圖操縱被害人等足以引起被害人精神

痛苦的不當行為。

3. 性虐待：強迫性幻想或特別的性活動、逼迫觀看

性活動、色情影片或圖片等。
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4. 經濟控制：不給生活費、過度控制家庭財務、強

迫擔任保證人、強迫借貸等惡性傷害行為。

（摘自：「何謂家庭暴力？家庭暴力包含哪些類

型？」）

以上提及的描述是可查詢的家庭暴力法律定義。

這樣明確的描述可以避免任何爭議，並且如果一個家

庭裡面有上述的任何一種情況，都可以被視為家庭暴力。

在聖經中，是否有相關的依據？

「耶和華─以色列的神說：『休妻的事和以

強暴待妻的人都是我所恨惡的！所以當謹守你

們的心，不可行詭詐。』這是萬軍之耶和華說

的。」（瑪拉基書二章16節）

「你們作丈夫的，要愛你們的妻子，不可苦待她

們。」（歌羅西書三章19節）

「愛裡沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去。

因為懼怕裡含著刑罰，懼怕的人在愛裡未得完

全。」（約翰一書四章18節）
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「你們作丈夫的，要愛自己的妻子，正如基督愛

教會，為教會捨己。」（以弗所書五章25節）

「丈夫也當照樣愛妻子，如同愛自己的身子；愛

妻子便是愛自己了。從來沒有人恨惡自己的身

子，總是保養顧惜，正像基督待教會一樣。」

（以弗所書五章28～29節）

除了在瑪拉基書明顯提到神憎恨強暴待妻的人，其他

經文似乎沒有直接提及家庭暴力的字眼，但它們足以闡明

夫妻關係的重要性，即丈夫應該以捨己的愛對待妻子，就

像愛自己的身體一樣。這種愛是家庭的基石，也就是說，

所有其他家庭事務都應該建立在這個基礎上。

「在愛裡沒有懼怕」。因此，如果一個家庭中的丈夫

以無私的愛對待妻子，那麼妻子自然就不會感到恐懼。

「懼怕含著刑罰」。這意味著，如果家庭成員在一起

時感到恐懼，他們潛意識中可能正在等待某個人要對他們

實施「刑罰」。

我認為，丈夫對妻子施以「刑罰」或在歌羅西書中

所說的「苦待」，只要讓妻子感受不到丈夫捨己的愛和善

待，都可以視為家庭暴力。
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