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第1部

簡單、出於信心的禱告

如果我們不禱告，

就什麼事都不會發生；

現況依然毫無改變，

我們若要改變，

改變之道就在於禱告。
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神給你的話

「你們禱告，不可像外邦人，用許多重複話

（堆疊字句，一再重覆相同的話），他們以為

話多了必蒙垂聽。」（馬太福音六章7節，編

註：本書經文註解譯自英文擴大版聖經〔The 

Amplified Bible〕。）
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簡單、出於信心的禱告

曾有好幾年的時間，我一直對自己的禱告生活感到不

滿意。雖然我每日都作清晨的禱告，但總覺得少了些什

麼。最後，我求問神到底是怎麼回事，神在我心中回應

說：「喬依絲，你始終覺得自己作的禱告不夠好。」我之

所以無法盡情享受禱告的喜樂，是因為我對於自己的禱告

是否蒙悅納並沒有信心。

我們在禱告時往往專注於自己所做的，有時我們想要

禱告得很長、很大聲或很有內涵，以至於忽略了一個事實

─禱告其實只是我們與神的對話。我們禱告的長短、聲

音的大小或流暢與否並非重點；重要的是我們心中的真

誠，以及我們知道神必垂聽我們的禱告，而且會回應我們

的信心。我們必須建立這樣的信心，要相信即使只是說：

「神啊，幫助我！」祂都會垂聽並且回應我們。只要所祈

求的合乎神的旨意，我們就可以信靠祂，知道祂必定會信

實地成就我們所祈求的。我們應當知道祂想要幫助我們，

因為祂是我們的幫助者（參考希伯來書十三章6節）。

簡單且出於信心的禱告，是直接由我們的心發

出，然後進入神的心。
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神給你的話

「義人（真心不斷的）祈禱所發的力量是大有

功效的〔能成就各樣的工〕。」（雅各書五章

16節）
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如何有效地禱告

我的禱告生活曾經走到灰心沮喪的地步，我為此開始

求問神。我想要得到一個確據，知道「義人祈禱所發的力

量是大有功效的」。我希望神的大能足以改變我所禱告的

狀況，或是祝福我所代禱之人的生命。

我們如果要學習如何有效地禱告，就必須說：「主

啊，請教導我禱告。」祂會指示你如何作更有效的禱告，

將關鍵性的鑰匙交給你。鑰匙是用來鎖上或開啟的，它反

映出權柄，哪個人擁有鑰匙就擁有權柄。當我們這樣禱

告，乃是求主啟示祂的禱告原則，使我們的禱告更有果

效。

當你禱告時，我要鼓勵你開始尋求神的旨意，因為合

神心意的禱告會帶來恩膏。神教導我所謂迫切地禱告，就

是將你的全人、所有的注意力、心思、意念、情感以及你

的一切，投入你所禱告的事物當中。神看重禱告的質，更

勝於禱告的量。

毫無羞愧地在禱告中堅持下去。




