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平安。我是這本書的企劃編輯。 

 

在準備出版這本《永恆不變的神愛》時，我反覆讀著這 52 

篇文字。我發現，這不只是一本書，它更像是一份能陪你走過

春夏秋冬的禮物。 

 

身為編輯，我見過無數探討信仰的書。有些深奧得令人卻

步，有些則過於理想化。但這本書最動人之處，在於作者把

「神愛」這件看似宏大、抽象的事，平實地降落在生活的每一

個細節裡──在急診室旁的黃布上、在父親送給孩子的鋼筆

尖、在下雨天的減法藝術中，甚至是在一個老伯伯的簽收本

裡。 
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【尋找那份「不變」的安定感】 

 

我們生活在一個極度「變動」的時代。天氣在變、工作在

變、人際關係在變，甚至連我們對自己的看法也天天在變。在

這種不確定性中，我們心靈最深處的渴望，其實是尋找一份

「不變」的保障。 

 

這本書的書名《永恆不變的神愛》，正是一個邀請。它想告

訴每一位讀者：無論你現在正處於生命的高峰還是低谷，有一

份愛從未離開過。 祂不像世俗的交易需要你拿表現來交換，也

不會因為你的不完美而收回。這份愛，是生命的底色，是當你

覺得走到盡頭時，重新看見希望的開始。 

 

【52 篇文字，52 次心靈的呼吸】 

 

我們特別將書稿規劃為七個主題，剛好 52 篇，這代表著一

整年、每一週的陪伴。 

• 如果您正感到受傷或疲累， 這裡有關於「翻轉委屈」與

「愛上不完美自己」的安慰。 

• 如果您在忙碌中迷失了方向， 這裡有「減法智慧」與

「留白藝術」的提醒。 

• 如果您對未來感到徬徨， 這裡有關於「平安約定」與

「驚喜導航」的見證。 

這本書不打算說教，而是想牽著你的手，一起去觀察那些

被我們忽略的溫暖。你會發現，原來那位創造宇宙的神，竟然

如此細膩地關心著你生活中的一聲嘆息、一個微笑。 
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【給正在閱讀這段文字的你】 

 

無論你是剛開始對基督信仰感興趣的「慕道友」，或是剛踏

入信仰之門的「初信者」，這本書都是為你準備的。我們刻意過

濾掉深奧難懂的名詞，用最白話、最貼近你我心跳的語言，將

這份「永恆不變的愛」呈現出來。 

 

親愛的讀者，願你在翻開下一頁時，能像是在這喧囂的世

界中找到了一個安靜的港口。願這 52 篇生活隨筆，能成為你生

命中的微風與陽光，讓你真切地感受到：你被愛著，且這份愛

永不改變。 

 

這是一場關於尋找愛、發現愛、並在愛中重生的旅程。 

 

歡迎你的加入。 

 

【觸動金句：內文精選】 

 

「那些你以為的生命缺憾，在祂手中都能成為閃耀的勳章。」 

 

「有一種平安，不是環境的平順，而是內心的安穩。」 

 

「你不需要成為別人的樣子，因為在祂眼中，你本身就是一個

奇蹟。」 
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先向您說聲  Shalom！ 

 

「Shalom（לוֹם 是希伯來文的「平安」。這個字的意思「（שָׁ

不僅表示「平安、和平」、沒有衝突或風浪，也是一種心裡踏

實、生命完整、關係和諧的幸福感。 

 

當人們彼此祝福「Shalom」時，是在祝願對方身心安穩、

關係美好、生活豐盛，一切都能有圓滿的結局。  

 

我要祝福您平安，祝您  Shalom！ 
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【永恆不變的神愛】 

 

我深深體會到，人心都需要安定感，特別是在前途迷茫的

時候，更渴望能有明確的方向，能有一份「永恆不變的愛」伴

隨自己。就像是在濃霧瀰漫的山中或海上，如果沒有引導，只

會愈走愈慌。然而，如果知道有一份愛是永不改變、永不離開

我們，心中就能燃起信心與盼望。 

在我完成《霧裡同行的信心》與《按時成就的盼望》之

後，我心裡很清楚我的下一本書要更多談論神恆久不變的愛。

於是，有了撰寫《永恆不變的神愛》一書的計畫。 

 

📖「如今常存的有信，有望，有愛這三樣，其中最大的是

愛。」（哥林多前書 13章 13節） 

 

基督徒的生命旅程並不是能免於困難的旅程。我們的人生

依舊會遭遇患難，仍有困苦、失敗、挫折，以及迷惘的時刻。

但因有基督信仰，我們多了一份依靠──那是從神而來的信

心、盼望與永遠不變的愛。 

在人生道路上，我們也常常不確定終點在哪裡，無法掌握

每一時、每一刻將會發生什麼。但我們知道：我們認識神，我

們可以緊緊跟隨祂。 

祂超越時間與空間，早已為我們安排、計劃救贖。祂的承

諾不會落空，祂的同在永不離開。無論是在人生平順的高峰或

在生命低谷中，總有一雙溫柔的手、一個慈愛的聲音，呼喚我

們回頭，引領我們繼續前進。 

 

📖「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他

的，不致滅亡，反得永生。」（約翰福音 3 章 16節） 
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📖「惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在

此向我們顯明了。」（羅馬書 5 章 8節） 

 

《霧裡同行的信心》所談的「信心」，是源於我們與神的關

係；《按時成就的盼望》所談的「盼望」，是因著我們對神的認

識；而《永恆不變的神愛》所要分享的「神愛」，同樣出自我們

對神有正確認識以及與神建立的關係。這三本書如同首部曲、

二部曲、三部曲，接連見證神的信實與慈愛。 

神的愛與應許，永遠不會改變、也從不落空。祂的話語真

實又可靠，值得我們全心依靠。即使外在充滿不安，我們依然

能因神而有盼望，並在祂的愛裡找到最安穩的力量。不論是在

風雨交加的日子，還是有陽光照耀的時刻，我們手裡始終握著

信心與盼望，神那恆久不變的愛成為我們心裡最深的安慰。這

是基督徒何等寶貴、何等幸福的福分啊！ 

 

【豐富的心靈饗宴】 

 

《永恆不變的神愛》包含 7大主題：療癒、陪伴、認同、

智慧、溫暖、使命、平安。可以做為您靈修時的材料。每天有

一段時間與神親近是無比美好的事情，不要錯過這一份祝福

喔！ 

這本書裡的每一個故事、每一篇文章都像是一塊拼圖。我

製作拼圖和拼圖，當我回顧時，我能看見了過去的、現在的自

己、以及持續成就的將來。願您也能在《永恆不變的神愛》一

書裡找到屬於您自己的拼圖；故事的主角不全是你，但或許會

有一部分能讓你看見你自己。 

期盼在這本書的數個故事裡，能有讓您共鳴的段落。如同

我在《霧裡同行的信心》所說的：「旅行者能看到的，不僅是他
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眼前的世界；『心靈之旅』的奇妙之一，當你回來後，你已經不

是當初的你。」盼望經過這一趟「心靈旅行」回來，內心的

你，已經不再一樣了；成為一個連你自己都會喜歡自己的人。 

 

【閱讀「經文說明」的注意事項】 

 

📖「聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導

人學義都是有益的，叫屬神的人得以完全，預備行各樣的善

事。」（提摩太後書 3章 16-17節） 

 

每篇文章所附聖經的「簡短說明、提醒」，並非該節經文的

唯一解釋；神在不同時間、對不同人的啟示不同，讀者要憑著

神所賜給您的悟性、信心來領受和實踐。 

鼓勵您將閱讀時的「領受」記錄下來，日後，可以回顧自

己靈命的成長歷程。「文字」也能幫助我們記得神在我們生命中

的帶領與祝福，甚至在我們離世之後，繼續為主作見證。 

 

【用文字記錄人生】 

 

這段時間，我勤於寫作，透過文字記錄日常所見、所思。

在「寫作」這件事情上，我一直覺得：神是我最親密、最好的

夥伴；祂帶我看到許多事件，也幫助我用文字寫成故事。 

寫作的時間是我整理心情、釐清頭緒的重要時刻。我覺得

坐在書桌前、用鍵盤打字的時刻，也是我的「靈修時刻」。這些

文字如同是一份靈修筆記。在一字一句中，我感受神的同在與

引領，我非常享受這樣的時刻。好幸福！ 

人的一生短暫、時間有限，能夠找到一件事情，是自己喜

歡做的，也覺得能夠勝任，這真是愉快啊！ 
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在以琳書房工作（服事）這三年半，我陸續完成了《以琳

故事日記 1》《以琳故事日記 2》《霧裡同行的信心》《喜歡陪你

心靈 T旅行 1》《喜歡陪你心靈 T旅行 2》《按時成就的盼望》。 

透過「寫作」，我記錄當時自己的感受及所思，提供未來回

顧、回味。藉由文字及圖片，也能跨越不同時空與人分享，盼

能獲得共鳴、收到慰藉。  

 

【預約你的好美未來】 

 

我在前往上班途中看到一則茶飲廣告：「不只是簡單的喝

茶，而是喝時間的精華。」或許，我也能這樣說：不只是簡單

的看書，而是與你心靈的交流；我們同行一段有笑有淚的信仰

旅程。  

「路，是一步一步走出來的。」有時候，你只需要勇敢踏

出第一步，神就會為你開路。信靠神，你會看見一個更真實、

更美好的自己，也會看見不一樣的未來。 

堅定信心、別害怕──因為神的愛永恆不變，在神手中，

你的每一天都充滿盼望。 

 

【後會有期，我的朋友】 

 

「閱讀」是需要讀者的「主動參與」。一邊閱讀、一邊思考

作者所說的（所寫的），自己認不認同、同不同意？與自己過去

的經驗是否相似 ？或是提供了一個不曾看過的景色。 

雖然說，閱讀是屬於一個人獨自進行的事情，但藉由閱讀

同一本書、因著閱讀同一本書，讀者們與作者一同進入了一個

相似的心靈領域，就算不曾見面，彼此也能成為志同道合、惺

惺相惜的朋友；縱使身處不同時空也能相偕歡笑或感動流淚。 
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「我們愛，因為神先愛我們。」「神就是愛」。這本書紀錄

的，是我的經歷，是我的故事，希望也有機會變成你的故事，

成為屬於你生命的成長經歷。 

我們因這本書而有連結；透過讀同一本書，「「你我」漸漸化

作了「我們」。有「認知同頻」，能夠相互理解、互相支持的夥

伴，真是愉快、幸福！   

最後： 

        我要對老朋友說：感謝您一路相伴！ 

        我想對新朋友說：謝謝您一同參與！  

 

後會有期。或許在不久的將來，我們會在某場「培靈會」、

某個果菜市場，或是某一個風景區…意外相遇。如果我們還認

得彼此，可以握個手、打個招呼。每一次邂逅都無比珍貴。 

 

願我們重逢有日。  （^‿^） 

 

鄭英傑  寫於台北  2026/03/31 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

👉 最後一頁有我的「臉書粉絲專頁」和「讀者專屬信箱」。 

👉 本書中的附圖，許多為 AI依據文章內容繪製的意境圖。 
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《永恆不變的神愛》 

____________________________ 

第一部：【在傷痕中與愛相遇】 

人生難免有不如意，有時像走在泥濘中。但請相信，這份永恆的愛

能將苦澀轉化為養分，那些缺憾在神手中，都能成為閃耀的勳章。 

___________________________ 

第二部：【日常裡的溫暖導航】 

你曾感到孤單嗎？其實有一份愛像隱形的導航，在微小日常裡陪伴

著你。只要換上一雙「心」的眼睛，你會發現神一直都在。 

___________________________ 

第三部：【找回最純粹的自己】 

在忙碌中，我們常忘了自己原有的模樣。這份愛邀請你剝落外在光

環，你不需要成為別人，因為在神眼中，你本身就是一個奇蹟。 

___________________________ 

第四部：【生活裡的減法智慧】 

有時候，「少」反而比「多」更富有。在匆忙中為心靈留白，讓靈

魂深扎根，你將在日常的微調中，收穫意想不到的生命禮物。 

___________________________ 

第五部：【流淌在人間的暖意】 

愛藏在分寸感、記憶與小小的關懷裡。當我們領受了不變的慈愛，

內心就有了溫度去溫暖他人，讓別人的需要成為我們的掛念。 

_________________________ 

第六部：【踏上使命的旅程】 

人生像幅拼圖，不需要等到完美才行動。只要帶著柔軟的心與簡單

的勇氣，在每個小使命中，你都能遇見更踏實的自己。 

_________________________ 

第七部：【領受不變的平安】 

在這變幻莫測的世界，有一份平安是不需要交換的禮物。它讓你的

靈魂像盪鞦韆，無論高低都能欣賞風景，擁有隨處歌唱的自由。 
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第一部 

在傷痕中與愛相遇 

「祂醫好傷心的人，裹好他們的傷處。」

（詩篇 147:3） 
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       人生難免有不如意，有時像走在泥濘中，

有時感到委屈。但請相信，這份永恆的愛能將苦

澀的經歷轉化為生命的養分。那些你曾以為的缺

憾，在神手中都能成為閃耀的勳章。讓我們一起

學習，在不完美中擁抱最真實、最優雅的自己。 

 
療癒 陪伴 認同 智慧 溫暖 使命 平安 
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01 

榮耀記號：將生活的泥濘， 

釀成一帖名為「使命」的補藥 

這篇文章將生命中的磨難比喻為「補藥」與「榮耀的傷疤」，提

醒我們：當目光望向遠大的使命時，眼前的泥濘就不再沉重。

2024/04/26  

 
 

「不是發生在你身上的事情決定你的人生能走多遠，而是你

怎麼處理發生在你身上的事情。」（喬恩・阿考夫，《想簡單，

其實很簡單》，道聲出版，2022年，169頁）。 

有的人遭遇困難阻礙就一蹶不振，有些人則將挫折、打擊

當成生命的補藥，當作是突破自我的機會。有風有雨的環境能

讓植物成長地更加茁壯，惡劣處境或許也能帶來最好的結果。 

獨臂籃球手、獨臂小提琴家，看看他們的球技、聽聽她演

奏的音樂，真令人嘖嘖稱奇。他們選擇勇敢去面對自己最軟弱

之處，也獲得了最大成就，這不單是挑戰自我，也能成為他人

的榜樣。 

把遇到的困難當作是挑戰、成長動力，當作是另類機會。

步行泥濘、跨越鴻溝，登上每一處陡坡，一點、一點培養毅

力，增加耐性，也增加我們待人處事、解決問題的能力。 

原先看起來如此糟糕的事情，也可能成為最美好的事，成

為生活中的「小確幸」。 

神體恤我們軟弱，擦乾我們眼淚，讓我們可以依靠祂剛強
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壯膽。「我們在一切患難中，祂就安慰我們，叫我們能用神所賜

的安慰去安慰那遭各樣患難的人。」（哥林多後書 1章 4節） 

當我們被一個大問題困住時，如果能看到比這個問題更重

要的事情，就會發現，眼前這個問題其實沒那麼大了。如果你

找到神給你的使命（期盼看到將來會發生什麼事），那麼眼前的

困難、瑣碎的事、未被理解的心情，這些都不算什麼了。  

 

「稱我為義人的上帝啊！我呼求的時候，求你回答。 

你曾救我脫離困境，現在求你憐憫我，垂聽我的禱告。」

（詩篇 4篇 1節，當代譯本） 

 

一生中遇到的困苦，能夠成為人生寬廣的來源。   

在戰場留下的傷疤，可以成為我們榮耀的記號。  （^‿^） 

 

👉 勇敢跨過眼前的難關，留下的傷痕終將成為勳章，不僅照

亮自己也能安慰、溫暖他人。 

 

🌿給讀者的思考問題｜與文章對話 

當我們「提升視角」

看見更重要的目標，痛苦

就變得微小了。如果您正

處於某種「未被理解」或

「低落」的情緒中，希望

這段文字能成為您心中的

一股暖流。  
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02 

生命不設限：從牆角的小苗， 

淬鍊成一面發光的鏡子 

這篇文章描寫了一種「韌性」美學，牆角「小樹苗」代表生命

力的頑強，而「不鏽鋼鏡子」則代表了經歷磨練後的蛻變。這

兩個意象從「生存」跨越到「成就感」，點出了提升自我價值的

過程。生命在克難環境中，依然能折射出最耀眼的光芒。

2024/05/05 

 
 

生長在牆腳、石堆中的小植物，總是吸引我的目光。那在牆壁

裂縫中生長的小樹苗，更讓我讚嘆它們的生命力。如此惡劣、

不利生存的環境，不是它們所選擇的，但它們不放棄生長。 

電視記者在訪問名人或各行各業的佼佼者時，常常都會問

同一個問題：你過去遇過哪些挫折？像是創業時碰過什麼困

難、失敗或不順？那你又是怎麼撐過來的？ 

一生中未經挫折、一路順遂，達到了崇高地位，似乎不能

吸引人、引起共鳴。然而，一個人勇於面對困難、解決問題，

之後有了成就，這樣的故事更令人讚賞。 

人生總要面對、解決許多難題。當你歷經辛苦爬上山坡

後，眼前的風景，是在山腳下時怎麼也想像不到的。站得更

高，看見的世界，真的很不一樣。 

也許現在還沒有被電視台注意，沒有為您安排專訪、拍攝

專輯，但沒關係，你可以慢慢成為一個懂得欣賞自己、也會感
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謝自己的人。遇到困難時，願意盡力去面對、努力去解決，而

不是一遇挫折就馬上放棄、立即投降。 

我們無法改變已經發生的事情，但我們可以改變這些事情

對我們產生的影響。試著用不同的眼光去看事情，就像幫一本

書、一部電影重新下個標題一樣。換個角度，原本看起來是悲

劇的故事，也可能變成一段很勵志的旅程；改變劇情發展，悲

劇也可以成為勵志片。 

我們不是「打不死的蟑螂」，我們是一面「不銹鋼鏡子」；

耐摔、耐磨，歷經研磨加工，越磨、越光亮。 

「親愛的弟兄姊妹，若有火一般的試煉臨到你們，不要覺

得奇怪，好像發生了什麼不尋常的事，反倒要歡喜，因為你們

是與基督一起受苦。這樣，你們在祂的榮耀顯現時可以和祂一

同歡喜快樂。」（彼得前書 4章 12-13節，當代譯本）。 

「人生」也可以形容為自主參加一場「登高賽」。不必費心

計算還有多少階梯，只要有良好配速，每一步踏實穩健，也要

適度休息、補充能量，就能有極大機會抵達自己想要前去的目

標。 

夥伴，加油！願你今天就能再往上走一點點，站在更高的

地方，看見不一樣的風景。 （^‿^） 

 

👉 不怕磨難，將當下的辛苦視為一種「拋光」過程，像不銹鋼

鏡子愈磨愈亮；在不同的高度開闊視野，欣賞最美的風景。 

 

🌿給讀者的思考問題｜與文章對話 

透過這篇文章想告訴您，我們雖然會受傷，但絕不會被打

敗。現在的您，是否也正處於人生的「研磨期」？願這面「不

鏽鋼鏡子」能照見您日益光亮、值得被欣賞的模樣。  
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03 

如果生活遞給你苦茶：在不確定的 

巧克力盒裡，長成一棵飄香的檜木 

這篇文章從一杯苦澀的紅茶出發，將生活中的不確定性轉化為

對生命的盼望，展現了一種將磨難化為芬芳的豁達心境。

2024/08/11 

 
 

我平常很少買手搖飲。星期六上班前，特地去買了一杯冰紅茶

慰勞自己。這杯紅茶不是老闆親手調製，是工讀生做的，手藝

不佳，喝起來覺得好苦，太濃了、不好喝。 

這讓我想起電影《阿甘正傳》（Forrest Gump）裡的一段內

容。阿甘說：「我媽媽說人生就像一盒巧克力，你永遠不知道你

吃的下一塊會是什麼味道。」而我也沒有把握、不曉得下一杯

紅茶好喝還是不好喝。哈！ 

 

人生很多事，其實沒有什麼是一定的；那些你早已習以為

常的日子，有時也會讓你看見不一樣的風景。故事的結局如何

呢？常常會與選擇、與心態有關。選擇「逃避」或是選擇「面

對」，至少在一開始時，事情就會朝向不一樣的方向發展。 

 

大多數人一開始並不能選擇自己要走的路，也很難預料人

生會遇到哪些岔路；但當真的站在十字路口時，我們往往都有

機會，決定自己要往哪個方向走。 
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不知道方向的時候，指南針帶了沒？ 

有迷霧的時候，信心帶了沒？勇氣帶了沒？ 

願我們一路都有來自神的盼望與我們同行。 

 

有一首詩歌我以前帶領敬拜時常唱，是一首我很喜歡的詩

歌：《因祢與我同行 Because You Walk with Me》 

 

因祢與我同行，我就不會孤寂， 

歡笑時祢同喜，憂傷時祢共泣。 

因祢是我力量，我就不會絕望， 

困乏軟弱中有祢賜恩，我就得剛強。 

 

經風暴，過黑夜，度阡陌，越洋海， 

有祢手牽引我，我就勇往向前。 

願我所行路徑，願我所歷際遇， 

處處留下有祢同在的恩典痕跡。 

 

下一次喝到的那一杯紅茶，或是吃下的那一顆巧克力，將

會是什麼味道？  

不一定。 

沒關係，我們可以將苦味轉為甘甜。 

 

一棵樹在舒服的環境裡，長得快；在艱難的環境中，雖然

長得慢，木質卻更紮實、更堅硬。就像便宜的松木板和昂貴的

檜木，一比較就能明白。 

我們不一定能選擇自己是在舒服還是艱苦的環境裡，但如

果你正處在、或即將走進一個不容易的地方，就讓自己長成像

檜木一樣吧——扎實、珍貴，還能散發出美好的香氣。 
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「感謝神！常帥領我們在基督裡誇勝，並藉著我們在各處

顯揚那因認識基督而有的香氣。因為我們在神面前，無論在得

救的人身上或滅亡的人身上，都有基督馨香之氣。」（哥林多後

書 2章 14-15節） 

也許，神給你的環境並非氣候溫暖、土質肥沃、雨量充

足，那是因為神知道你需要的養份和你所欠缺的營養素，祂會

親自供給你、支持你生長。 

 

人生漫漫長路，我們不能掌握下一秒鐘會如何，但是知道

「有主陪伴同行」，你就不感到孤單害怕。我也是這樣告訴一位

將要轉換工作的夥伴：有主與你同行。 

 

我對一位在以琳書房最後一天上班的同事說：「在這世上，

我們都是過客。我們在每一個待過的地方都會留下什麼，帶走

什麼。珍惜相遇的時刻，懷念共度的時候。」     💖 

 

👉 環境或許難以預料，但只要有主同行、心中有伴、腳下有

光，苦澀也能品出甘甜。 

 

🌿給讀者的思考問題｜與文章對話 

這篇文章中有三個核心意象：苦紅茶（意外）、巧克力（人

生不確定性）以及檜木（困境中的價值）。面對不可控的環境

時，內心的安定與陪伴才是最重要的。面對即將到來的挑戰，

您是否也準備好要帶上那份「盼望」出發了呢？ 

 

願主祝福您！ 


