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• 給職場迷惘的你：離職的恐懼往往來自於

「牆」的幻覺。本書帶你拆掉心中的牆，看

見轉身背後的開闊。 

• 給渴望平靜的你：透過作者細膩的文字，你

會發現生活中的瑣碎──一杯咖啡、一場

雨、一次誤會，都是神量給你的生命教材。 

• 給正在經歷變動的你：搬家、換工作、甚至

身分的轉換，這本書將陪伴你，在變動中找

到那份不被世界奪走的平安。 
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推薦序：在轉身的背影裡，看見神的引領 

文／企劃編輯 

如果人生是一場長途飛行，那麼「離職」往往是

被迫降落或重新起飛的交界。在那樣的時刻，我們通

常忙著應付手續、忙著焦慮未來，卻很少有人能像英

傑一樣，選擇在最後一個禮拜天，用「五十三分鐘」

的步行，為一段生命旅程進行一場溫柔的畢業巡禮。 

初讀這部作品時，我被一種極其細膩的「慢」所

吸引。 
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英傑筆下的文字，有一種如同春雨過後的清透

感。他寫大安森林公園裡的白鷺鷥，寫路邊買錯口味

的水煎包，寫那本在書架上靜靜等待他的《男人到底

要什麼》。這些看似瑣碎的日常碎片，在他的筆下，

卻成了神對人最深情的耳語。 

這不只是一個關於離職的故事，這是一個關於

「放手」與「承接」的故事。 

 

書中有一段話讓我久久不能自拔：「人，很容易

相信自己的判斷……卻很少再問一句：會不會，我只

看到一半？」這正是英傑文字的力量所在。他誠實地

攤開自己的軟弱、不安，與那道「自以為存在的紅

牆」，讓讀者看見：原來所謂的勇敢，並非不再恐

懼，而是帶著恐懼，依然願意為自己、為信仰，跨出

那一步。 

身為編輯，我見證了英傑如何在三年半的書房歲

月中，淬鍊出七部作品。這部《離職前的最後一個禮

拜天》無疑是最特別的一本。它紀錄了一個「助人
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者」如何學習「為自己發聲」，一個「躲在角色背後

的人」如何走到光下，承認自己的不完美。 

 

書名雖叫「離職」，但讀到最後，你會發現這其

實是一場「入職」──入職於神更廣闊的計畫中。英

傑告訴我們，有些離開不是失去，而是「帶著走」。

那些在櫃檯結帳的瞬間、那些與陌生顧客的擦肩，都

已化作生命深處的安定。 

當你翻開這本書，你將會與英傑一同走過那段濕

滑的地面，一同坐在台大校園的長椅上吃著麵包，一

同在雨中體會那份「神與你同行」的安靜。 

 

願每一位正站在人生交界處、感到迷惘或孤單的

讀者，都能在這本書中，看見那道不曾消失的引領，

並在未知的前路上，得著神所賜的勇敢與平安。 

 

祂，一直在前面。 
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親愛的朋友，先向您說聲  Shalom！ 

「Shalom（לוֹם 是希伯來文的「平安」。這個「（שָׁ

字不僅是表示「平安、和平」、沒有衝突或風浪的意

思，也是一種心裡踏實、生命完整、關係和諧的幸福

感。 

當人們彼此祝福「Shalom」，是在祝願對方身心

安穩、關係美好、生活豐盛，一切都能有圓滿的結

局。  

我要祝您  Shalom，祝福您平安！ 
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▍  告別，是另一段開始 

 

有些告別，不是結束，而是有另一段故事，正要

開始。 

寫這本書的時候，我正站在人生的一個轉角。那

是一個看起來很平常的離開，一個再普通不過的「最

後一個禮拜天」。 

但當我慢慢回過頭去看，才發現，那些曾經走過

的日子、那些點點滴滴，其實一點也不普通。每一個

腳步裡，都藏著神那說不盡的恩典。 

 

在以琳書房工作、服事的這三年半，文字慢慢成

為我最熟悉的陪伴。 

從《以琳故事日記》到《永恆不變的神愛》，我

習慣把那些當下的感受記錄下來。對我來說，寫作不

只是記錄，更像是一份分享──把那些曾經在深夜裡

安慰過我的光，也悄悄地放進文字裡，盼望有一天，

也能剛好照亮你的某個時刻。 
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▍  那一天，最後的禮拜天 

 

《離職前的最後一個禮拜天》是一部短篇小說。

說是小說，其實也像是一段真實人生的濃縮。故事發

生在那一天──我離職前的最後一個禮拜天。那一

天，是我最後一次用員工身分走進那間熟悉的書房。 

我從信義安和，一路走到台大門市，五十三分鐘

的路程，腦海裡不斷浮現過去的片段；在中午短暫的

休息，也有一些新的體悟；直到打烊前，那些捨不得

說出口的情緒，都安靜地留在那個晚上。這些，都被

我寫進了這本書裡。 

 

▍  被帶領的人生 

 

三年前，神帶我來到這裡，讓我看見一個全新的

世界； 

三年後，我帶著滿滿的回憶，也帶著許多人的祝

福，準備離開台北。 
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就像書裡寫的：「未來，還不確定。方向，不完

全清楚。」但在我心裡，卻有一種很深的篤定──因

為我知道，那位帶我走到這裡的神，一直走在前面。 

 

成為基督徒，並不代表人生就一帆風順。我們一

樣會跌倒、會迷惘、會失去方向，甚至也會有想哭、

想要好好大哭一場的時候。 

但不一樣的是，我們多了一份依靠。在看不見前

方的時候，還是可以抓住一雙溫柔的手。 

神早就為我們預備好一切，祂的應許總是按時成

就。無論是在高處、還是在低谷，祂會輕聲地說：

「孩子，回來，我們一起繼續往前走。」 

 

我回頭看看這一段路，從醫院社工，到書店裡的

日常，再到現在即將搬家、走進下一個階段，我內心

有深刻的體會與篤定──「祢的作為奇妙，我心深深

知道。」──這一切不是偶然，而是神縝密、細膩的

安排。 
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▍  祂，一直在前面帶路 

 

這三年半，在台北、台大、大直門市來回的日

子，發生了好多真實、有趣，也很溫暖的故事。我把

它們當作自己在書店生活的「畢業禮物」。 

而現在，我把這份禮物包裹好，交到你的手中。 

如果可以，我也希望，這份禮物，會成為你生命

中的一份「新的開始」。 

 

也許此時，你正站在某個轉換的門口； 

也許你也正面臨一個還看不清的未來； 

也許你心裡，有一些說不出口的不安。 

但我很想把這一件我親身經歷的事，告訴你── 

祂不曾停在原地，祂一直在前面。 

神，一直在前面帶路。 

許多時候，我們以為是自己在做選擇、在努力往

前走，但當我們回頭看，才會發現，每一步，其實都

有神的帶領。 
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那些看起來，像是巧合的相遇，那些剛剛好的時

間點，其實都不是偶然。 

如果要用一句話來形容我現在的心情，我會這樣

說：「我是從一段被帶領的路上，走進下一段，仍然

被帶領的路。」 

也因為這樣，我也可以不再那麼害怕未來。不是

因為我已經知道前面會發生什麼，而是我相信──帶

我走到這裡的那一位，一定會陪我走下去。 

 

▍  把平安，交到你手中 

 

所以，我寫下這本書。我想把這份從神而來的平

安，分享給你。不論你目前是處在哪一段人生──迷

惘也好、等待也好，或正走在一段不容易的路上──

願你也能從我的故事裡，看見一點光芒。 

願我們在人生的路上，不只是一直趕路， 

而是帶有信心，一步一步往前走； 

不只是摸索，而是被光慢慢照亮； 



 

 

~ 14 ~ 

不只是撐著，而是在神所給的平安裡，安穩地走

每一步路。 

 

▍  預約你的好美未來 

 

有一天，我在前往上班途中看到一則茶飲廣告：

「不只是簡單的喝茶，而是喝時間的精華。」或許，

我也能這樣說：不只是簡單的看書，而是與你心靈的

交流；我們同行一段有笑有淚的信仰旅程。 

《離職前的最後一個星期天》是一本可以「一口

氣讀完」的小書，連同附錄大約一萬六千字。如果你

願意放下手邊的忙碌，靜靜地與它共處，大約只需不

到一場電影的時間──30 到 50 分鐘，就能走完這段

心靈旅程。即便你想放慢腳步、細細品味文字裡的風

景，一個半小時也足夠讓靈魂歇息。 

讀完這本書，並不會讓你獲得什麼耀眼的勳章，

但它更像是一份送給生活的禮物，養分悄悄滲進心靈

土壤、滋養靈魂。 
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從你看見文字的那一秒起，神所賜的平安，就早

已在前方等著你了。 

 

「路，是一步一步走出來的。」有時候，你只需

要勇敢踏出第一步，神就會為你開路。信靠神，你會

看見一個更真實、更美好的自己，也會看見不一樣的

未來。 

堅定信心、別害怕──因為神的愛永恆不變，在

神手中，你的每一天都充滿盼望。 

 

▍  後會有期，我的朋友 

 

「我們愛，因為神先愛我們。」「神就是愛」。 

這本書紀錄的，是我的經歷、是我的故事，希望

也有機會變成你的故事，成為屬於你生命中很重要的

成長經歷。我們能因這本書而有連結；透過讀同一本

書，「「你我」漸漸化作了「我們」。有「認知同頻」，

能夠相互理解、互相支持的夥伴，真是愉快、幸福！   
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最後： 

  我要對老朋友說：感謝您一路相伴！ 

  我想對新朋友說：謝謝您一同參與！  

 

後會有期。或許在不久的將來，我們會在某場

「培靈會」、某個果菜市場，或是某一個風景區……

意外相遇。如果我們還認得彼此，可以握個手、打個

招呼。每一次邂逅都無比珍貴。 

 

願我的文字，願這本書，能成為你人生旅途中，

一段溫柔的陪伴。  （^‿^） 

 

鄭英傑  寫於台北  2026/04/05 （2026年復活節） 

 

👉 最後一頁有我的「臉書粉

絲專頁」和「讀者專屬信

箱」，歡迎聯繫。 
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在未知的前路上，看見神所賜的 

勇敢與平安。 原來，祂不曾停在原地，

祂，一直在前面為你開路。 
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一、雨還沒下 

雨還沒下， 

空氣已經濕了。 

像預告，也像提醒。 

他站在門口，握著傘，沒有打開。 

像在等一個理由， 

也像是在等一個答案。 

──今天，是最後一次。 

最後一次出門。 

最後一次，以員工的身分，走進那間他熟悉的書房。 

 

他沒有搭捷運， 

也沒有等公車。 

這一次，他選擇──用走的。 

像在拖延一件已經確定的事。 

從信義安和，走向大安森林公園，再到台大。 
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這條路不算短， 

但他刻意放慢。 

因為有些結束── 

如果走得太快，就來不及好好告別。 

走著走著，他想起一件事。 

那是一個再普通不過的早晨。 

他照例查好公車時間，準時出門── 

一切精準。 

那天，他只慢了兩秒。 

就那兩秒。 

他站在路口，看著熟悉的公車，從眼前開走。 

 

那一刻，一股懊悔湧上心頭。 

「如果剛剛衝過去就好了。」 

腦中開始重播── 
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如果早一點出門？ 

如果不等紅燈？ 

如果再快一點？ 

如果、如果、如果。 

 

人總會這樣。 

替已發生的事，補寫另一個版本。 

但現實沒有版本。 

只有結果。 

錯過了，就是錯過了。 

 

他換了一條路，改搭另一班車。 

比較慢， 

卻更順。 

那一次，他才發現── 

原來，不只一條路能到達目的地。 
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甚至，那條備用的路， 

還更輕鬆。 

 

那一刻，他第一次懷疑── 

有些錯過，不是損失，是提醒。 

 

他繼續走向大安森林公園。 

他經過便利商店，停了下來。 

「一杯中冰美，一糖一奶。」 

是他一直以來不變的選擇。 

 

冰塊在環保杯裡輕輕碰撞。 

聲音清脆。 

他很喜歡。 
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那聲音很真實， 

也很生活。 

 

＊＊＊ 

他忽然想起住家樓下的那位店員。 

那個年輕女生，總是笑得很自然。 

不是職業性的微笑， 

而是一種──讓人放鬆的溫度。 

— 

有一天，他鼓起勇氣對她說： 

「我覺得妳是這裡最親切的店員。」 

她愣了一下。 

然後，笑了。 

那個笑容，很美好。 

「謝謝你的鼓勵，歡迎下次再來。」 
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— 

那一刻，他確認一件事── 

有些話，如果不說， 

就會一直留在心裡。 

而說出口── 

其實，只需要一點點勇氣。 

＊＊＊ 
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二、他刻意放慢腳步 

他刻意放慢腳步。 

也刻意，讓自己的目光不一樣。 

不再只看前方。 

 

他開始抬頭。 

看見── 

咖啡店裡低頭滑手機的人； 

住家陽台努力生長的植物； 

牆邊沒人照顧、卻仍然存在的小草； 

還有孩子們，那種沒有修飾的笑聲。 

 

那些一直都在的東西， 

只是以前──他沒有看見。 

 

＊＊＊ 
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他一邊走，一邊想。 

在不順利的時候，在意外發生的時候── 

其實，是可以學習的。 

不是停在懊悔， 

而是問： 

為什麼會這樣？ 

下次怎麼做會更好？ 

修改流程？ 

調整表達方式？ 

— 

他忽然明白── 

我們怎麼看， 

就會決定我們怎麼活。 

情緒，來自想法。 

想法，來自角度。 

— 

問題是── 
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我們大多時候， 

只站在自己的位置看。 

我們的角色、責任、價值觀， 

在無形中限制了自己的視角。 

於是，我們很容易以為── 

自己看到的，就是全部。 

其實，不是。 

— 

如果願意站在別人的位置， 

甚至，站在與自己對立的位置去想── 

事情，慢慢變得立體。 

理解，也會更加完整。 

— 

也許最後的結論，沒有改變。 

但那會是一個── 

更周全的決定。 

— 



 

 

~ 27 ~ 

如果願意換個角度， 

世界也會變得更寬。 

— 

就像射擊時， 

眼睛盯著目標，方向就被引導。 

就像開車時， 

手轉動方向盤，車子就往那個方向前進。 

我們的眼光── 

決定我們要走向哪裡， 

也正在決定── 

我們，將成為怎樣的人。 

＊＊＊ 

 

這一刻，他沒有變得更聰明。 

只是── 

少了一點自以為知道。 
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三、雨落之間 

他走進大安森林公園。 

第一滴雨，落下來。 

不大，很輕。 

就像天空， 

洩露了一點情緒。 

 

他沒有撐傘。 

只是抬頭。 

讓雨，輕輕落在臉上。 

有點微涼。 

也有點清醒。 

 

這時公園裡的人，比他想像中還多。 


