


目錄

  簡介

  第1章  學步 ....................................................1

  第2章  初見主光 .........................................11

  第3章  拒絕害怕黑暗 ................................19

  第4章  擁抱每一刻.....................................29

  第5章  翩然起舞於腳燈之前 ..................37

  第6章  付電費..............................................45

  第7章  站在射擊範圍裡 ...........................55

  第8章  看見困境裡的亮光.......................63

  第9章  三大試驗 .........................................73

  第10章 為進入曠野作準備 .......................85



  第11章 交出你的夢.....................................95

  第12章 等候上台 .......................................105

  第13章 期待神的呼召 ..............................113

  第14章 生命不到盡頭不會結束............123

  第15章 從失望中站起來..........................131

  第16章 走出人際關係的陰霾 ................139

  第17章 當生命招架不住時 .....................149

  第18章 在失意中轉向神..........................157

  第19章 走出過去 .......................................165

  第20章 維持對現在的熱愛 .....................175

  第21章 前進未來 .......................................183

  註釋........................................................191



簡介

神愈來愈讓我看見，要將生命的每一步都交託給

祂。祂時常將我放在讓我感到不舒服的處境中。當我寧

願留在熟悉的環境時，祂要我走入新的領域，去面對身

體、心理和情緒上的挑戰。祂催逼我，要我去做那些我

深知若是離了祂絕對無法獨力完成的事。每當我確定無

法靠自己孤軍奮戰時，在我心中都會看見一幅圖畫。畫

中的階梯只有一、兩步台階有燈照亮，前後的其他台階

則都籠罩在黑暗裡；這景象描繪了我與神同行的景況。

不論光景如何，我將每一天的生活都交託給祂。我對每

一次的呼吸都充滿感恩，也定意要在每一刻尋求神所賜

的祝福。即使看不清我該往何處去，或是對跟隨神心生

疑懼，我依然會順服祂的帶領。因為，在我心靈的深處

明白，這些簡單的信心步履都是為了幫助我為永生作準

備。

史多美‧奧瑪森



來吧！我們在耶和華的光明中行走。

（以賽亞書二章5節）



不多也不少的亮光

有時候，神只為我照亮此刻正在走的這一步，

或下一步。

神只有在我需要的那一刻，

賜我所需的──不多也不少的亮光。

在那樣的時刻，我全憑信心行走，

雖然看不見未來，也不明白過去。

但因賜我這亮光的──是神，

我知道我必須拒絕，

那威脅要襲擊我的黑暗與疑雲。

對於目前的光景，我必須定意知足，

好讓神能帶領我去到該去的地土。

我向前走，一次一步，

全然相信，神所賜的亮光，

絕對足夠我用。



II／　每一步的亮光　

人生宛如一趟步行之旅。

　　每一天，

　　　我們都要踏出步伐。

　　　　我們的明日將如何，

　　　　　端視今日所踏出的

　　　　　　腳步而定。
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學步

人
生宛如一趟步行之旅。每一天，我們都要踏出步

伐。我們的明日將如何，端視今日所踏出的腳步

而定。

我的兩個孩子剛學步時，總是走沒幾步就跌倒；但

他們若是站起來、牽著我或外子的手，就會走得比較穩

妥。外子和我多半能帶領他們遠離危險，安全地走到要

去的地方。他們有時也會在沒有我們協助的情況下，急

著想要往前先走一步，以致不是兒子跌倒受傷，就是女

兒亂走到不該去的地方，惹來一堆麻煩。我們偶爾也容

許這些情況發生，希望他們在沒有父母協助的情況下，

能學會自己走路。當然，當他們遇到危險時，我們也會

介入保護。可是，我們最終的目的乃是要訓練他們，直

到有一天可以不再需要我們的幫助。當我們看見孩子第

一次體驗到自由行走的喜樂時，心裡真的好激動。



2／　每一步的亮光　

學習與我們的天父同行，與學步稍有不同。祂希望

我們站起來，牽著祂的手，可是卻要我們永不鬆手。事

實上，祂希望我們每走一步都能愈來愈倚靠祂。那是因

為祂想要領我們到未曾去過的地方，到我們難以想像的

至高之處。為了要達到這個目的，我們必須行過生命中

的崎嶇窄路、起伏不定的高山低谷，亦即讓我們易於迷

路或脫離正軌的路徑。我們絕對無法自己先行一步，然

後期望可以平安抵達神要我們去的地方。與教導孩子截

然不同之處就在於，除非我們能明白，自己沒有神的幫

助就一步也走不出去，否則就永遠無法體會真自由的喜

樂。

然而，是否要踏出那一步取決於我們。我們如果決

定不走，就永遠學不會要如何與主同行；我們可能會因

害怕走錯而一步也踏不出去。神也是在以色列人先將

腳踏入約但河之後，才將河水分開（參考約書亞記三章

15～16節），那是因為神一直都要求我們要主動踏出第

一步。為了踏出那關鍵的一步，我們必須專心仰賴神並

且牽著祂的手，說：「主啊，請 帶我走 為我所預備

的道路。從今以後，我要與 同行。我踏出了信心的步

伐，而 會一路與我同行，也請幫助我能與 同心。」

一旦踏出了第一步，神就會讓你看見接下來的路該

怎麼走。祂會教導你如何行在祂的愛、真理以及啟示

中。你會找到逃避罪惡的方法，不致因而與神分離，也

會發現祂為你生命所預備的一切。而且，你將學會如何

遠離懼怕、憂慮、寂寞、失望、茫然、別人的責難以

及無法饒恕人的痛苦。你會明白，「每當你行經黑暗幽
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谷，主的同在將是惟一能賜安慰的亮光」的意思。

我很清楚沒有行在神的光中是什麼滋味。在我十

幾、二十歲時，為了要紓解情緒上的痛苦，我徘徊陷溺

在毒品、酗酒、邪教、東方的宗教和不健康的男女關係

之中。我絕望掙扎著想要活下來，但所做的每一個決定

與所踏出的每一步，卻是讓我更趨近死亡。方法用盡卻

是藥石罔效，於是我開始自暴自棄。當我仔細計畫著要

如何結束自己的生命時，我深知自己並不是真的想死，

但我實在無法再忍受那樣的痛苦，卻也找不出其他辦法

能夠解決。

將生命交託給神

一位好友看到我那麼絕望，就帶我去見她的牧師。

我因此找到了許久以來一直在尋覓的東西。傑克．海

福德（Jack Hayford）牧師幫助我明白，我一直都在哭

求著能被愛、被接納，想要找

到生命的意義、滿足、平安和

喜樂，而這一切只有在一個地

方能找得到。當我禱告：「耶

穌，請 進入我的心。原諒

我沒有照 的方式生活，請帶

我進入 為我所預備的道路」

時，我知道自己已經找到那個

地方——就是在耶穌腳前。那

是我生平第一次感到生命有希

若要被愛，被接

納，找到生命的

意義、滿足、平

安和喜樂，這一

切只有在一個地

方能找得到。



4／　每一步的亮光　

望，也是我人生之旅的轉捩點。

不論你已離神多遠，只要你願意將生命交託給主，

祂必會為你開道路，從你所在之處領你到祂要你去的地

方。

這是主所行的神蹟。倘若你長久以來都走偏了路，

祂會修直你的道路；如果你走錯方向，祂會幫助你回轉

過來；當你停滯不前時，祂會使你繼續前行；你若在原

地打轉，祂會指引你到達目的地。只要將你的生命交給

神，祂就可以幫你回歸正軌，往正確的方向前進。

當你握住神的手，讓祂一步、一步帶著你走時，祂

就會幫助你到達你該去的地方。

在我做出那個決定之後，生命的方向開始有極大的

修正。當時，我並不知道自己要往哪裡去，但在那個

又黑又長的生命隧道末端，我看見了一道亮光。我開

始往那亮光走去，遠離我所熟悉的生活，遠離那些不

敬虔的朋友、那些具有破壞性的習慣和自我吹噓。我開

始遠離絕望、憂鬱和無奈。這條路並不平坦，我也摔過

好幾次，但都不是因為神放開我，而是因為我掙脫了祂

的手。但每次只要我伸出手來握住祂，祂仍然永遠等著

我；祂要幫助我站起來，走回該走的路。

我已經與主同行將近三十年了。有時回顧往昔，恍

若看到與現在過著截然不同生活的我，我知道自己絕不

會想再走回頭路。可是，我仍經常免不了會有一些衝

動，想要用自己的方法來處理事情。有時候，我就是會

忘記所走的每一步都需要倚靠神。

海福德牧師曾對我說過一個故事。他說，有一個人
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曾經這麼禱告：「主啊！我今天都還沒犯什麼錯；沒有

做錯事、講錯話，也沒有不良的念頭。到目前為止，我

所做的每一件事都很好。可是從現在開始，我真的得倚

靠 ，因為我就要起床了。」

這種感覺是否似曾相識呢？這也正是神希望我們擁

有的感覺。祂不要我們在有生命危險或財務危機時，才

把祂當成最後的法寶來倚靠。祂要我們每呼吸一次，就

倚靠祂一次。這樣的倚靠看似令人窒息，其實卻會讓人

得著釋放！

學習步步倚靠神

學習與神同行是一個過程。在我們以為已經把每件

事都搞清楚之時，神又帶領我們進入另一個新的境界。

在那裡，我們所熟悉的老花招

變得一無是處，會覺得自己好

像又重新開始學習走路一樣。

從某方面來看，的確是如此。

在進入完全陌生的領域後，我

們很快又會被提醒：只靠己力

一定會跌倒。然而，只要我們

願意握著神的手，就能夠展翅

高飛；神盼望我們能超越生活與自我的限制而展翅上

騰。祂要帶領我們到那未曾去過的地方，若是沒有祂的

幫助，我們單靠自己將無法走到目的地。

當神使用摩西帶領以色列人出埃及時，以色列人必

神引領我們走上

這條路，要帶領

我們到未曾去過

的地方。



6／　每一步的亮光　

須在前往應許之地的旅程中，學習每一步都倚靠神。他

們一失去倚靠神的心，就會遇上麻煩。我們也是一樣。

神引領我們走上這條路，要帶領我們到未曾去過的地

方。可是，我們卻時常以為，若是得靠神的幫助才能

到達，就是我們的失敗。這是因為我們把「倚靠」視為

「軟弱」的表徵，於是嘗試要靠著自己的力量來完成，

卻無法了解「倚靠神」正代表了我們願意在心中尊主為

大。

假如你現在覺得，自己的生命沒有主的幫助就一步

也走不下去，便應該要感到高興，因為你已經走在祂所

為你預備的道路上。如果你心裡仍在想：「是不是因為

我在某方面做錯了，才走不下去？」答案很有可能是：

「不，是你在某方面做對了。」不論如今你所走的路有

多麼艱辛難行，因著你願意跟隨祂，你就已經走在神要

你走的道路上；祂要使用你來成就那些惟有透過信心方

能完成的大事。祂要你定睛在祂身上，因為這些事若單

靠你的力量是絕對辦不到的。主的道路不是懲罰，而是

特權；不是限制，乃是獎賞。

因著神非常愛我們，所以祂允許我們在生活中遇到

困難，如此我們方能明白：一定得倚靠祂才行。

倘若你已經與主同行好長一段時間，卻突然覺得生

命停滯不前，千萬不要驚慌，很有可能是神正在調整你

的方向。神之所以調整你的方向，並不一定表示你原先

所走的路不對。祂這麼做，一定是因為你得做一些修正

才得以往祂要你去行的方向。不拘你年紀或大或小，只

要你一息尚存，神就會為你預備新的道路，並帶領你經
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歷令人興奮的事物。因此，你最好是信靠祂的帶領並好

好地走下去，因為信心之旅本是如此。

當神帶領亞伯拉罕離開他所熟悉的地方，進入一個

陌生之地時，他就是憑著信心在行走。他知道神從他所

在之地把他呼召出來，但並不知道神要帶他往哪裡去。

亞伯拉罕憑信心而行，乃是聖經許多故事中極偉大的一

個例子：「亞伯拉罕因著信，……出去的時候，還不知

往哪裡去。」（希伯來書十一章8節）

我們有多少時候感受到那樣的情境呢？因著神的帶

領踏出了步伐，卻真的不知要往哪裡去。

海福德牧師說：「『跟隨神，但不知往哪裡去』比

『知道往哪裡去，但不跟隨神』更可靠。」１

這句話說得對極了！

你可能會想把這句話再多讀幾次；當你懷疑自己的

方向是否正確時，這句話將會帶來很大的安慰。別擔

心，我們都會有心存疑慮的時候，而亞伯拉罕、摩西、

挪亞也與我們一樣。歷史上所有偉大敬虔的人，都曾經

懷疑過自己要往哪裡去。神並沒有時常讓你知道祂計

畫的細節，那是因為祂要你在所走的每一步路上都信靠

祂。祂要你向祂禱告，聆聽祂的指示，讓祂告訴你該如

何去走當下、今天、這一週、這一季或這一年的道路。

當你聽見神告訴你該往哪個方向走時，請你趕快行

動！如果你拒絕祂的帶領，那麼你將會哪裡也去不成。

沒錯，你是會走到某地，但那地方卻不是神要祝福你的

地方。因此，你等於是哪兒都沒去。

你現在的光景如何並不重要。不論你身在何處，神




