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第二課

負擔

在第一課中，代禱被描述為一個劬勞的禱告。

它不是一件容易的事情，我們也不能在沒有聖靈的

幫助下，自發性地作這種代禱。惟有在聖靈掌管我

們的生命，並且要透過我們禱告，這種代禱才可能

發生。

什麼是負擔？

在一個家庭或國家的每一次危機前，聖靈會

給予代禱者負擔（a burden）。這個負擔是一種悲

傷、擔心或憂慮的感覺，代禱者可能知道也可能不

知道是什麼樣的負擔。有的時候，神會將一個人的

臉孔或名字放進腦海中。聖靈甚至可能透過一般的
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溝通管道提供我們訊息。例如，有人可能會告訴我

們某個需要，可能會直接寫信請求我們代禱。這

時，我們會立即感受到不尋常的同情和關懷。毫無

疑問地，這是聖靈在呼召我們禱告。除非我們願意

花時間來代禱，否則我們將無法體驗「分娩」所帶

來的真實釋放和喜樂，亦即將神的旨意生出來，

並且經歷「禱告到穿透」（praying through）的祝

福。

禱告到穿透

「禱告到穿透」是一個曾經在教會中普遍被使

用的措詞，但今天已經過時了，許多基督徒不知道

它的涵義是什麼。

我們可能「禱告到穿透」，但卻未曾在活著時

看到禱告的實際回應。耶利米沒有看見猶大的後裔

從被擄之地返回；以賽亞也沒有在活著時看到波斯

王古列發命重建耶路撒冷的城牆。但這些禱告的先

知都是禱告到穿透的。以賽亞在耶路撒冷城牆被

重建的一百七十六年前禱告到穿透（參考以賽亞

書四十五章1～4節），而耶利米在猶大人返回的

七十年前也是禱告到穿透（參考耶利米書廿五章12

節）。

主的負擔

當主的負擔臨到我們身上時，它是一個超自然

的經驗，神讓我們在其中能夠感覺到祂的悲傷、祂

的痛苦和祂的愛。它甚至與我們自己的生命無關，

而可能是關於我們毫不認識的人。但是，當我們靠

近神，我們會感覺到祂的心跳，我們的心也將因著

那些讓神心碎的事情而破碎。

在聖靈裡知道

這樣，我們可以在聖靈裡感知某個人，並了解

是什麼使他們做了錯誤的事情。我們不但能看到他

們的弱點，而且還能同情並為他們感到難過，因為

我們知道他們為何會有這些軟弱。

在聖靈裡，我們會發現愛仇敵是容易的。惟有

如此，我們才能以正確、帶著愛的靈來為一個有困
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難的人代求。因為如此，我們才不是以天然人的理

解或感覺來禱告，而是以神完全的愛來禱告。這就

是為什麼受迫害的基督徒，可以為施酷刑折磨他們

的人禱告。當我們領受負擔為這些人禱告時，便是

神憐憫任何人的偉大象徵。如果神未曾給我們為某

個人禱告的負擔，那個人便有禍了。

約翰一書五章16節：「人若看見弟兄犯了不至

於死的罪，就當為他祈求，神必將生命賜給他；有

至於死的罪，我不說當為這罪祈求。」

你可以按你自己的理解與力量禱告，但不會幫

助那個人。

緊急的禱告

有一種聖靈所催逼的禱告是不能被忽視的。當

聖靈叫你禱告時，很重要的是你必須立刻禱告。祂

並非不可理喻的，祂知道你的責任。有時候我們認

為很重要、非做不可的事情，卻一點都不重要。我

確信在永恆的光中，我們浪費了許多時間在自我產

生的計畫所造成的混亂中，或是浪費在執行人給的

命令，或是周旋於有趣但不結果子的宗教性社交活

動中。

我對基督徒浪費在電視前的時間感到非常的傷

痛，特別是年輕人與年長者。當年輕人的頭腦可以

學習並獲取知識時，其中卻充滿著不道德與暴力的

影響、或根本就是愚蠢的事物。

對年長者來說，這更是悲劇。他們行將就木，

趨近人生旅程的終點。他們的心思意念應該充滿了

神。這是他們最後能做些好的工作以祝福別人的機

會，可以用他們多年來的經驗與知識，教導、引導

年輕人。然而，他們浪費了他們的黃金歲月，並且

讓寶貴的時間溜掉了。

我的心為以色列的母親們而碎了，她們曾經在

我們的禱告室中禱告。然而，她們現今卻坐在一個

兩呎寬的盒子前，被某位名人的愛情八卦故事所娛

樂，這種肥皂劇是從無神的思想懷胎，而其目的是

腐蝕國家百姓的道德良知。
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問題討論

一、請查考以下的經文：

 路加福音十八章1～8節；

 以弗所書五章16～17節。

二、今天開始讀整卷耶利米書，從第一～五章開

始。

三、背誦約翰一書五章16節。

四、請回答以下的問題：

1. 你曾經有過一個負擔嗎？你如何形容這個

負擔？

2. 你曾經感覺已禱告到穿透，但卻未曾看到

答案？

3. 你記得某件你禱告到穿透的事嗎？

4. 請描述你的經歷。

5. 你是否曾在聖靈裡想到一個人，而那是你

天然的理解力無法明白的？

第三課

順服去禱告

聖靈呼叫你去禱告，永遠是一個緊急狀況。沒有什

麼能攔阻它。它就像一個警報，別人的房子正在被火燒

了，生命正處於危險之中。你的立即反應可以挽救一個

生命，甚至更重要的是，讓一個靈魂免於下地獄。

悲劇不斷地發生─你對聖靈的順服，可以將

屬天的干預帶到一個人的生命中。

或許發生一場車禍，有人正在流血，死亡即將臨

到。你的禱告可以帶來神蹟，你可能今生都不會知道。

另一個人可能很沮喪而且正在考慮自殺。撒但

正以控告的謊言在嘲弄他。你立刻獻上的禱告，可

以差派主的天使去趕除惡者，並拯救一個生命。

這就是為什麼我們必須立即順從聖靈，沒有耽

延的馬上禱告。


