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我們為神讓我們心裡充滿憐憫慈愛而禁食，於

是我們會為赤裸的人披上衣服，又供給饑餓的人食

物。

我們為神呼召我們去釋放被擄之人而禁食。

如果我們心中有愛就會發現，許多我們所愛的

人都被關在某種形式的監獄裡。在今天這個世代

裡，許多國家仍在迫害我們的弟兄姊妹，讓我們願

意承擔這份愛，為他們禁食禱告。

為此之故，我為你準備了這份查經手冊，它是

我在禁食的時候，奉耶穌的名所寫的。當神帶領你

使用這本手冊的時候，如果你有所得著，不是因為

我說了什麼的緣故，因為我清楚地知道，只有在

你遵守與神的約會時，祂的話語才能打動你的心、

增強你的能力，使你可以折斷那些你不需要負的重

軛。

我和神的約會

我認為神要我在開始查經課程之前，先告訴你

們我自己禁食的經歷。

首先，我必須承認，在我開始禁食之前，我已

經在宣教工場許多年了，至於我信主的年月就更久

了。我們很容易把自己的無知和不冷不熱怪在老師

和牧師的頭上，但事實上，這是我們自己的責任，

因為我們手上一直有那本教導基督徒如何生活的守

則─聖經。

許久以來，我們都把別人的生活模式當作自己

生活的標準，但是神要我們的眼目向上看，注視祂

的獨生子耶穌基督，好教我們活出祂的樣式。
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耶穌在世上的時候，活出了這個世界最美善的

生命。因此，我們不能忽略一點：祂的事奉是從

四十天禁食開始的，正如馬太福音四章1～11節所

記載的。

如同耶穌公開的事奉是從祂的禁食之後才開

始，我雖在禁食之前已宣教多年，但我的事奉其實

也是在長時間的禁食之後，才真正開始的。

從我信主開始，我心裡一直有個呼求，就是希

望神能使用我。所以，雖然我已在宣教工場上，我

的心仍然感到虛空，因為我還沒有走進神給我的命

定。許多東西，包括家人和朋友，都無法滿足生

命內在的虛空。我的「工作」從來沒有滿足那個虛

空，因為我知道我不過是在推一個乾枯的磨，沒能

把活水灌溉到乾裂的土地上。

在那段日子裡，我有時會哭泣，因為我沒有一

般的職場訓練。我在決志接受耶穌之後，就進了聖

經學院，三年後，在神給了我對中國人的負擔後，

我就到多倫多大學學了一年中文。後來，我就「憑

信心」到中國服事。所以，我一直沒機會接受任何

世俗工作的訓練。其實，這也許是好的，因為如果

那樣的話，也許我就會用職業來填補那個「虛空」

了。

許多年過去了，我就在我的軟弱裡「事奉」神

─常常，我會為自己缺乏恩膏而感到難過。

終於有一天，神聽了我的禱告，祂差了一位大

有恩膏的人到我們教會來。他講道時，我看到了神

大能的彰顯，不僅疾病得醫治，許多人得到祝福，

連他們的生命都翻新轉變了。我看到平常靜默和中

規中矩的中國人跪倒在神的同在中，許多人倒下去

好幾個鐘頭。他們哭泣、呼喊，並且讚美神，神給

他們有關天堂和地獄的異象，他們還看到聖經裡的

聖徒和服事我們的天使。最後，當他們終於站立的

時候，生命永遠地改變了。

我愛我的弟兄姊妹，我以一個「聖靈充滿」的

宣教士的身分服事了他們十四年，但是，現在我看

到，神膏抹過的僕人可以在十四天內作出比我十四
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年更多、更大的事。這是神的同在，而我多麼希望

也能得到祂的同在，並且使用我來復興祂的教會。

我要充分裝備地來服事祂，我開始想，我生命裡到

底缺乏了什麼？是什麼東西造成了這麼大的差異

呢？這當中的關鍵究竟是什麼呢？

當那位拜訪我們的宣教士快離開的時候，我問

他：「弟兄啊！神在你身上有這麼大的恩膏，其中

的祕訣是什麼呢？」

我永遠忘不了那一天，我們整個教會坐船去靠

近大陸的一個小島宣教，我看見一個瞎眼的乞丐上

了船，用枴杖摸索著他的路，他顫抖的手抓著一只

錫杯，裡面只有他討來的幾個小錢，在香港，大概

有幾千個像他這樣的乞丐。我開始和我的中國朋友

講話，突然，我們那位衣冠楚楚的宣教士走到乞丐

的身旁坐下。

他用手臂環繞著乞丐的肩膀，對他說：「我們

是兄弟，我想和你講話，因為我愛你。」

我簡直不敢相信我所目睹的，我的眼淚不斷流

出來，幾乎維持一個小時，我看著那位宣教士溫柔

地告訴乞丐神的愛，以及祂為了我們，犧牲祂的獨

生愛子耶穌基督。如同當時在香港的許多人一樣，

這乞丐從來沒有聽過這樣的信息！我知道在我們這

個區域，起碼就有一千多位宣教士，但是從來沒有

一個人和他分享過。我明白為什麼了─因為我們

心裡沒有神的愛，就在那個當下，我知道我要神的

愛，這位宣教士心裡就有這種愛，而我也想要。因

此我問他：「弟兄啊！神在你身上有這麼大的恩

膏，其中的祕訣是什麼呢？」

他微笑地看著我，然後注意到我渴望和真誠的

心，他冷靜地對我說：「姊妹，如果你真的要知

道，我會告訴你。」他說，他在英國宣教的時候，

表面上看來很成功，因為他很受歡迎，聲望很高，

但是他知道他並沒有來自神的恩膏，於是他懇切地

向神求。

神教他要禁食，他說：「於是，我禁食了三十

天，結果我整個人都改變了。」他強調：「我做了
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兩件事情，是許多神的工人從來沒做過的，一是我

把自己百分之百地交給了神，二是我守了我的禁

食。」

就在那一刻，我知道關鍵在哪裡了，這就是他

和別人不同的地方。同時，我也開始了解，光是在

聖靈的浸中說方言是不夠的，我們許多人都說方

言，但是結不出什麼果子，我們必須要付上代價！

當時，我就決心為我的神付出任何所需的代價─

無論多麼高，我向祂求，給我一個能夠擺上一切的

禁食。

在那之前，光是禁食一天我就吃不消了—因

為過去一年，我每個禮拜都會禁食一天，對我來說

已經是很大的犧牲了，那是為家中某一個需要神蹟

的成員禁食，但是我從來不曾為了神在我裡面做工

而禁食。

在那位宣教士要回他自己的國家之前，我告訴

他我決定要禁食。他警告我，要非常小心我禁食的

動機是什麼，他說：「你的動機一定要正確，在禁

食中，撒但一定會來試探你，就像牠當初試探耶穌

一樣—你在神面前的心必須非常乾淨，同時，你

不能為了得著世上的東西而禁食，那是非常不討神

喜悅的，而且，還會為你自己惹來很多麻煩。」

我接受了他的警告，並且請他為我禱告，讓我

在神面前謙卑，單單渴望祂。

於是在第二天，那位弟兄離開以後，我跪下禱

告，求神給我一個特定的時間禁食。就像我過去祈

求「教我如何禱告」，現在我祈求：「教我如何禁

食。」

我的生活非常忙碌，肩上挑了許多擔子，每天

我都需要足夠的精力去面對生活的挑戰，而且那時

我對禁食所知甚少，只知道動機必須純淨。當我禱

告的時候，神將我帶到但以理書十章2～3節：「當

那時，我─但以理悲傷了三個七日。美味我沒有

吃，酒肉沒有入我的口，也沒有用油抹我的身，直

到滿了三個七日。」剎那間，我知道這就是神要我

作的禁食：三個禮拜全部流質的禁食。我充滿了喜
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樂，但是想到當天會有人來，我們必須接待，而如

果他們來了，我就不能禁食了。於是，我把我的

「羊毛」拿了出來，向神說：「主，如果祢要我禁

食的時間是現在，那麼請祢給我三個禮拜時間與祢

獨處，不要讓對方來。」幾個小時之後，我收到一

份電報，那位朋友的路程耽擱了，正好三個禮拜。

我就清楚地知道，我和神的約會就是現在了。

當禁食快接近尾聲的時候，神對我說：「你以

為你知道什麼是分別為聖，但是和『完全擺上』比

較起來，你所分別出來的，可以說是微不足道。我

要你完全死去，這樣你才能活出豐盛的生命─不

是肉身的死，而是向你所愛的一切死去，包括你所

愛的人、你的慾望、你的需要、你的想望、你的夢

想、你的期望，還有你自己的計畫。不論是吸引你

眼目的、挑起你胃口的，還有肉體上的舒適，都要

死得乾乾淨淨！」

神給了我十個生活準則，我不能告訴你們所有

的內容，但是我可以和你們分享下面的五項：

 � 要保守我的祕密。

 � 把你的家人全部交在我的手裡。

 � 聖潔，聖潔，聖潔，你的思想、言語和行動都

必須聖潔。

 � 不要把我所要成就之事的榮耀，歸到自己的頭

上。

 � 在每日生活裡，順服我最單純的指示，在極微

小的事情上也要尋求我的旨意。

我求神給我三件東西：愛人的靈魂（對人真實

和純淨的愛）；豐盛的恩典，好讓我達成祂的旨

意；讓我看到耶穌。

祂告訴我，祂將送我到不同的國家、不同的地

方為祂做工。

當我禁食完，繼續我的事奉以後，我變成一個

全新的人。神在我的魂裡深深地動工，從那時候開

始，祂傾倒在我這個使女身上的恩膏，展開了嶄新

的局面。
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神又告訴我，要開始辦一份小小的屬靈報紙，

並且給了我三項規定：不可以在報紙上要錢﹔不可

以誇耀自己、家人或其他人；不可以說不實的話。

這份小刊物滿有恩膏，發行了許多年，直到後來神

叫我停止。現在，我們改為發行雜誌形式的《末世

使女－僕人》（End-Time Handmaiden）。

我所做的任何事，及任何神使用我所做的事，

都可以追溯到我遵守與神的約會。我付出了代

價—非常微小的代價，但是我所得到的賞賜是持

續到永遠的，因為恩膏是存留到永遠的。

先知約珥在聖靈的催促下呼喊：「宣告開始禁

食！」（參考約珥書一章14節）這個禁食的

呼聲是在荒涼和毀壞的光景發出的，人們的罪孽導

致神的審判，先知在聖靈膏抹之下，努力勸人悔改

認罪，好讓神的心意回轉，留下福分給他們。

摀住你的嘴

英 文 「 禁 食 」 這 個 字 出 自 希 伯 來 文

「 tsuwm」，意思是「摀住你的嘴」，就是「綁

緊」，意味著「特別的靜默」、「聖潔的安靜」。

我們的嘴是我們所擁有最致命的工具，「嘴」

不僅摧毀別人，也傷害自己。人類貪婪的口腹之

慾，導致我們的第一對祖先亞當和夏娃違背神的指
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示，連累了人類掉入罪的深坑。當神問他們時，亞

當埋怨道：「……她把那樹上的果子給我，我就吃

了。」夏娃則回應：「那蛇引誘我，我就吃了。」

基於某種只有神知道的原因，祂把那造成人

類墮落，以至於失去管轄權的始作俑者─我們的

口，作為讓我們扳回一切的工具。因為，就在我們

「停止吃（禁食）」的時候，我們便可以進入神的

恩膏裡，不但重建我們的生命，而且重新拿回管轄

權，不再受罪惡的轄制。

到底這位先知約珥是誰呢？誰在高呼神的審判

即將來臨，又宣告在末後的日子，神的靈會澆灌下

來呢？

關於約珥，我們只知道他是毘土珥的兒子，但

是沒有人知道毘土珥是誰。「毘土珥」的意思是

「見到神」，他很可能有異象和來自神的啟示，因

為他將自己的兒子命名為「約珥」，就是「耶和華

是神」的意思。

這是禁食的時候了

我們生在這個世代，現在，也走到了和約珥的

世代類似的光景。我們正面臨著屬靈和自然的兩種

饑荒，不但世界各處缺乏糧食，美國也出現水源問

題，而「天上的甘露」成為寶貴的東西。神的先

知今天仰望天空，看不見應許甘霖的雲，於是他們

也像當初的約珥一樣，開始呼喊：「分定禁食的日

子！宣告嚴肅會！」

 現在是我們俯伏在神面前，「摀住我們嘴」

的時候了。我們不但需要在食物上「禁食」，還需

要在「言語」上禁食。真誠的禁食不只是心中某個

負擔的結果，禁食本身也會在你心中產生某種負

擔，而那負擔甚至還會增長。

當我們在禁食中尋求神，要認識祂、看見祂、

感受到祂，並且成為祂的樣式時，我們就看到了自

己的醜陋和軟弱。這就增強了我們心中的負擔，但

是感謝神，當我們發現自己需要改變的時候，我們
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