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充滿神同在的人生（上）

Life Filled  With God's resence

在這二十幾年的服事裡，除了神以外，母親

的禱告與愛給了我最重要的支持與動力。她那充

滿愛、正面、積極、鼓勵的話語，以及每天清晨

不住地為我和事工代禱，使我在遭受每個打擊與

低潮中，倚靠這股支撐力量，迅速地爬起來、無

懼地往前走。

值此出版之際，我謹以感恩的心，謝謝我寶

貴的主耶穌和愛我的母親！

獻詞

謹將此書獻給愛我的阿爸父神、主耶穌、聖

靈，和我今年將屆九十高齡的母親！

很感恩，主耶穌在萬人中揀選了我，帶領我

一路走過各種人生的艱難、破碎與熬煉，經過祂

精心的製作直到如今，使我能在醫治釋放服事的

領域成為眾人的幫助和祝福。

也非常感謝我的母親，神藉著她在二次大戰

後、四○年代末期，把我帶到這世界來，為要完

成祂在我身上完美的使命和旨意。在那個十分不

容易的大環境裡，感謝父母給了我一個穩定又充

滿愛的家庭，細心栽培我成為一個有愛、有安全

感且學習他們的榜樣成為給的人。他們時時能關

心、體貼身旁人的軟弱與需要，這些特質都成為

我日後在醫治釋放服事中的重要品格。
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自 序

從去年開始，我領受神在祂的計畫裡要我寫第三本書

的時間已經接近了，一直為這本書的書名禱告，直到去年

十月底從亞洲服事回來，在一天的禱告中，聖靈終於說話

了：「充滿神同在的人生。」於是，書名就此出爐了。更

奇妙的是，在十月底與以琳書房黃長老商討出書事宜，正

在談話中，聖靈突然讓我看見這本書的封面圖案，於是我

心中已清楚明白，返美後必須更積極地將寫作第三本書作

為我二○一五年末最重要的工作，完成來自神的命定與旨

意。

當神給了我書名後，第一個出現在腦海中的意念竟然

是：「這書名不就是我一生的寫照嗎？」一個以前活在世

界、追求世上名利、地位、錢財的醫生夫人，從失婚走過

神的醫治、改變、熬煉與製作，到現在每天活在充滿神的

同在裡，這一切不就是神的偉大計畫嗎？在寫這本書的過

程中，我也時時刻刻充滿著神同在的恩典，特別在年末的

感恩節、聖誕節及家族聚會的時刻，感謝在洛杉磯親愛家
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人的體諒，讓我能專心寫作，每天動筆至少六到八小時，

甚至有幾天超過十小時，最後終於在去年底順利完成交

稿。

在此也特別感謝我台灣的同工林仲璟（Dave）弟兄在

整個出書過程中的協調，無論在打字、校稿與以琳書房的

聯繫上盡心盡力地支持和幫助我。

感謝憲宗弟兄的打字以及Rita、Viola及英祥在最後校

稿上的支援，因為有你們的鼎力相助，這本書才能按著所

預期的按時出版。

同時，也向以琳書房所有參與這本書的每一位同工致

謝，願神記念、獎賞你們的辛勞！

希望此書的出版能幫助許多對醫治釋放有負擔的弟兄

姊妹，使他們得著更深的造就、學習與裝備，再次按照神

的計畫與命定，興起更多華人醫治釋放的器皿。

就如在寫作過程中，神啟示我這本書將成為「華人

醫治釋放的經典之作」，祂也透過克安通牧師的禱告，在

異象中看見：「這本書出版後是用一個個的貨櫃運出去

的。」

願神成就祂自己的旨意，將一切榮耀都歸給神！

第一章

為何基督徒需要醫治釋放

「親愛的弟兄啊，我們現在是神的兒女，將來如

何，還未顯明；但我們知道，主若顯現，我們必

要像祂，因為必得見祂的真體。凡向祂有這指望

的，就潔淨自己，像祂潔淨一樣。」（約翰一書

三章2～3節）

這段經文談到我們都是神的兒女，有一天主耶穌顯現

時我們都要像祂，但是必須先學會「潔淨自己，像祂潔淨

一樣」。神創造我們有一個美意，就是要祂的每一個兒女

在祂裡面成為聖潔、毫無瑕疵。

「親愛的弟兄啊，我們既有這等應許，就當潔淨

自己，除去身體、靈魂一切的污穢，敬畏神，得

以成聖。」（哥林多後書七章1節）
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罪造成不和諧的關係

神創造人類有三個部分，就是靈、魂、體。原先人類

始祖亞當和夏娃住在伊甸園，後來卻出了狀況：

「耶和華神所造的，惟有蛇比田野一切的活物更

狡猾。蛇對女人說：『神豈是真說不許你們吃園

中所有樹上的果子嗎？』女人對蛇說：『園中樹

上的果子，我們可以吃，惟有園當中那棵樹上的

果子，神曾說：你們不可吃，也不可摸，免得你

們死。』」（創世記三章1～3節）

神所創造的各樣活物中，蛇最狡猾，牠在聖經裡就是

魔鬼、撒但的表徵。牠用似是而非的道理，使人陷入迷惑

與懷疑中，說：「你們不一定死。」（第4節）許多時候

我們知道撒但如何引誘人犯罪，但是當我們知道一個真理

後，牠就把懷疑和負面想法放在我們的心思意念中，說：

「因為神知道，你們吃的日子眼睛就明亮了，你們便如神

能知道善惡。」撒但想要分裂人與神的關係，便告訴夏娃

說，神怕她吃了會眼睛明亮、知道善惡，便與祂作對。撒

但以此引誘夏娃，使她對神產生懷疑，於是人與神開始不

和諧。罪進到人裡面，讓我們承襲老亞當的罪性─原罪

的屬性，這個罪就一代接一代地沿襲到我們的血液裡。神

起初創造人，是要我們和祂有極其和諧的關係，卻因著撒

但的引誘，人與神、與人、與自己，甚至與自然環境的關

係都被破壞了。因著罪進入亞當和夏娃裡面，使這四種關

係出了問題。我們和神的關係若不和諧，就會開始對神產

生懷疑。

當苦難臨到時，人常會懷疑：「神真的愛我嗎？為

何讓這樣的災難臨到我身上？神是大神，為何允許仇敵來

攻擊我？」我們也常聽到人洩氣地說：「我不行！」「我

沒有辦法！」「我很失敗！」「我沒有能力！」「我不能

原諒我自己！」這就是因著「罪」進到人裡面，人和自己

的關係產生了不和諧、不信任，讓人不能愛自己，也拒絕

了自己。一個人既不能接納自己，又怎能接納別人呢？於

是，人與人的關係因著與神隔絕同時遭到破壞；同樣地，

人和自然環境也有許多不和諧。神創造自然界時是看為美

好的，我們隨處可見自然生長的高山樹林非常美麗，可是

人們只砍伐而不栽種，造成土質流失，一旦下雨就發生土

石流，形成自然界許多問題。

相對地，神創造我們是由靈、魂、體三部分組成，

這三個部分也有可能會同時生病，有時是因環境和人為所

致。若是靈出問題，就會影響到魂；靈和魂出了差錯，連
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帶會影響肉體；最嚴重是靈、魂、體三部分同時出現狀

況。當人經常處於緊張、壓力、焦慮中，睡眠不足，身體

就開始無法負荷，甚至形成癌症，而癌症便是長期處於高

度壓力和焦慮，加上睡眠、飲食方面失調所致。多數人的

身體每天都會增生一些癌細胞，若是身體健康，人體免疫

系統就會自動殺死那些癌細胞；可是一旦我們的靈出現問

題，魂（情感、意志、心思意念等）也出了狀況，身體的

免疫系統就無法完善地啟動正常的防禦功能。

我們其實都是在不完全的父母教養下長大的，因此每

個人在成長過程中都有可能受到來自各方面不同程度的傷

害（包括原生家庭、朋友、原罪、祖先、成長背景）。這

一切傷害如果沒有好好處理、對付乾淨，往往會深深烙印

在我們心靈深處，影響我們對人事物的反應，也會扭曲我

們對事件背後真相的看法。有人小時候因父母或同學的話

受傷，後來被埋藏在潛意識裡，連自己都不記得，而那句

話可能已在小小心靈中結成果子，造成我們成長後很大的

扭曲與謊言，進而影響我們對許多事情的判斷與反應。

例如：一位姊妹小時候常常被媽媽責備說：「你不

要吃那麼多，會愈吃愈胖！長大以後會沒人要！」這個女

孩子一輩子受影響，一吃完東西就緊張地馬上量體重。母

親的話這麼深刻地影響她，以致每次吃東西都很放不開，

對食物的卡路里斤斤計較，只怕自己長胖了會沒人要。真

的，有權柄的父母所講的每一句話都會影響孩子對人事物

的反應和人格發展，使孩子的看法被扭曲，造成人際關係

上的衝突與障礙。有時意外事件或車禍會造成驚恐，若沒

有妥善接受聖靈的安慰與醫治，會導致日後人格發展容易

膽怯、不敢承擔風險或勇於接受挑戰，也會造成日常生活

中評估判斷事物和人際關係上極大的困難，如此就攔阻了

神美好的祝福與命定。

我們華人文化最大的問題就是「行為導向」，因為

五千年代代相傳「光宗耀祖」、「以功名論成就」的思

想，任何事都以個人的成功、屬世的成就來評論，而不論

他是善是惡、是否熱心助人、敬虔愛神，只由這人屬世的

成就來判定他是否成功。在教會也是如此，我們往往會看

到一個牧者牧養的教會很大，就說他是成功的僕人。但很

可能一個牧者牧養的教會只有一百人不到，卻個個都是能

威脅撒但國度的勇士精兵；而大型教會也許超過一千人，

許多會友卻可能只是禮拜天的基督徒、是屬靈嬰孩。你認

為耶穌會看重哪間教會呢？耶穌曾清楚告訴我：祂看上的

是那一百個精兵，因為這些人在世界帶來的影響力比千人

教會還大，而且他們是能夠威脅、擊打撒但國度的勇士。

人們總是看到某個牧者好偉大，牧養數千人的教會，而另

一個牧者好像很失敗，教會成立了十幾年卻只有一百個會

友。但我們的神卻不是這樣看，因為祂不注重外表而是看
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內心（參考撒母耳記上十六章7節）。

傳統華人家庭長大的孩子通常很難從父母口中得到

足夠的肯定、鼓勵與讚賞。當孩子考試考了八十分，父母

會問你為何沒有拿九十分；等你好不容易進步到九十分，

又問你為何沒有考到滿分？有的父母常常會叮嚀孩子：

「你要好好讀書，這就是你現在的本分，其他事你都不用

管。」我小時候父母就常對我說：「你什麼都不用管，只

要好好專心念書考上北一女、台大。」以前在台灣的人生

目標大致如此，父母親會強調：「你好好念書，爸媽就會

愛你。」這導致孩子出現錯誤的想法，認為愛是有條件

的：要把書念好、成為好學生，爸媽才會愛我。尤有甚

者，父母在家中客人來訪時，把孩子全叫出來一一比較：

「我家老大最近考上第一志願；老二學音樂，比賽拿第一

名，唉！但老三就不行了，成績平平。」老三會怎麼想

呢？他也許只是智力發育較晚，特別男孩子有時比較晚

熟，可是父母卻在無形中讓孩子感到自己沒能力、不如哥

哥姊姊。更疏忽的父母可能還會摸摸老大、老二的臉，

說：「乖，你們書念得很好，爸爸媽媽愛你們。」對老三

卻沒半句安慰鼓勵的話，無意間就對他的心理造成很大的

傷害和壓力，讓他覺得：「反正我功課不好，爸媽也不愛

我，為何需要努力呢？」那麼，這個孩子就需要內在醫治

了。等他長大後，很可能沒有意志力和信心去做好每件

事，因為他覺得不論怎麼努力，爸媽都認為他不如哥哥姊

姊。這就是我們華人的行為導向，幾乎百分之八、九十的

家庭都犯了同樣的錯誤。

有時孩子在年幼時期尿床，家長還會打罵孩子。我還

沒有成為基督徒時就曾犯過這樣的錯，感覺訓練兩個女兒

好像比較容易，但訓練兒子時就頻頻發生尿床意外。當時

我曾拿出小筷子打他的小腿，說：「不乖！你又尿床了，

你再這樣媽媽就不愛你了！」你看，我犯了多大的錯誤！

許多華人家庭都會有同樣的問題，從訓練不尿床開始，我

們就給孩子一個信息：你必須凡事都做到完美，父母才會

愛你。於是孩子產生錯誤的想法，認為這一生都需要拼命

努力，好贏得父母、長輩、朋友的肯定，以致孩子就像一

條緊繃的弦，無法放鬆，也無法享受神賜給我們的一切。

直到長大成為基督徒，在教會服事也容易出現同樣的情

況，一直拼命努力服事主，希望別人看到我很敬虔，但裡

面隱藏著錯誤的服事動機：我必須要好好地為主做工，父

神才會愛我，如果我在教會裡偷懶不服事，神會不高興。

所以服事的動機是為了博取神的認同、牧師的肯定與喜

愛，卻不是單單因為愛神愛人而做的。

多數人在生命的開端就因著傳統文化的深遠影響，

接收了許多錯誤的思想，這也是我們需要被醫治釋放的原

因。我們應該要學習且了解人們為何需要內在醫治？內在
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醫治到底要醫治什麼？

有一年，我在學校聽到一位姊妹分享她小時候受驚嚇

的經驗。她小學時牽著妹妹走在台北街頭要過馬路，突然

來了一輛汽車，當場把妹妹撞死，她親眼見到妹妹死在她

面前。這位姊妹在課堂中邊講邊哭，當時她已經四、五十

歲了，可是卻沒有人懂得為她作內在醫治。她的父母從那

次事件以後就常帶她去看心理醫生，吃了很多精神科的藥

物，也試過拜佛、收驚，可是每晚當她入睡後，又會尖叫

醒來。直到婚後也無法安心讓孩子單獨出門，連自己帶孩

子出門都感到害怕，一定要丈夫隨行在側、護衛孩子，特

別是過馬路的時候。這是因為她妹妹出事時她的魂和靈已

經嚇破膽了，讓她一生都處在恐懼不安中，而這驚嚇一直

存留在她的潛意識，甚至無意識中。她去醫院治療，醫生

也只能開一些鎮靜藥物，然而藥物怎能醫治她的驚嚇與靈

裡的創傷呢？連心理醫生也只是告訴她：「這不是你的

錯。」這樣仍然無法將她治癒。最後，她接受內在醫治，

作深度的驚恐驚嚇醫治釋放，把她帶回到出事的時間、地

點，觸摸並釋放她仍是小女孩時內在的驚嚇記憶，讓儲存

在她裡面恐懼害怕的情緒及死亡陰間的權勢全部離開，她

才完全得醫治，從此健康、有安全感地面對以後的人生，

不再活在恐懼害怕中，這就是內在醫治的最大功能。非常

重要的是，內在醫治的果效不只是醫治身體表面的徵兆，

而是聖靈透過器皿、不受時空限制地帶一個人回到他受傷

的原點，找出問題的核心根源以對症下藥。因為許多時候

我們看到一個人表面的問題，並不是他真正的問題所在。

導致躁鬱症或沮喪的因素很多，特別是現代科學文明

發達，物質享受非常豐盛，加上工作壓力大，心靈卻極其

匱乏。然而要醫治憂鬱症，就必須找出導致個人憂鬱的根

源。

前陣子聽到一個故事：在英國有一位醫生行醫幾十

年，到了五十幾歲，忽然陷入極深的憂傷，怎麼看醫生、

吃藥都沒有好。最後他沮喪地堅持要退休，決心去諮詢

心理醫生，但沒有明顯的果效。直到找到我的老師─

何彼得（Peter Horrobin）牧師為他作深度醫治釋放，才發

現他從小就是雙手靈巧的小男孩，對工程機械類事物很有

興趣，從小就想當工程師，但是父親不允許，只准他當醫

生。所以他勉強順服父母，努力讀書，念到醫學院，最後

開業行醫。然而他裡面一直有個聲音告訴自己：我只是為

父母而做的。其實他當醫生並不開心，年輕時他仍有鬥

志，可以勉強自己，但心裡的鬱悶每天不斷累積，到五十

幾歲終於爆發了。他非常不快樂，覺得自己年歲漸高，再

也無法達成一生的夢想了。所以他愈想愈沮喪，鬱鬱寡

歡，認為這一生再也無法完成自己真正想做的事。

當彼得牧師發現他沮喪的根源時，就祈求聖靈啟示
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醫治釋放的步驟、該如何服事他和對症下藥。彼得牧師先

帶他禱告，要他在這件事上饒恕傷害他的人，特別是饒恕

強勢的父親，但也要饒恕母親，因為母親當時沒有盡到保

護他的責任，讓他毫無倚靠、只能默默地順服父親。當這

位英國醫生願意選擇饒恕雙親之後，再為他進行內在醫治

的禱告服事，趕走轄制他的那些沮喪、恐懼、苦毒、怒氣

的邪靈，他就得到神的醫治，最後生命完全更新翻轉，真

的不再一樣了！而造成他沮喪最大的原因是：當他一有怒

氣、苦毒、不原諒卻沒有處理時，就給仇敵合法地位進來

轄制捆綁他，以致他後來愈來愈嚴重，除了感到深度沮

喪、憂愁，他也封閉自己不願意出門與人溝通交流。然

而，我們的神何等偉大，祂的醫治可以超越時空、進到一

個人的靈魂深處，包括那些一般醫生和心理醫生無法觸摸

到的靈魂深處，來進行安慰、修復、建造、醫治的工作。

我們相信內在醫治和心理輔導是相輔相成的，最好的方式

是先透過心理輔導找出病因，再經由內在醫治幫助他作更

深度的醫治釋放，他才能得著全然的真自由。

醫治人靈、魂、體的病

內在醫治是治療人靈、魂、體的病，有時候身體的病

痛是因為我們的魂（情緒）出了毛病，當靈魂健壯，身體

的病痛自然就痊癒了。有些人因著壓力或情緒上的問題，

有胃痛、失眠、緊張、生病的現象，就一直四處找醫生，

其實他的疾病是因著靈、魂出了問題。如果沒有對症下

藥，我們看到肉體上的疾病會是最外在的彰顯；事實上，

在身體生病之前，心靈深處已累積許多問題，直到某天無

法承受，就開始影響到肉體而漸漸形成疾病。

有一位代禱者姊妹告訴我，幾年前陪先生去泰國出

差，發生嚴重的胃出血。她坐在浴室馬桶上發現糞便全

黑，那時先生已出門上班，她在當地一個人也不認識，連

先生公司在哪裡都不知道，也無法立刻就醫。她只能仰賴

神，很有信心地不斷呼求耶穌，引用聖經中許多耶穌醫治

疾病的經文，然後禱告：「主啊！我現在不站起來，但是

當我起身的時候，我相信出血已經止住了。」她就坐在馬

桶上禱告爭戰了一個鐘頭。神光照她，造成嚴重胃出血的

原因是她與婆婆的長年不合，她丈夫是獨子卻經常逃到國

外出差，不處理婆媳問題，因此她必須獨自一人承受壓

力。有一次，這位姊妹的母親送一隻雞給他們，婆婆卻當

著她和母親的面，非常不屑地把那隻雞往牆壁上丟。可想

而知，她由內而外承受了許多傷，這些傷也一直在她裡

面。

胃潰瘍或胃出血等腸胃型疾病大多是由情緒的緊張

及壓力慢慢形成的，這姊妹除了有胃病，肩膀及全身都疼
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痛，連提皮包也沒有什麼力量。她心裡有很大的恐懼、擔

憂與憤怒，只要先生一不在家，她家中一定要燈火通明直

到天亮，這就是因為她的心靈生病了。她和婆婆相處有狀

況，心裡對婆婆有苦毒、不原諒和怒氣，就給仇敵合法權

利，讓「懼怕的靈」進到裡面轄制捆綁她，甚至更進一步

地攻擊她的身體。她看了許多醫生，問題都沒有解決，而

神就在禱告中啟示她，一定要饒恕她的婆婆，尋求和睦。

有一天深夜，她等不及想去向婆婆道歉，只好緊張地一直

打開窗戶，留意住在她樓上的婆婆是否已熄燈睡覺。因為

婆婆也老了，她擔心婆婆若是忽然去世，自己就沒有機會

請求婆婆的原諒了，所以她等天一亮就衝上樓找婆婆。雖

然婆婆並不是基督徒，以前也常常惡待她，但她願意先跪

在婆婆面前道歉、請求原諒。因著她順服神、多走兩里路

先饒恕人、尋求和睦，撒但在她裡面的權勢就立刻開始減

弱了。這位姊妹真正的問題根源解決後，再透過醫治釋

放，她身上所有的疾病，在不倚靠醫生和藥物的情況下便

完全得醫治。

我曾提過自然形成的疾病都是有一個過程的，例

如：我昨天覺得喉嚨怪怪的，因為前一天連續講了七、八

個鐘頭的話。身體一累就容易生病，流鼻水、咳嗽、發燒

都有一定的程序和徵兆，這些天然因素形成的疾病是有脈

絡可循、是可預期的；但靈與魂的生病通常是因著仇敵的

攻擊，是一個突發症狀，所以沒有一個漸進式的過程。許

多身體有病痛的弟兄姊妹來找我時，我一定先問他：「在

你生命中是否還有任何傷害過你的人，是你還未饒恕、原

諒的？」有的人比較嚴重，就會開始破口大罵那些他未饒

恕的人。記得有一次在台灣服事，有位姊妹說自己這裡

痛、那裡痛，我問她有沒有不饒恕的人，她就說：「沒有

啊，就是我那個死老不休的。」然後就開始罵丈夫：「和

他結婚這三、四十年來，女人不間斷，這個死沒良心的老

不休！」其實不用再問就知道她根本沒有原諒丈夫，雖然

她說已經作過饒恕的禱告，但很明顯地口是心非，因為從

一個人說話的態度和言行舉止，就可以知道他是否真正從

心靈深處饒恕對方。一個被服事者若不願意饒恕，就必須

再次和他強調饒恕的重要，否則貿然進行內在醫治可能完

全沒有果效。

內在醫治可以醫治一個人的靈、魂、體深處，也就是

疾病的根源，使他受傷、被仇敵轄制的部分能透過聖靈的

大能釋放出來，從魂的深處或肉體中趕走，真正地斬草除

根。很多時候，我們就是因為裡面受傷，而開始對人產生

苦毒、不原諒，甚至報復的心理，因此給仇敵合法權利來

攻擊我們；另一種原因是懼怕，例如：有人小時候受到性

侵害，無法應付這種突如其來的暴力攻擊，因此裡面產生

懼怕，就打開一個管道讓仇敵入侵，使性侵者或暴力犯裡
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們拜假神、會下地獄，怎麼這些基督徒特別不一樣？和我

們聊天時也不定罪我們，我們到他們的教會去看看吧！」

你知道，外邦人只要願意來，在聖靈膏抹很強的教會，神

的能力在那裡運行，他們自然就被神得著。後來，那個寺

廟的主持還對理查牧師說：「我們這裡有一個教室，可不

可以請你來和我們講耶穌、帶我們讀經？」可見只有用愛

才能在屬靈爭戰中得勝，而非咒詛叫罵、批評論斷。所以

我們要謹守我們的口，讓這張口只有祝福，沒有任何負面

的話語。
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