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序

經
常有人問我，在我眾多的著作中，我最喜

歡哪幾篇禱告文。因此，我著手整理出對

我個人而言最重要的禱告文，以及別人告訴我、

對他們而言最重要的禱告文。

我禱告，希望這些禱告文也同樣能帶給你祝

福。

史多美‧奧瑪森

主啊， 

求祢照亮 

我所行的每一步
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在腳燈前起舞

主
啊，求祢用祢話語的光照亮我此刻生命的

道路，使祢的話成為我腳前的燈，保守我

不致跌倒。求祢讓祢的話活在我心裡，照亮我的

心思和靈魂；求祢讓祢的話引導我所作的每個決

定、所踏出的每一個步伐，使我不偏左右，得以

持守在通往生命的窄路上。幫助我，每天分別出

時間來與祢獨處，以祢的真理為糧。求祢讓我的

心與祢的心相連，賜給我啟示和引導，使我能明

白祢對我生命的旨意。願祢用真理的燈照亮我目

前的處境，並向我顯明下一個該踏出的步伐。

奉耶穌的名禱告，阿們。

以正確眼光看待困境

主
啊，我將我的憂慮帶到祢面前，求祢以大

能介入，在我只看得見事情的壞處時，還

能看見其中的好處。我定意要看好的那一面，因

此求祢幫助我，不要被自己的恐懼、疑惑、渴

望、先入為主的想法所蒙蔽。主啊，我祈求祢，

在每個處境中向我顯明祢的真理。求祢祝福我，

使我有能力了解事情的全貌，能夠區分哪些是有

價值、哪些是不重要的部分。當某些事情似乎出

了差錯，也求祢幫助我，不要馬上作出負面的結

論。求祢使我能辨認出祢對我的禱告所作的回

應。我相信，祢必幫助我在每個景況中看見亮

光，因著祢掌管一切，我要為這一天和以後的每

一天而歡欣。

奉耶穌的名禱告，阿們。
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主啊， 

幫助我透過 

禱告來愛我的丈夫
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他的財務

主
啊，請賜給我丈夫智慧能精明地處理錢

財，幫助他能明智地決定如何使用金錢。

求祢指示他如何規劃未來，並讓他在不必要的花

費和吝嗇之間找到完美的平衡。願他在工作上一

直能有好的待遇；願他的財物不被偷竊、遺失、

侵佔、損毀或浪費。求祢加倍祝福他的財務，使

他所賺取的能維持長久。我禱告他不為財務焦

慮，而是會先求祢的國，並且知道當他這麼做

時，我們將擁有一切所需（參考路加福音十二章 

31節）。

奉耶穌的名禱告，阿們。

他的思想

主
啊，我禱告我丈夫的思想意念不是困惑懷

疑，而是清楚明澈。求祢保守他不受汙

穢、邪情、負面或罪惡的想法所困擾，而是心意

更新變化，使他可以察驗何為神的善良、純全、

可喜悅的旨意（參考羅馬書十二章2節）。求祢

幫助他能夠一無掛慮，凡事藉著禱告、祈求和感

謝，將他所要的告訴神。願祢所賜那出人意外的

平安，在基督耶穌裡保守他的心懷意念（參考腓

立比書四章6～7節）。最後，凡是真實的、可敬

的、公義的、清潔的、可愛的、有美名的，若有

什麼德行，若有什麼稱讚，這些事都求祢讓他思

念（參考腓立比書四章8節）。

奉耶穌的名禱告，阿們。
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主啊， 

我渴望反  

祢的心
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主啊，堅固我， 

使我能抵擋仇敵

主
啊，感謝祢在十字架上為我受苦、捨命；

感謝祢從死裡復活，戰勝了死亡和地獄。

因著祢所成就的一切，擊潰了我的仇敵。感謝

祢，將一切能勝過牠的權柄賜給了我（參考路加

福音十章19節）。當我無法認出仇敵在我生命中

攻擊的作為時，求祢向我顯明。教導我，使用祢

已經賜給我的權柄，讓我看見牠在每一個領域中

被擊退。求祢幫助我能有規律地禁食和禱告，藉

此破除仇敵試圖在我生命中建立的營壘。靠著聖

靈的大能，我可以成功抵擋魔鬼的攻擊，牠就必

離開我逃跑了（參考雅各書四章7節）。

奉耶穌的名禱告，阿們。

主啊，幫助我成為 

願意饒恕的人

主
啊，求祢幫助我成為一個願意饒恕的人，

並且向我顯明任何沒有饒恕人的地方。倘

若我有任何不承認的憤怒、苦毒、憎恨、不饒恕

人的罪，求祢也向我顯明，我要向祢認罪。我特

別要求祢幫助我，能夠完全饒恕（任何你覺得需

要饒恕的人），求祢讓我明白祢對我的饒恕有多

深，所以我也不該對任何人懷著不饒恕的心。我

了解，我饒恕某些人，並不會因此改正他們的行

為，而是為了讓我自己得自由。我也明白，祢是

惟一了解事情全貌的人，而祢將會施行公義。

奉耶穌的名禱告，阿們。
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