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若有人（被嫁接）在基督（彌賽亞）裡，

他就是新造的人（全新的受造），

舊事（先前的道德和屬靈狀況）已過，

都變成新的了。

─哥林多後書五章17節
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你可以重新

開始
You Can  

Begin Again

導言

摻雜些許民間傳說的歷史告訴我們，英國那位充滿

英雄色彩的首相邱吉爾，大膽地對同胞發表一個句子的演

說。據說在二次世界大戰最黑暗的日子，邱吉爾站在一群

靜默的群眾前，大膽地宣告：「絕不要，絕不要，絕不

要，絕不要放棄。」然後，他轉身、坐下來，相信這幾個

字就已足夠。

雖然歷史學家說，其實那一天，邱吉爾還說了幾段

話，但是，只有這句大膽的宣告深深打動陷入掙扎、被戰

爭折磨得精疲力竭的英國人的心。絕不要，絕不要，絕不

要，絕不要放棄！

我成為傳道人將近卅八年了，我已經習慣站在群眾面

前，但我必須承認，我從來不曾傳講只有一句話的信息。

我想，如果我的講道只有一句話，聽眾可能不像英國群眾

那樣大受感動。他們可能期待更多。

但是，如果此刻我有足夠的膽量傳講只有一個句子的

信息，如果我只有幾秒鐘和你們分享一個可能改變生命的

觀念，我會這麼說：
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不管你是誰，不管你在哪裡，不管你經歷了什

麼，重新開始絕不嫌太遲。

我相信這句話不只是演講或講道而已；它是聖經的核

心信息之一。不管過去你經歷過什麼失敗，不管現在你陷

入什麼掙扎，神會賜給你一個新的開始。重新開始不是例

外，而是法則。我們可以在整本聖經讀到這類信息：

 Ø 大好的前途遠去了，摩西在偏遠的曠野流浪，

但是，神呼召他帶領以色列人出埃及。重新開

始！

 Ø 喇合名聲不佳，大家只知道她是一個妓女，但

是，她得救了，在基督的家譜留下尊貴的名

字。重新開始！

 Ø 大衛原本只是一名牧童，沒有前途可言，但是後

來，他受膏為以色列的下一位王。重新開始！

 Ø 路得變成寡婦，孤零零一個人，無處可去，但

神賜給她一個意想不到的美好新生活。重新開

始！

 Ø 彼得感到羞愧，因為他屈服於恐懼而不認主，但

主饒恕了他，並且激勵他在五旬節講道。重新開

始！

 Ø 保羅受困於宗教的陷阱，並且迫害早期的基督

徒。但是，他改變了，新約的一大部分都是他在

神的呼召下寫成的。重新開始！

你是否看到一個模式？在聖經裡，我們不斷地讀到神

賜下新的開始，而祂的百姓也充分利用這個機會。環境不

一樣了，故事改變了，但神的恩典從來不曾動搖。祂總是

賜下新的機會。新的契機，新的生命。

然而，當我去到各個城市傳福音，我看到許多人仍然

活在黑暗裡。對某些人而言，那是痛苦形成的黑暗，傷害

讓他們凍結在那兒，尋找著答案。對其他人而言，那是失

望帶來的黑暗，生命沒有按照他們的計畫展開，他們覺得

失落，覺得茫然。還有些人的黑暗，是他們心中充滿了寂

寞、恐懼、厭倦、不確定感、焦慮或失望。

我渴望看到別人得釋放，活出得勝、喜樂滿溢的新

生命，那是耶穌來到世上賜給他們的。我親身體驗過那種

感覺。你知道，我不只看過別人被困在不確定感中，我自

己也曾有一、兩次陷入這種困境。我了解我們可能過度憂

慮，導致不是做錯事、就是什麼也不做，而這是一樣糟

的。

我想你也有過這種感覺。在某個時候，我們似乎都曾

經望著生命的路障，並納悶著：就是這樣嗎？我完了嗎？
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我該放棄嗎？現在我該怎麼辦？但是，聖經告訴我們，神

的話「是我腳前的燈，是我路上的光」（詩篇一一九篇

105節）。這意味著不管環境多麼黑暗，你絕不會迷路。

神將引導你進入命定，而且永遠不嫌太遲。

關鍵就是：你必須跨出一步。你不是靠著電扶梯重

新開始，你必須沿著小徑走下去。你靠著信心一次跨出一

步，慢慢前進。如果你決定活出成功的生命，靠著神的恩

典，你能夠做出自然界認為不可能的事。神已經應許祂會

做祂該做的，但是，你也扮演了一個重要的角色。

失去大好前途、名聲不佳、受困於沒有前景的工

作、覺得被棄或孤單、活在懊悔和羞恥中、不知道下一步

是什麼─如果你經歷過這些困境，那麼，讓本書幫助你

重新開始！

我將本書內容分為三部分：新的開始、是什麼攔阻了

你？以及今天就是你的日子。這些主題直接出自哥林多後

書五章17節，這節經文最能闡明重新開始的意義。在每一

部分，你會讀到一些了不起的人物，他們抓住機會、重新

開始。他們的勇氣、膽量和決心，將提升你的靈並且建立

你的信心。除了勵志性的故事，你可以從聖經中找到實際

步驟，幫助你重新開始。這些真理將為你的將來奠立堅固

的基礎。

但是，最重要的是，我求神讓本書的每一句話都能

幫助你發現祂自己。與神建立深入而持久的關係，是每一

個新開始的基礎和源頭。神是至終的獎賞，我們絕不可忘

記，我們只能在祂裡面找到真正的喜樂和快樂。

當你讀這本書，我求神讓你明白，神以永遠的愛愛

你（參考耶利米書卅一章3節）。祂與你同在，從今時直

到永遠（參考申命記卅一章6節），而且祂渴望賜給你豐

盛、得勝、充滿喜樂的生命（參考約翰福音十章10節）。

如果你願意領受，今天你就可以得著這樣的生命。只

要記住……

不管你是誰，不管你在哪裡，不管你經歷了什

麼，重新開始絕不嫌太遲。
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拋開過去

「如果你不斷重複讀上一章，

　你無法開啟生命的下一章。」

─佚名

一九九六年七月廿三日，當冷戰仍然存留在國家的意

識中，而世人的目光都望著她，十九歲的奧運選手凱莉‧

史楚格（Kerri Strug）站上了中央舞台。美國女子體操隊

從來沒有贏過團體金牌，但是，如果史楚格能夠在最後一

項比賽中得到接近滿分的成績，她那被稱為「華麗七人

組」（Magnificent Seven）的體操隊，就可以完成不可能

的任務：打敗才華洋溢的俄羅斯隊，為美國贏得一面奧運

金牌。

當這位來自亞利桑納州塔克森（Tucson）的體操選手

注視著她和歷史紀錄之間惟一的阻隔─惡名昭彰的跳

馬，來自世界各地的電視攝影機都拉近鏡頭，拍攝她的

臉。史楚格不去注意她那受過重傷的左腳踝的陣陣抽痛，
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只想著教練剛剛告訴她的話：「凱莉，我們需要你再出去

一次，我們需要你再上場一次，才能拿到金牌。」疼痛非

常劇烈，但她決定克服這感覺。畢竟，凱莉‧史楚格以往

也曾戰勝過疼痛。

兩年前，在全國比賽的一場預賽中，凱莉在一項高低

槓比賽重重地摔了下來。她從高槓往後跌落，背部差點兒

摔斷。她痛得倒在墊子上扭動著，並且呼叫：「幫幫我，

拜託。主啊，救救我。」當醫療小組趕來照顧她，許多人

以為凱莉的體操生涯結束了。接下來的幾個月，她為了嚴

重扭傷的背部投入困難的復建，許多人充滿了疑惑。即使

她在生理上能夠從受傷中復原，在心理上，她還是同一個

人嗎？她能夠拋開跌倒所造成的創傷嗎？

兩年後，在一九九六年的奧運會上，當凱莉將全美

國的希望扛在肩上、開始奔向跳馬，她準備回答這些疑惑

了。她完美地完成跳馬動作，在她雙腳落地的那一剎那，

亞特蘭大的觀眾知道，美國隊奪得金牌了。他們欣喜若

狂，因為他們剛剛見證了歷史。

凱莉‧史楚格單腳站在評審面前的照片，以及教練抱

著她去領金牌的照片，仍然是美國奧運史上最鼓舞人心的

一幕。但是，如果凱莉‧史楚格讓過去阻礙了她，這一切

就不會發生。

得勝的關鍵

我相信，神為每個人預備了一個金牌故事。祂渴望

你能享受克服障礙、把握機會的生命。希伯來書十二章1

節說，我們的生命就像一場賽

跑，而我們「有這許多的見證

人，如同雲彩圍著我們」。我

相信，當你賽跑時，這些見證

人都在為你加油，等著為你在

基督裡的勝利而熱烈歡呼。

但是，得勝有一個不可或缺的關鍵：拋開過去。這

件事很重要。今天，許多人之所以沒有得勝，就是因為他

們定睛於過去。他們整天回想過去的痛苦，心中充滿了苦

毒和怨恨，被困在痛苦或失望的監牢之中。當他們閉起眼

睛，他們看不到明日的夢想，只看到昨日的傷害。換句話

說，過去的跌倒使他們無法獲得新的勝利。

如果你想靠著神經歷新的勝利，你必須放開過去。

 Ø 如果你想看到神在你的婚姻中做新事，你必須忘

記過去的一些痛苦。

 Ø 如果你想在健康上獲得新的勝利，你必須改變不

今天，許多人之
所以沒有得勝，
就是因為他們定
睛於過去。
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健康的舊行為。

 Ø 如果你想經歷新的喜樂，你必須將以前的憂傷和

焦慮卸給主。

 Ø 如果你想在神裡面進入新的領域，你必須饒恕過

去傷害你的人。

倘若使徒保羅選擇活在過去，他將無法為神完成這麼

多的任務。我們常常想到保羅的偉大勝利，但他必須戰勝

過去的許多事情。

當保羅（當時叫掃羅）在通往大馬士革的路上遇見耶

穌之前，他迫害早期的教會。他的工作就是捉拿基督徒，

將他們關在牢裡。使徒行傳七章58節記載保羅冷眼旁觀司

提反被人拿石頭砸死，甚至幫忙看守那些人的外衣。

當然，後來保羅靠著耶穌的大能得救了，但是，不

久他發現耶穌的門徒對他的歸主充滿疑惑。他們不想和他

扯上關係，只有巴拿巴挺身而出，為他擔保。我們也必須

注意一件事：信仰讓保羅遭到極大的逼迫。當他向群眾講

道，群眾不一定喜歡他。他不只一次被囚、被毆打，甚至

被當成死人丟在城門外。

過去的種種可能使保羅無法邁向未來。想像他可能這

麼想：「啊，神絕不會使用我了！我犯了太多錯，我逼迫

祂的教會。」或者，他可能這麼想：「沒有人相信我，連

門徒都不信任我，我能夠做什麼？」或者，他也可能想：

「我無法相信他們想殺我，我再也不會相信任何人！」

你是不是很高興他沒說這些話？保羅選擇去做的

事，也是我們必須去做的：拋開過去。聽聽他在腓立比書

三章13～14節所說的話：

「……我只有一件事（一個抱負），就是忘記背

後，努力面前的，向著標竿直跑，要得神在基

督耶穌裡從上面召我來得的（最高之屬天）獎

賞。」

保羅明白克服過去的力量。他把忘記背後當成目

標，當成「抱負」，而神大大地使用他。我不知道如果你

把拋開過去當成目標，你的生命會出現什麼變化。想想如

果你不再定睛於過去，神可以在你的生命中做些什麼。我

相信，祂會完全更新你生命中的每一個領域。

關於拋開過去，神教導我以下三件事：

1.	饒恕傷害你的人

我明白生命中受到傷害的滋味。當我還是一個少

女，我父親對我性侵害，我花了好幾年的時間才得到醫

治，甚至能夠饒恕他。我是受害者，饒恕他似乎對我不公
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平，但是神告訴我，緊緊抓住苦毒和不饒恕不會傷害他，

只會傷害我。

沒有解決的苦毒就像錨，不只將你拉回來，也將你

拖下去。它讓你停留在過去，每日舔拭那些傷害，讓你愈

來愈遠離神。你愈是緊緊抓住傷害、背叛、被拒絕或不公

義，你離你的命定就愈遠。

當你饒恕，你就讓神去處理傷害你的人。你不再扮演

審判者的角色（反正你也不該扮演這個角色），你讓神去

處理別人對你犯下的罪。當你選擇放下不饒恕的苦毒，你

會訝異於你感到多麼舒坦（不論就身體、情感或屬靈方面

都是如此）。別去想這樣做多麼不公平，去做就是了，因

為神要你這麼做，因為你信任祂和祂的法則。

注意，我是說「當你選擇放下」苦毒。饒恕是一個選

擇，不是偶然發生的。當魔鬼想讓你繼續活在過去的傷害

中，你必須決定抗拒牠，並讓聖靈的大能幫助你順服神的

話。饒恕傷害你的人是一個選擇，是一個順服神的行為。

當你跨出信心的一步，選擇饒恕，那就像發現全新的生

命。

2.	放下過去的錯誤

你是否知道，神如何處理你過去的罪和過犯？神忘記

這些罪和過犯！希伯來書八章12節說，神不再記念你的罪

愆。祂的饒恕是一份免費的禮物，而你隨時可以得著這份

禮物。神已經忘記的事，我勸你不要去回想。

不管你多麼努力，你仍然會犯錯。我們都會犯錯，犯

錯是生命的一部分。若要重新開始，如何回應這些錯誤是

很重要的。這不代表你沒有努力作出正確決定，並在生命

中的每個領域高舉神，這只意味著你不會滿腦子想著你的

過犯。當你為了過去所犯的罪和錯誤不斷地自責，你將無

法相信神對你的未來有一個計畫。罪惡感消耗人的精力，

使我們變軟弱，並將我們拉回我們想要擺脫的壞行為之

中。

太多基督徒有一種「蟲的心態」（worm mentality），

他們到處說：「我真慘，我是一個罪人，是一條卑微的

蟲。」但是，這不是聖經對你的說法。聖經說，你在基督

耶穌裡成為神的義（參考哥林多後書五章21節）。你要相

信什麼？相信你的羞恥，或者相信聖經？我求神讓你選擇

相信聖經。過去的錯誤不

能決定你是什麼樣的人，

神的話才能決定。

不要成天定睛於過

去的錯誤，不要坐著沒事

幹，一直想著並談論過去

的失敗。放下這些失敗，

你犯的錯、你學到的
教訓、你領受的饒
恕—神可以使用這
一切來預備你，讓你
能夠得著在祂裡面的
奇妙生命。
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讓神從灰塵中創造華冠。要心存盼望，因為神可以救贖每

一個處境。祂可以使用過去的錯誤來預備你，使你能夠邁

向成功的未來。你犯的錯、你學到的教訓、你領受的饒恕

─神可以使用這一切來預備你，讓你能夠得著在祂裡面

的奇妙生命。

3.	不要活在過去的成功中

許多人靠著過去的爭戰計畫投入新的爭戰。在過

去，他們成功了，所以當他們面對新的挑戰，他們以為靠

著上週、上個月或去年的方式就可以得勝。他們沒有尋求

神，在這新的一天，祂想做些什麼。相反地，他們重新使

用神上一次的方法。這種和過去「榮耀日子」的連結，將

他們綁在過去，讓他們錯過神在今日想做的新事。

我們容易養成安逸心態，只會頌揚過去的慣例。如果

別人問你為什麼做某事，你的回答常常是：「因為我們一

直都這麼做！」我從個人、機構，甚至教會聽到這樣的回

應。但你必須明白，過去的勝利可能和失敗一樣危險。當

你將注意力放在過去怎麼做而不是能夠怎麼做，你將無法

得到神為你預備的最大祝福。

神總是賜給祂的百姓新策略。在撒母耳記下第五

章，神指示大衛直接攻打非利士人。大衛順服，於是以色

列人大獲全勝。接下來的幾節經文說道，非利士軍隊重新

聚集，再度攻打神的百姓。大衛沒有理所當然地認為過去

的策略一定管用，他再度求問神，而這一次神說：「不要

使用上一次的攻擊策略。」祂賜給大衛一個新戰略，而大

衛再次打了勝仗！結果一樣，但外圍工事有別。

我相信，神要你信靠祂的新戰略。如果今天你失敗

了，因為在婚姻、家庭、財務、事業或服事上，舊方法不

管用，那麼，效法大衛，求神給你一個新的計畫。從過去

的勝利汲取力量是好的，但是，神要你親近祂，相信祂現

在所要做的新事。即使神指示我們按照上次的方法行事，

我們仍然需要新的恩膏。當你在做一件事之前先尋求神，

你就能得到新的恩膏。

在基督裡，你是新造的人

當你研究保羅的生命，你會明白他經常做這三件

事。他在書信中談到饒恕；他沒有一直活在過去的罪惡

中；他每天都信靠主指引新的方向。

保羅之所以能夠這樣生活，是因為他發現重新開始

永不嫌遲。在基督裡，他是新造的人。保羅不是過去的產

物，靠著神的恩典，他成為新造的人。讀讀他在加拉太書

二章20節所寫的：
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我是一個罪人，我為我的罪感到難過，求祢饒恕

我。靠著信心，我現在接受耶穌基督作我的主和

救主。我相信我得救了；我相信我會與祢共度永

恆！感謝祢，天父。我是如此感激！奉耶穌的名

禱告，阿們。
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