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寫給華人的話

本書的誕生完全是我主及救主的恩典臨到我生命的

結果，在我過去五十三年的歲月中，神以憐憫、慈愛與

耐心教導我一步一步與祂同行。

這些信息也是我寶貴的母親用生命所結的果子，她

年輕時就常為中國人憂傷痛悔地流淚、劬勞，婚後父親

對她說：「除非神也將對中國的異象賜給我，否則你不

可以去中國宣教。」然而這並沒有攔阻母親對中國人的

愛與負擔。

在我成長的歲月裡，每天都會聽到或看到母親為那

些在中國大陸的宣教士流淚、哭泣，此外，每個月也會

看到她和教會其他婦女寄出一箱箱裝滿要給中國人的毯

子、衣服。

我曾去中國行走禱告兩次，對所有閱讀、操練本書

教導與見證的中國人都懷著愛與盼望，希望這本書能在

尊榮和盼望中成為對你們豐盛的回饋。

在耶穌裡真誠的愛

亨利和茱迪絲．葛洛法
在主內真誠敬上
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推薦序一

過去二十多年來，針對「行走禱告」與「醫治釋

放」這兩個主題所作的教導不少，但是像本手冊這樣將

兩者結合在一起的，卻相當罕見。

無論哪一個團隊的醫治釋放事奉模式，過程中必不

可缺、而且百分之百大有功效的，永遠都是耶穌基督赦

罪的福音；無論需要醫治釋放的是個人或團隊，都是如

此。作者所提出的行走禱告方法，精準地掌握了這個原

則。

作者所提出的行走禱告方法，可以分為三部分：

第一，行走禱告者本身先為自己禱告，讓本身的罪得赦

免，靈裡有來自主的平安，可以正確地聆聽主的聲音；

第二，向著行走在其上的土地，釋放赦罪的福音，宣告

耶穌的血遮蓋那地，推開一切的黑暗權勢，打破一切的

堅固營壘；第三，為行走在其上的土地求上帝的恩慈，

引領那地的人悔改，領受赦罪的福音，進入主的平安。

這本手冊所傳遞的信息和作法，作者已經實踐數十

年、見證過其大能，是台灣現在極大的需要；我相信，

當基督徒帶著聖潔的生命在這塊土地上行走禱告、釋放

福音、代求恩慈，這地會出現奇妙美好的轉化，是靠著

任何政治或經濟手段都做不到的。

信義會台北真理堂主任牧師

寫於2014年服貿爭議之後
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推薦序二

面對後現代的今天，神的兒女要超越世界的紛亂，

必須從上帝的眼光、聖經的角度去看事情，擁有合乎真

理的思考模式，將使禱告生活產生更大的果效。本書教

導弟兄姊妹準確的掌握屬靈的原則，活在上帝蒙福的次

序裡，也幫助每一位對國家、社會及家庭有負擔的人，

更能夠體貼天父的心腸，成為一個行走禱告的大能勇

士，帶來轉化復興的新契機。

士林靈糧堂主任牧師

推薦序三

這本書的副標題「行走禱告教戰手冊」吸引我的

注意！許多教會正在從事植堂事工或開拓教會，不可

或缺的行動之一就是「行走禱告」。

這本書除了有許多生命改變的故事作佐證，也有

許多深入淺出實際可行的教戰守則，如赦免人的罪、

贖回地土、成為基督的使者、處理流無辜人血的罪，

及先時所犯的罪、潔淨地土並釋放神的恩慈。在實踐

上從基本開始，從自己的家、自己的土地及周圍土地

開始，並與天父同行……。

武昌教會最近在大高雄周圍及偏遠地區，仁武、美

濃開拓植堂，實際面臨一些困難，相信這本書的教戰手

冊可以幫助我們攻破堅固營壘，為主贏得城市和百姓。

浸宣武昌教會牧師
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前言

親愛的讀者，

又到了再次與你分享的時候了。能夠為大家寫作一

直以來都是一件令我們感到非常愉快的事。八年前我們

首次出版這份亨利於一九九五年授課時所準備的手稿。

文字部分直到現在都未作過任何更動，然而許多生命在

這段期間不斷被改變，成為美好的見證。許多人、許多

城市，甚至許多國家在採用這些禱告原則之後獲得了非

常奇妙的結果。

我們至今尚欠大家一句發自我們內心深處的特別

感謝。假使沒有這許多的弟兄姊妹協助我們用英文和日

文，最近甚至還有人用義大利文，抄寫亨利的上課內

容，這本書的內容迄今恐怕仍然停留在錄音帶、錄影帶

和光碟片的形式。多年來，當亨利埋首寫作之際，全國

甚至世界各地總有許多弟兄姊妹不斷為我們禱告。你們

當中有許多人以各種不同而獨特的方式，協助並且鼓勵

我們，具體活出了「將禱告行動化」的教導。

謝謝你！感謝你所付出的一切支持和代禱。我們衷

心感謝你們每一位發自內心的每一句話和每一個行動。

你在耶穌基督之愛裡的摯友

茱蒂絲

西元二○○六年六月
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第六章

「我叫法蘭克！ 
干你什麼事？」

◎ 一九六一年

如
果有什麼事，是我在洛杉磯貧民區從事街頭福音

工作不久之後便深信不疑的，那便是基本上當

一個人喝到醉茫茫時，他似乎很確定兩件事：第一、你

聾了。第二、你的視線僅止於你的眼睛到鼻子之間的距

離。以下這個見證的主人翁在這兩項自以為是的分數上

都名列前茅。

我第一次遇見他─或者更準確地說，是第一次

聽見他的聲音─時，他正踏出一間小酒館，大聲咒罵

著，朝著我走過來。一開始我沒有察覺到他是在對我叫

罵。他離我約有半條街遠，而我前看後看都看不到半個

人影。於是我左看右看，想要看看他到底是對誰這麼生

氣。他沒有花太多的時間就走到他的目標─我─的

前面，而且當他停下來時，他不僅幾乎貼著我的臉，還

繼續扯著嗓門咒罵個不停。他一開始的舉止固然突兀，

接下來的也不徨多讓。他猛地倒退了一步，並停止了咆

哮。（這使我依稀想起從墳塋裡出來，大聲喊著說「時

候還沒有到，祢就上這裡來叫我們受苦嗎？」的那個名

叫「群」的污鬼。）接下來他就站在那裡盯著我看。

我問：「你叫什麼名字？」

他語帶挑釁地迅速回答：「我叫法蘭克！干你什麼

事？」

當我看到他的左臉時，我的惻隱之心油然而生。那

半張臉整個凹了下去，看起來有如一塊很大的疤；他的

左眼和左耳都略微變形。我問耶穌我該對他說些什麼。

結果只有這幾個字臨到我，並從我的嘴中吐出來：「法

蘭克，我就是必須來這裡告訴你耶穌愛你。」

他把臉再次湊到我的面前大聲反駁：「如果真有一位

愛的神，當那顆砲彈在我們的壕溝裡爆開時，祂為什麼要

讓我活下來？祂又為什麼讓正在我旁邊讀聖經的那個男孩

被炸成碎片？」他像機關槍掃射般地快速回答完畢後，就

轉身走回那間酒館裡面，一路上繼續充滿怨氣地咒罵著。
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每當我為了實踐在除夕夜所立下的新年志向，而行

走在那些街頭時，同樣的場景總是一次又一次地發生。

我從來無法確切預知何時何地─但一定是晚上─他

會從某一扇門走出來，彷彿知道我是專程來找他似的。

每一次我都耐心聽他喋喋不休的咒罵和牢騷，等著他能

夠停頓下來。望著他的臉在我面前晃動，我的靈向神吶

喊：「主啊，我要怎麼摸著他的心？他似乎有正當的理

由抱怨。我真的不知道該如何回答他。」但每當他終於

停下來時，我所能說的還是同樣的話：「法蘭克，我就

是必須來這裡告訴你耶穌愛你。」

這句話也總是激起同樣的反應：「如果真有一位充

滿愛的神，那祂為什麼要讓我活下來，卻又讓正在讀聖

經的那個男孩被炸成碎片？」接著他便快速退回他剛才

走出來的那間酒館中。

就這樣，周而復始，每次我回到貧民區，同樣的情

況總是重複上演，直到有一天聖靈把我從沉睡中叫醒，

說：「起來！快去市中心，就是現在！」那是一個寒冷

的二月天晚上，所以我只是躺在那裡禱告問主：「為什

麼？」我並沒有得到任何答案，但要我趕緊起床出門的相

同催促卻在我裡頭揮之不去。於是我只好起身，開了十五

英里的路去到鳳凰城的市中心。當時已過了凌晨一點半，

我有千百種理由認為我應該留在家裡。我心想：「今晚沒

有人會在街上逗留的。夜已經很深了。」當我到達時，果

真如我所料，街上看不到任何人影。倒是廉價旅社中傳來

許多聲音，其間穿插著一個酒館老闆關門打烊，正準備離

去的身影。在這段時間裡，一輛警車從我身旁慢慢巡行了

兩次，狐疑地看著這個過於年輕、不該於此刻出現在這個

街頭的年輕人。我的理智或與順服角力，但我的靈已向主

承諾我要在祂的平安和詩歌中行進。當下這兩者我都有，

於是我就繼續一邊走一邊禱告。

看起來什麼事情也不會發生。所以我向主開出條

件：「我要順著這條路往回走。我的車子離這裡有一條

半街那麼遠。如果走到那裡還是沒有什麼事發生，那我

就要回家去了。我自認這麼做也算是順服祢了。也許祢

只是要我走遍這個地方為它禱告，也或者我沒有弄清楚

祢所要告訴我的事情。」

正當我準備調頭往車子的方向走回去，我抬頭看到

一間廉價旅社門上的一扇窗。透過那扇窗，我瞥見法蘭

克正把一件東西交給大夜班的櫃台。接著他轉身看到我

站在下面的街上，便沿著階梯走下來，而且一如往常，
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邊走邊大聲咒罵。我向主呼求說：「耶穌，請祢幫幫

我。他如果在這個時候還繼續這樣大吼大叫，我們兩人

都會被關進監獄的！」

夜深人靜並沒有使他知所收斂。他咚咚咚地走下

階梯，直奔我的面前，並且一如往常，幾乎貼到我的臉

上。只是這一次他停下來之後不是只盯著我看，而是往

後退了一步，看著我，然後抓起我的雙手，將它們合在

一起搓起來，並且大叫：「年輕人，這裡很冷！這麼晚

了你還出門跑到這些街上來。你怎麼這麼沒大腦啊？」

我的內心澎湃莫名，不禁衝口而出：「法蘭克，我

就是必須再來這裡一次告訴你耶穌愛你！」

當我這回再次說出這幾個字，他開始跪在地上，大

聲喊道：「喔，神啊，祢果真是愛我的。這些年來我對

祢充滿了怨恨。因為這些怨恨，我拋棄了老婆和家人，

而他們卻仍然忠心耿耿地等著我。這個年輕人讓我看見

祢仍然愛我。喔，請祢幫助我並且饒恕我。」

我們兩人一起流下男兒淚，我對發生在眼前的這件

神恩典的傑作，心中充滿了感恩。他接著說：「和我一

起上樓去。我給你看樣東西。」我們上了階梯，走到夜

班的櫃台，法蘭克要回了他的信。那是一封剛封好不久

的信。當我讀著他寫給他忠心妻兒的字字句句，我的心

深受感動。他告訴他們，當他們收到這封信時，應該已

經得知了他的死訊。他解釋說，他再也無法忍受自己是

他們的拖累這件事。他請他們原諒他結束自己的生命，

因為看起來這是惟一的出路。

那天他取得一把手槍，並將它帶回自己的住房。

當夜暮漸漸低垂，他知道自己必須做個了斷了。但過了

午夜，他的心卻忍不住向神吶喊：「喔，神啊，如果祢

當真愛我，那祢今天晚上就再把那個年輕人派來這裡告

訴我一次。如果祢派他來，我就不結束自己的生命。」

然後他就走出旅社，在街上四處遊蕩，直到凌晨一點

四十五分。他看到我沒有出現，變得更加沮喪，便回到

房間寫下了那封信。

當他將信交給值班的櫃台，一回頭看到我就站在下

面的那一刻，我們彼此心中同享的那份喜悅真是難以形

容！談到這裡他告訴我，我再也不會在這個貧民區的街

上看到他了，因為他即將回家與妻兒團圓。我可以老實

告訴你，我從此真的沒在那裡遇見過他了。有時候我會

隨著心裡的負擔為他和他的家人禱告。我相信當我們下

次再相遇，那將會是在天堂毫無瑕疵的黃金街上。
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此事奉祢乃是理所當然的（參考羅馬書十二章1

節）。

親愛的天父、宇宙的審判者啊，當我今天

來到祢君尊的法庭向祢提出這項請求，我謝謝

祢傾聽我並答應我的每一句禱告。我知道祢這

麼做全是因祢兒子耶穌基督在十字架上所成就

的救贖之故。

我從靈魂深處感謝祢傾聽並答應我的懇求。

照著羅馬書六章22節和七章24節，並加拉太書五

章1節所說，如今我確實得著了釋放和自由。

得到最佳效果的祕訣：

現在，立刻開始赦免人的罪並學習一條屬靈紀律

─不再留置你每天所面對的罪。「我們知道何為罪惡

─讓我們赦免它，將它釋放出去。」「我們知道何為

良善─遇見它時讓我們感謝神，而我們與耶穌之間也

將因而擁有更平衡的關係。」

本書值得一讀再讀。它可以教導你並挑戰你每天邁

步向前，不計代價前去得著失喪的靈魂。

其他叢書EO032
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