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如何選擇

Choose Love 1  以神的眼光看自己

生在我身上的事。

我與神同行數十年了，我以為我很了解神對我們的

愛。我也知道如何表達我對祂的愛，雖然我明白，這是一

個持續成長的過程。我相信我是個有愛心的人，因為神賜

給了我一份對他人深摯的愛，這是在我開始和祂同行之

前，我不曾想過可以做到的。但是那天早上，我求神教導

我看到以往不曾在這章經文看到的東西（我一向在讀聖經

之前如此祈求），然後，那就彷彿有生以來第一次，我的

眼睛無比深入且清楚地看懂那些經文。聖靈回應我的請

求，讓我深切領悟其中每個句子和每個話語，彷彿耶穌親

自對我說出那些話一樣。

就像天上有一面巨大的簾幕掀開了，而我可以看到簾

幕後的一切，於是，一個全新的世界向我敞開了。彷彿一

張失焦的照片（我並未發現它失焦了）突然清清楚楚進入

我的眼簾，我可以看到之前不曾看到的一切。真是令人心

醉神迷，為之屏息，既光照了我，也讓我謙卑下來。我被

每一句話深深吸引著，彷彿我原本待在一間光線微弱的房

間裡，後來，屋頂突然敞開了，陽光傾瀉而下，帶來了讓

你幾乎睜不開眼睛的光明。

每一句話瞬間被放大，揭示出它各層面的含義。而伴

隨著每一個啟示而來的，是我的痛切悔悟。每個描述都讓

我想起有多少次，我沒有選擇以那種方式愛別人。這並不

是說我對他們沒有愛心，而是，我的愛沒有達到神對我的

期待。雖然我知道我已經比以前進步許多，但距離神對我

的期望差距甚遠。我領悟到神要我向別人展現的愛，不是

我可以獨力做到的。我需要祂愛的改變大能在我裡面做

工，賜給我能力。這意味著我必須天天來到祂面前，而這

不只是為了重新被祂注入對我的愛，也為了表達我對祂的

愛，並求祂幫助我向別人展現祂的愛。之前，我以為愛是一

種感覺，不是一種選擇。但這些無疑是我必須作的選擇。

神的話裡面有不同層次的真理，我們必須準備好按著

神使我們能看見的層次來看待這些話。

最初讀這段描述愛的經文時，我認為那是一種理

想。也就是說，那是我們應該努力以赴的目標。的確如

此，但那不是全部。

我對這段經文所得到的下一個層次的理解是：神就是

愛，我們必須努力變得更加像祂，並學習按照祂的方式來

愛別人。這也是事實，但還不僅止於此。

神向我啟示的最新層面的理解是：如果沒有祂的愛透

過我們流露，賜給我們愛的能力，我們就無法照祂的方式

來愛人。這意味著我們必須不僅止於更深一層地了解神對

我們的愛，也必須選擇接受神對我們完全極致的愛。

那天早上，當我繼續讀、反覆讀這些描述從神的角度

來看，愛是什麼的經文，祂讓我清楚又細微地想起，不論
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如何選擇

Choose Love 1  以神的眼光看自己

在哪一方面，我都沒有達到這個標準。我知道神向我揭示

這一切不是為了審判我。我不覺得被定罪，我所感受到的

是祂的光照。

我感受到祂的愛。

神對我的心說：「我要你在你的生命中繼續前進，領

受我為你預備的一切，但是，有些選擇是你需要作的。」

我說：「喔，現在我明白了，」而不是說：「我怎麼

會這麼愚蠢、這麼盲目？」

神向我啟示，我把生命中的某些祝福擋在門外，因為

我沒有看出，祂擺在我面前的機會之門，是不僅僅接受祂

的愛，並向祂表達我的愛，而是還要選擇以討祂喜悅的方

式愛別人。我看出，在過去某些情況下，我如何因為沒有

選擇展現愛，以致蒙受虧損。因著沒有作出更好的選擇，

我喪失了許多祝福。

神在片刻之間讓我明白這一切。祂教導我一件事：

當我在某些情況下不願刻意展現愛時，我應該求祂啟示我

─透過祂的靈對我的心說話─在那當下可以做哪一件

有愛心的事。祂對我的心說，我必須作出選擇，而且如果

沒有祂的啟示，我不一定清楚在那當下作那件事，意味著

什麼。我們憑血氣所可能想到的有愛心的事，事實上可能

是錯的。因此，對神的話有扎實的認知不但重要之至，有

神的智慧也一樣極為重要─尤其是當我們所作的選擇會

影響別人的生命時。也許我選擇做一件事，在我認為是可

以向別人表達愛心的舉動，但其實卻傷害了他們？這是可

能發生的。

這一切深深撞擊著我，以致我憂傷痛悔到差一點兒

從沙發上掉下來，俯伏在神面前。這件事成了我與神之間

永難忘懷、改變了我一生的時刻之一，而我再也不會回頭

了。本書所談的一切，可以說幾乎都是神在那些時刻向我

揭示的真理。

當我繼續思考所發生的一切，我愈來愈清楚，如果沒

有先作這些選擇，沒有一個人可以按照神的心意向別人展

現愛心。

改變生命方向的三個簡單選擇

我們的第一個選擇是：不只明白神對我們的愛，也確

實敞開心，接受這份愛。沒錯，接受神的愛是一種選擇，

我們可以讀有關神的愛，談論神的愛，思考神的愛，但

是，這不同於選擇接受神的愛。選擇接受神的愛意味著親

近祂，花時間來到祂面前，向祂敞開心，尋求認識祂，明

白祂是誰，並且渴望變得更加像祂。
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如何選擇

Choose Love 1  以神的眼光看自己

當你選擇接受神的愛， 

你的生命就會改變。

我們的第二個選擇是：刻意選擇表達我們對神的

愛，以回應祂對我們的愛。我們必須明白如何跳脫只是感

受到對祂的愛才表達這份愛。我們不能什麼回應都不做，

而若要滿有能力、真正地愛他人，我們需要先學習表明我

們對神的愛。這是因為當我們對神表達我們的愛，在實際

的過程中神就藉著這個機會用更多的愛充滿我們。事實

上，當我們展現我們對神的愛時，神就將祂對我們的愛分

賜給我們了（第十章將進一步討論這個主題）。

當你選擇表達你對神的愛，

你的生命會有所轉變。

我們第三個選擇是以討神喜悅的方式愛別人。這意

味著我們必須求神指示我們如何討神喜悅，然後選擇這麼

做，而不是等待感覺來激勵我們。人的愛會消逝，我們無

法像神那樣，始終如一 ─無時無刻、照神希望我們做的

毫無保留地─依祂的方式來愛別人。惟有當我們選擇愛

神，而神也將祂自己澆灌在我們心裡，我們才可能真正地

愛別人。

當你選擇對別人展現愛心， 

你生命的歷程就有了變化。

這三個選擇構成了本書的三個部分。為了按照神的期

望選擇去愛，我們必須天天作這三個決定。

按照神看你的眼光

我們並非天生就能用神看我們的眼光來看我們自

己。我們是透過我們的過去來看自己：我們的失敗、工

作、能力、外表、朋友、成就，或個人的缺乏。

我們是戴著看自己缺點的眼鏡來看自己。

神卻是透過祂那照耀我們心靈、使我們完全，直到我

們到天上與祂同在的完美光輝來看我們。

我們知道自己是由什麼所造的，而我們並不總是把這

件事看為好事。

神在愛裡將我們創造成我們所成為的樣式，並且以這

個角度來看我們，而這永遠是一件極美好的事。

我要你按照神的眼光看自己。神透過祂愛的眼光來看

你，我也要你從神的眼光來看自己，如此一來，你將更能
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如何選擇

Choose Love 1  以神的眼光看自己

了解祂對你的愛─當你選擇完全接受這愛，你也將更加

明白，祂的愛對你的生命所造成的深遠影響。

當你接受神對你的愛， 

這愛會點燃你的心，啟動你的整個生命，

使你的心思、靈魂和身體充滿活力。

我希望你不只更加認識神，也能夠經歷神。

神不只充滿了愛，祂就是愛。當你在你裡面經歷祂的

愛，這愛會改變你的生命，影響每一個你所接觸的人。當

你選擇向別人展現神的愛，不只會深深影響他們的生命，

你生命的歷程也將改變。

當你透過神愛的眼光來看自己的生命，美善的部分會

被放大、被照亮，糟糕的地方也不致令你不安，因為神的

愛會把那些壞的排擠出來。當你每一天選擇接受神的愛，

表達你對祂的愛，並且按照祂期望你的方式來愛別人的時

候，你會明白祂在你裡面動工，讓你變得更加像祂。

世界上沒有一種力量大於神的愛。一切仇恨和殘酷的

武器，都無法抵擋祂的愛。屬靈上的瞎子和蓄意作惡者試

圖抵擋這份愛，但終究無法勝過它。這是因為一切受造物

都是神所塑造的，都靠祂維繫生命，而祂賜給我們每個人

自由意志，讓我們可以選擇接受或拒絕祂對我們生命的愛。

愛的禱告

主
，幫助我按照祢的眼光來看我自己。謝

謝祢透過祢愛的眼光，以及祢創造我要

我成為的樣式來看我。求祢讓我能夠敞開心，接

受祢的愛。雖然我很難了解如此偉大的愛，也覺

得不配得著這份愛，但我不想拒絕祢在我心裡動

工的奇妙之愛的大能。在我不了解祢如何愛我之

時，請賜我眼光以看見祢如何保守我，使我脫

離那些不是祢為我的生命所預備最大益處的事

物，這便是祢向我顯明的愛。我明白如果祢的愛

沒有在我裡面湧流，祢想在我生命中所做的一

切，便無法成就。

幫助我轉眼不看自己，只定睛於祢。我想更

加清楚地看見祢，更完全地了解祢。感謝祢不只

愛我，也使我能明白祢的愛有多深。讓我明白自

己在哪些方面沒有意識到祢的愛，或沒有對祢的

愛敞開─不論是因為疑慮太深，或只因為欠缺

了解─以致因此錯失祢許多的祝福。

讓我能夠從祢的眼光來看我的生命。幫助

我不要透過放大鏡來看自己的缺點，而是透過祢
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如何選擇

Choose Love 1  以神的眼光看自己

愛心的放大鏡，來觀察祢放在我裡面的優點，以

及能成就大事的潛能。但願祢的同在能在我的生

命中顯為大，超過我此刻所能想像的。讓祢的完

全、榮美、慈愛和聖潔，時時刻刻反映在我裡

面。

奉耶穌的名禱告。

愛的話語

「神啊，祢的意念向我何等寶貴！其數何等眾

多！我若數點，比海沙更多；我睡醒的時候，仍

和祢同在。」（詩篇一三九篇17～18節）

「耶和華啊，人算什麼，祢竟認識他！世人算什

麼，祢竟顧念他！人好像一口氣；他的年日如同

影兒快快過去。」（詩篇一四四篇3～4節）

「神豈不是察看我的道路，數點我的腳步

呢？」（約伯記卅一章4節）

「神的神能已將一切關乎生命和虔敬的事賜給我

們，皆因我們認識那用自己榮耀和美德召我們的

主。因此，祂已將又寶貴又極大的應許賜給我

們，叫我們既脫離世上從情慾來的敗壞，就得與

神的性情有分。」（彼得後書一章3～4節）
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如何選擇

Choose Love 21  如何在每一種情況下展現愛？

（箴言十章19～20節）。所以，讓我的話是有

價值的，能夠造就別人，不是毫無意義。我知

道，惟有當祢愛的聖靈在我裡面動工，或者藉著

我動工，這種事才會發生。

我奉耶穌的名禱告。

愛的話語

「但願我們主耶穌基督和那愛我們、開恩將永遠

的安慰並美好的盼望賜給我們的父神，安慰你

們的心，並且在一切善行善言上堅固你們。」

（帖撒羅尼迦後書二章16～17節）

「因為，人所行的道都在耶和華眼前；祂也修平

人一切的路。」（箴言五章21節）

「因為神賜給我們，不是膽怯的心，乃是剛

強、仁愛、謹守的心。」（提摩太後書一章7

節）

「我在基督耶穌裡的愛與你們眾人同在。」

（哥林多前書十六章24節）

「如今常存的有信，有望，有愛這三樣，其中最

大的是愛。」（哥林多前書十三章13節）
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