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是誰和亞伯拉罕 

    吃午餐?

前言 

你看得見神嗎？

有一個人物不時出現在律法書和先知書，有時被稱為耶

和華的使者，有時被稱作神或「好像人子」，不過通常是沒

有稱號。認識這個人物的真實身分，挑戰著我們對神和彌賽

亞的基本觀念。

無論是基督徒或猶太人，探索希伯來聖經的耶和華使者

與新約的耶穌之間的關聯，對兩者的世界觀而言都是挑戰。

本書的宗旨就是希望以平衡的方式挑戰雙方，在猶太人和基

督徒的悟性之間搭起一座橋樑。

本書主要目的是從聖經內容，使我們看見神的樣式和彌

賽亞的特質，那也是我們最渴望知道的。

這本書還有三個次要目的：
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1.	 深化基督教信仰的猶太根源

2.	 從希伯來文聖經描繪耶穌

3.	 證明聖經從頭至尾是一致的

猶太根源

我成長於自由派猶太家庭，年輕時則加入了保守的猶

太會堂。大學階段開始探索屬靈真理，然而無論是個人的追

尋，或是在哈佛大學學習心理學、哲學和古代文學，都無法

滿足我的靈魂。

我嘗試各種屬靈的體驗與實驗，惟獨不考慮耶穌，但為

了貫徹我對真理的追尋，我發現至少應該讀一遍福音書（雖

然我一直認為福音書的內容乏善可陳）。

初次讀福音書是在橫跨一九七七年和一九七八年的冬

天，我意外發現裡頭的信息其實很正面。耶穌，祂的一生和

教導，激發我裡頭的愛與敬畏。我發現這個能啟迪心靈的人

物，讓人很難不「愛上」祂。

第二次讀福音書是在一九七八年夏天，同樣有意外的

收穫。我發現福音書有濃厚的猶太色彩，每個角色都是猶太

人，包括耶穌和門徒。甚至，其中對神國度的世界觀也是出

自希伯來聖經的先知書。

第一次的意外收穫，讓我在一九七八年決心跟隨耶

穌。第二次的意外收穫，我成了所謂的「彌賽亞猶太」

（Messianic Judaism）信徒。這時候我仍持續鑽研，不只針

對聖經，也包括基督教文學和拉比作品。（還有學業上的，

我在八○年代初期拿到兩個碩士學位，分別是巴爾的摩希伯

來大學（Baltimore Hebrew University）的猶太研究和彌賽亞

聖經學院（Messiah Biblical Institute）的神學。）

基督教的猶太根源相關議題很多，最具挑戰性的就是妥

拉（律法書）和先知書中耶和華使者這個角色。本書盼望能

探討這些議題。

律法書中的耶穌

新約聖經有個很迷人的元素，就是對全人類的愛，尤其

是猶太人。新約聖經不見任何種族主義，反而一再確認以色

列即神揀選的族群（譬如羅馬書九章11節）。耶穌曾為耶路

撒冷哭泣（參考路加福音十九章41～44節），掃羅（使徒保

羅）說他甘願為猶太人捨命（參考羅馬書九章1～4節）。

改信耶穌後，我對自己民族產生了一種全新的愛，也

渴望能與家人分享神的恩典和永生。多數猶太人認同塔納

赫（Tanakh，希伯來舊約聖經）的權威性，卻不接受新約聖

經，所以往往需要單從塔納赫來解釋神在耶穌身上的救贖計

畫。（早期使徒就是單從塔納赫解釋耶穌，因為當時新約聖
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經尚未完成。）

塔納赫有很多關於彌賽亞的美麗預言，使徒傳福音時往

往會先引用這些預言，譬如在使徒行傳第八章，腓利就是用

以賽亞書第五十三章，與那位埃提阿伯太監分享福音。在神

為我一生所訂的計畫中，我最終就是要回到以色列，用希伯

來文分享救恩的好消息，尤其是對正統猶太教徒。但我發現

光是分享預言還不夠，因為儘管預言已經說得很清楚，但對

方只要心門不開，還是不會認同我的解釋。

經過許多的研究和禱告（加上多次的辯論、衝突和個人

體驗），我開始有不同的想法：不只關於彌賽亞的預言，還

有彌賽亞藉耶和華使者呈現的樣貌。耶和華的使者與耶穌彌

賽亞之間的關係，真實地啟發了我，本書就是盼望能分享這

活潑的啟示。

聖經的一致性

多年前，好友但恩．賈斯特（Dan Juster，編按：全名

為Daniel C. Juster）與我分享一個哲學原則：真理必然不會

自相矛盾。依此類推，任何自相矛盾的教導都不會是真理。

這原則適用於哲學、心理學、聖經詮釋與任何邏輯思考。

耶穌證實了這一點，因為祂說祂來不是要廢掉或反駁

律法書和先知書，而是要成全（參考馬太福音五章17～18

節）。使徒保羅也一再落實這個原則（參考使徒行傳廿四章

14節，廿六章22節，廿八章23節）。

我相信聖經是真實、可信的，既是真實、可信，那從創

世記到啟示錄就不會是互相矛盾的。創世記以天地的受造揭

開序幕，啟示錄則是在新天新地的成形劃下句點。神起初所

定意的，最後確實完成。（猶太拉比說：「一切的終了皆源

起於念頭。」（安息日詩歌，作者為十六世紀的拉比西羅蒙

［R. Shlomo Halevi Alkabets］。）

神的國度從一粒小種籽開始，歷經數個階段，至終長成

大樹遍滿地面。（參考馬太福音十三章31～32節；馬可福音

四章26～28節）雖然分為數個不同階段，但從頭至尾的發展

都是一致的。

遺憾的是，由於基督教和猶太教昔日的分裂，猶太拉比

和基督教牧師雙雙築起厚厚的神學高牆，自行將神的計畫分

為兩個階段，聲稱第一階段是向以色列啟示，第二階段改向

教會啟示。二千多年來，以色列和教會的分歧就變成一道障

礙，攔阻人認識聖經的一致性。要推翻這道障礙有個重要關

鍵，就是認識耶和華使者與彌賽亞耶穌之間的關連性。

聖經是一致的，因為神的屬性是一致的。彌賽亞的屬性

也是一致的，耶穌昨日、今日、未來永不改變（參考希伯來

書十三章8節）。耶穌就是串起所有經文的那一條線，而彌

賽亞永存的屬性即證明聖經前後都是一致的。本書就是盼望

- 8 - - 9 -



是誰和亞伯拉罕 

    吃午餐?

 第  一  部  

列祖

這部分要來檢視神向亞伯拉罕和創世記眾列祖顯現

時的樣貌。

在這部分，神的使者以人的樣式顯現（a God-

man，或譯為神人）。我們就是要拿這位以人形象

出現的神之樣貌與新約聖經的耶穌作比較。

同時也要來思考，這些樣貌如何影響我們了解猶太

人的呼召，以及神與以色列人立約的關係。

透過突顯耶和華使者在律法書和先知書的核心角色，協助證

實，聖經從摩西五經到約翰的啟示錄都是一致的。

希望您會喜歡這本書，也能像我一樣明白這些事。

亞設．因崔特（Asher Intrater）

- 10 - - 11 -



是誰和亞伯拉罕 

    吃午餐?

第一章 

誰與亞伯拉罕一同坐席？

猶太教普遍的觀念是人不可能看見神。從摩西‧本‧

邁蒙（Moshe Ben Maimon, 1135-1204）所寫的十三信條、

「伊格達爾」（Yigdal）禱告讚美詩和「埃尼瑪阿名」（Ani 

Maamin，希伯來原文之意為「我相信」）信經，我們發現

了這幾個字：

「神無形像、無身體。」

此一觀念源自申命記四章12節：「耶和華從火焰中對你

們說話，你們只聽見聲音，卻沒有看見形像。」

其實這段經文並沒有說神無形像，只說西奈山上那些人
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沒有看見什麼形像。這裡的上下文並非在說神是看不見的，而

是警告人不要雕刻、膜拜偶像（參考申命記四章15～24節）。

人看不見神，這個觀念部分是事實、部分不是。新約聖

經也一再提到人無法看見神：

「從來沒有人看見神。」（約翰福音一章18節）

「你們……沒有看見祂的形像。」（約翰福音五章

37節）

「這不是說有人看見過父。」（約翰福音六章46節）

「愛子是那不能看見之神的像。」（歌羅西書一章

15節）

「……那不能朽壞、不能看見、永世的君王。」

（提摩太前書一章17節）

「是人未曾看見、也是不能看見的。」（提摩太前

書六章16節）

「從來沒有人見過神。」（約翰一書四章12節）

「……就不能愛沒有看見的神。」（約翰一書四章

20節）

單看這些經文，就能夠明白為何人會認為看見神是不可

能的，但如果回到上下文就會有不同看法。人無法看見神，

不代表神無法被看見。人之所以看不見神是因為身上帶著墮

落的罪性，萬一看見神全備的能力，肯定必死無疑（參考出

埃及記卅三章20節）。兩者的差異在第二部會有詳細探討。

人無法看見神，但另一方面我們的列祖和先知（編

按：因作者是猶太人，故稱「我們的」列祖和先知，以下亦

同）卻時常看見「那個人」。亞伯拉罕便多次看到「那個

人」。

「耶和華向亞伯蘭顯現。」（創世記十二章7節）

「耶和華在異象中有話對亞伯蘭說。」（創世記

十五章1節）

「耶和華向他（亞伯拉罕）顯現。」（創世記十七

章1節）

「耶和華在幔利橡樹那裡向亞伯拉罕顯現出
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來。」（創世記十八章1節）

這些經文裡的「顯現」，在希伯來文是「看見」的被動

式，意思顯然是亞伯拉罕看見了什麼，也可以翻譯成「被亞

伯拉罕看見」。

前三次並未描述亞伯拉罕究竟看到什麼，但是第十八章

的描述就非常清楚而詳細。雖然學者和猶太解經家一直告訴

大家這一章不能按「字面意思解釋」（literal or plain sense 

meaning，其希伯來文為פשט），但原文聖經其實是非常清楚

的，並且對細節有非常「具體」的描述。

耶和華以人的型態親自造訪亞伯拉罕，這是個驚人卻無

法逃避的事實。祂與亞伯拉罕共進午餐討論多項要事，從撒

拉懷孕到所多瑪即將滅亡。（請先讀完創世記第十八章，然

後隨著我們的解析一邊看聖經。）

「耶和華在幔利橡樹那裡向亞伯拉罕顯現出來。那

時正熱，亞伯拉罕坐在帳棚門口，舉目觀看，見有

三個人在對面站著。他一見，就從帳棚門口跑去迎

接他們，俯伏在地。」（創世記十八章1～2節）

亞伯拉罕看見「三個人」前來拜訪。這三個人是誰？其

中一位稱作耶和華，另外兩位則是天使。

「那兩個天使晚上到了所多瑪。」（創世記十九章

1節）

這兩個天使不是別人，就是先前與耶和華、亞伯拉罕在

一起的那兩位天使。亞伯拉罕看到的那三個訪客，分別是化

為人身的耶和華和兩位天使。這三位統稱為「人」。

兩位天使和化為人身的耶和華在正午時分造訪亞伯拉

罕。亞伯拉罕出身遊牧民族，天生好客，一看到有客來訪，

立刻跳起來跑向前迎接。但這不單純是好客的天性使然，另

一原因是他認出眼前這位正是化為人身的耶和華，他曾經多

次見到祂。

亞伯拉罕跑向前去，俯伏在地稱祂為主。這裡的「俯

伏在地」原文是וישתחו，可譯為「彎腰鞠躬」或「敬拜」。

這個字是希伯來文中意指「敬拜」的主要字眼。而這裡的

「主」原文是「亞多乃」（Adonai, אדוניי），是主的複數型

態，最常用來代表耶和華這個名字。

創世記第十八章並無跡象顯示亞伯拉罕沒有認出或不知

道與他交談的是誰。事實上他把祂當作耶和華款待，是個他

早已認識的「人」。這三位共有三次被稱為「人」，分別在

第2、16、22節，而其中特別的那位有四次被稱為耶和華：

第1、17、22、33節。
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「三人就從那裡起行，向所多瑪觀看，亞伯拉罕也

與他們同行，要送他們一程。耶和華說：『我所要

做的事豈可瞞著亞伯拉罕呢？』」（創世記十八章

16～17節）

一起共進午餐並討論以撒的降生之後，這三「人」便起

身準備離開，兩位天使前往所多瑪去完成任務，而以肉身顯

現的耶和華則單獨與亞伯拉罕有一小段的對談。

「二人轉身離開那裡，向所多瑪去；但亞伯拉罕仍

舊站在耶和華面前。」（創世記十八章22節）

亞伯拉罕和耶和華針對所多瑪將受的刑罰與恩惠有些

討論。談話快結束時，兩位天使也抵達了所多瑪。談話結束

後，化為人身的耶和華就離開，可能是回到天上。

「耶和華與亞伯拉罕說完了話就走了；亞伯拉罕也

回到自己的地方去了。那兩個天使晚上到了所多

瑪。」（創世記十八章33節～十九章1節）

這兩位天使此行是要來解救羅得並毀滅所多瑪。創世記

第十八章對亞伯拉罕和耶和華的會面描寫得很寫實：當時天

氣炎熱，他們吃的是全餐，有肉有奶。而對所多瑪的滅亡也

描繪得很具體；這裡描述的不是一場夢或一個異象，而是真

實的歷史事件。

無論你對聖經的真偽持何種看法，聖經原文無疑是將這

件事視為真實事件，而且作了個驚天動地的聲明：耶和華是

可以被看見、被聽見、被觸摸的。耶和華曾經以人的樣式造

訪人類。

要猶太人相信耶穌，最大的障礙其實不是祂自稱為

彌賽亞，而是耶穌自稱為神。正統猶太教的查巴德運動

（Chabad）前幾年宣布，已逝的大拉比萊柏‧舒尼遜

（Rebbe Schneerson）具有神性。不過他們的觀點在層次上

遠不及新約聖經主張耶穌就是神。

關鍵就在於對神屬性的認識。神會成為人的樣式造訪人

類，這種說法看似非一神論，更遑論是猶太教的主張。其實

根本問題不在於對彌賽亞預言的解釋，而是彌賽亞的屬性究

竟為何。「神變為人」，這個觀念乍聽之下是可憎的，甚至

近乎褻瀆。

然而這裡就有一個活生生的例子，我們的祖先亞伯拉罕

親眼看見神以人的型態出現。假如神真的以人的樣式顯給亞

伯拉罕看，那反對耶穌是神的基本理論就站不住腳。創世記

第十八章對神化為肉身的描述，比新約聖經任何書卷章節都

還激進。
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或許有人會反駁：在創世記第十八章並未看到耶穌這

個角色；但這並不代表「創世記第十八章並未描述耶和華以

人的樣式顯現」是合理的辯駁。神以人的樣式顯給亞伯拉罕

看，徹底推翻了猶太人不相信耶穌是神的最根本理由。

新約聖經約翰福音第八章清楚表明那造訪亞伯拉罕的就

是耶穌。當時耶穌正和宗教領袖進行激烈的討論，忽然有人

提到亞伯拉罕，祂就回答：

「『你們的祖宗亞伯拉罕歡歡喜喜地仰望我的日

子，既看見了就快樂。』猶太人說：『你還沒有五十

歲，豈見過亞伯拉罕呢？』耶穌說：『我實實在在

地告訴你們，還沒有亞伯拉罕就有了我。』於是他

們拿石頭要打他。」（約翰福音八章56～59節）

耶穌當場發表了數個驚人言論，難怪宗教領袖會被激

怒，甚至想拿石頭打祂。耶穌說還沒有亞伯拉罕就已經有祂

了，還說亞伯拉罕歡歡喜喜仰望祂的日子。祂的意思不是亞

伯拉罕歡歡喜喜看見異象或看著月曆上的日子，而是在創世

記第十八章耶穌造訪他的時候歡歡喜喜。許多聖經譯本將第

56節的「既看見了」改成「既看見了它」，這其實是不對

的。亞伯拉罕不是看見「它」就快樂，而是看見「祂」。

那些宗教領袖的反應就是最佳證明。他們說：「你豈見

過亞伯拉罕呢？」顯然他們聽懂耶穌的意思是：祂和亞伯拉

罕見過面。

耶穌說還沒有亞伯拉罕就已經有祂了：「還沒有亞伯拉

罕就有了我。」這個「我」就是耶和華。創世記第十八章出

現的那個「人」，共有四次被稱為耶和華。耶和華和「我是

自有永有的」（出埃及記三章14～15節）是同一個名字。既

然如此，耶穌自稱就是創世記第十八章與亞伯拉罕坐席的那

位「自有永有、以人肉身顯現的耶和華」，有什麼不對嗎？

你可以說耶穌精神有問題。但當時祂確實就是這麼說

的，那些宗教領袖也聽懂祂的意思，甚至氣到想要殺祂。耶

穌的作法顯然不怎麼「迎合慕道友」。祂只給他們三個選

擇：一、把祂當作瘋子；二、因為祂褻瀆神所以殺了祂；

三、相信祂就是那位以人肉身型態造訪亞伯拉罕的耶和華。

對第一世紀的宗教領袖來說，要決定耶穌究竟是瘋子或

是神並不容易。照理說，我們猶太人會渴望跟隨亞伯拉罕的

足跡，也會相信他所相信的那位神。要我們相信神成為人顯

給亞伯拉罕看，就如同要我們相信神會變成人的樣子；因為

我們所信的就是我們祖先所信的。

依照妥拉和新約聖經，神有一個面是我們看不見的，但

另外一面是祂會以人的樣式顯現。人既不能看見神，又能看

見成為肉身的神，這就是約翰所說的：
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