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的供應，在祂的話語裡向你顯明，為了改變你生

活的光景。

主耶穌來到世上的主要目的是讓你的生活更

滿足，更喜悅。祂所經歷、所完成的都是為你個

人。為了你，祂來到世上！祂來釋放你脫離各種

問題─罪、疾病、貧窮和這世上充斥的邪惡。

「願恩惠、平安從父神與我們的主耶穌

基督歸與你們！基督照我們父神的旨

意，為我們的罪捨己，要救我們脫離這

罪惡的世代。」（加拉太書一章3～4

節）

這裡的經文簡要的告訴我們耶穌當初在世上

的事奉，祂來就是為了給你更豐盛的生命，以及

一切關乎生命和敬虔的事。

絕對不會有人喜歡生病，渴望健康是人與生

俱來的願望，我深信你也必是如此！你真的想要

健康！這也是這本書的主要內容。它將告訴你如

序言

神的話語永遠長存，它絕不會、也絕不能改

變。神的話是永恆的，神和祂的話是一體的，你

無法將他們分開，祂和祂的話都是永恆的。如果

有什麼能改變祂的話也就能改變祂，但是神是不

改變的。祂說：

「我─耶和華是不改變的。」（瑪拉

基書三章6節）

當你閱讀此書，願你從中獲得最大的益處！

你可能熟悉書中所說的某些事實，它們是神屬天
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何過著健康的生活，活在屬天的健康中。

在你繼續往下閱讀之前，請憑著信心作以

下的宣告。記住耶穌曾說：「你會得著你所說

的。」（參考馬可福音十一章23節）

「天父，奉耶穌基督的名，今天我敞開

心來領受祢的話，我知道祢的話有轉化

的能力，所以，當我閱讀這本書，我的

生命必會榮上加榮的改變，疾病和病痛

必逃離我。從今天起，我會活得像耶穌

─遠離一切的欺壓，全身享受健康。

奉耶穌基督的名禱告，阿們！」

耶穌，我們的典範

首先，讓我們認真思考主耶穌的一生，並以

祂的生命為典範，來建立我們穩固的基礎。

聖經在多方面告訴我們耶穌是我們的榜樣，

祂開啟我們的信心，也成全我們的信心；所有一

切關乎基督徒的事，耶穌就是我們最佳的典範，

祂是「模範兒子」。

「仰望為我們信心創始成終的耶穌

（或譯：仰望那將真道創始成終的耶

穌）。」（希伯來書十二章2節）
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化咒詛為祝福！

咒詛是真實的！許多人活在咒詛之下而不自覺。

本書會帶給許多長久「陷在坑裡」和「躲在牢房

裡」的人，一個脫離咒詛、進入完全和自由的方法。

歐大衛牧師以他一貫強有力的筆法，將生命中七

種基本形態的咒詛作詳盡的解釋和教導。透過本書，

你會明白要如何破除在事業、家庭、生命中的不同咒

詛，而方法是既簡單又有能力的！

本書作者寫道：「咒詛是看不見之領域的力量，

它們有能力帶出邪惡的力量。你已經與生命中的陰影

角力夠久了；現在就是時候，你要找出到底是鞋子

的哪個地方出了問題，不要再讓它一直夾痛你的腳

了。」現在，就是你得釋放的時刻！
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