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獻 給

比利‧喬‧竇爾提牧師
Rev. Billy Joe Daugherty

1952～2009年

我一生作過最美好的一個決定，就是來到位於奧克拉荷馬

州土爾沙市的得勝基督徒中心（Victory Christian Center in 

Tulsa, Oklahoma）。從竇爾提牧師所帶領的教會中，我觀

察學習到如何將神話語的力量和聖靈的能力結合在一起。

和他之間的情誼，到今天仍然在我生命裡和事工的許多決

定上幫助了我。謹以此書尊榮他所付出的愛心和仁慈並表

達我的感激。
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多
年以來，羅伯茲‧李亞敦（Roberts Liardon）提供了

我們許多無價的資料，使我們得以一窺教會歷史上震

古鑠今的事蹟：大復興！這些神大能的運行已經成了我們的

指導方針，為我們當前的經驗提供了一個衡量的參考點，也

奇妙地燃起我們的熱情，渴望更多只有憑信心才能看得見的

事。相較於其他時節，大復興更清楚明白地啟示了神對列國

的心意。在那時所能做的事，是其他時候做夢也想不到的。

羅伯茲是大復興忠實的學生，他那沒有止息的學習也

使他對何事不可為有出色的洞見。他有著非比尋常的眼光，

能一眼看出地雷，並以合宜的智慧去避開那些地雷。他對待

信心英雄們的態度是寬厚誠實的，其結果是，《神的將領》

系列成為我們學校裡必讀的書。

在他那些鑽研聖靈澆灌的寫作裡，羅伯茲使我們不僅得

以一窺復興的歷史，或深入觀察這些復興家及他們的恩賜，羅

伯茲還帶領我們研究聖靈本身。羅伯茲一生的使命，正是揭開

推薦序
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鈴聲響了

這位聖靈，祂此刻也正帶領我們閱讀這本《聖靈學校》。

《聖靈學校》是一本訓練指南，幫助我們行走在聖靈

所引領的得勝和意義感當中。事實上，稱它為訓練指南，實

在與它的價值相距甚遠。這本書充滿了啟示和洞見，淺顯但

處處是寶。讀這本書讓我有再度經歷聖靈之旅的衝動，雖然

四十年前我已經歷了聖靈的洗禮。這本書的寫成是源自於深

切的經驗和深刻的試煉，這是一場非比尋常的探索，揭示出

那些由教會最偉大的歷史創造者所留給我們的豐厚遺產，我

真喜愛這本書。

《聖靈學校》的出版時間也是最恰當不過了。這個世

代現在呼求要「更多有神」，程度之強烈是我未曾見過的，

人們對福音的純全以及其能力的追求已經到了快要破表的地

步。這個世代真可以說：就是為了這樣的時刻而存在的！但

是同時，人們對父親的需要也是迫切的。這本書傳遞了一位

成熟父親的聲音，這本書也為這支愛神、愛人的軍隊提供了

充足的訓練素材。我渴望在不久的將來，得以在教會裡看見

這本書淋漓盡致地發揮它的效應。

比爾‧強生（Bill Johnson）

加州雷汀市伯特利教會（Bethel Church, Redding）主任牧師 

《行在神蹟中》（The Supernatural Power of a Transformed 

Mind，中文版由以琳書房出版）作者

就
像小孩在學校裡一樣，你本能地知道，如果不去上

學，你一定會錯過某樣東西，但這卻是大部分在基督

裡的成人們容易忘記的事。當然，你不一定喜歡上學，也許

每天上學只是因為父母逼你去，也可能依法你必須去上學。

即使你是勉強到學校去，你內心深處卻知道至少到後來，所

有老師所教的和你所練習的（包括作業），都是對你有益

的。

你知道如果不去學校學習，到考試的時侯，就無法過

關；無法通過考試，就無法升級；無法升級，就無法畢業；

無法畢業，當然也就和你心中想要成為律師、醫生、成功的

商人或老師的願望無緣，得不到你想要的成就感了。

有些人想要成為專業人士，去體會那種收穫的喜樂和

成果，卻不肯付出應付的代價，去聽老師講課、受訓練、作

功課，參加考試而且通過考試。這種態度，因著某些緣由，

在基督信仰和經歷神方面竟非常普遍。

前 

言
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我曾聽過有些人為了戒酒，努力參加戒酒團體所辦的

課程，甚至一天多達三堂課，他們盡量讓自己沉浸在戒酒的

環境裡，一個月下來就是九十堂課了，相當可觀。比起他

們，大部分的基督徒卻是一星期才參加一次聚會……這還只

是「或許」，而我所要談的其實不只是去教會而已。

是的，世上的學校有退學制度，但大多數的學生一旦

入了學，都會照著學校的進度學習直到結束。這一點，我就

不確定基督的身體是否也如此了。說真的，很多基督徒從來

沒有在神的學校裡正式註冊，接受教導和訓練，甚至他們都

中途退學了，所以無法升級，去體驗神的全所有、祂超乎所

求所想的豐盛─對此，他們甚至一無所知。

彼得後書一章3節說：「神的神能已將一切關乎生命和

虔敬的事賜給我們，皆因我們認識那用自己榮耀和美德召我

們的主。」注意這裡說「皆因我們認識（祂）」。認識，是

一個入口，一個進入經歷的門徑。任何事都需要透過認識來

進入，包括屬靈或不屬靈的事物。人的一生如果知識根基薄

弱，他所蒐集到的資訊必然架構出一個狹小的現況，他所體

驗的生命格局也會很狹小；如果知識的根基雄厚，他所擁有

的實質生命也是寬廣的，以致能經歷一個「大格局」的生

命。

我喜歡這個說法：你將真理化為生活方式的能耐，取

決於你能追求、獲取多少知識。如果所擁有的知識很少，真

理不過是一個事件；有豐富的知識，便能將真理化為一種生

活方式。我先前提到的那些戒酒協會的會員們，尋找的是一

個不受酒精控制的生活型態，而不只是一個戒酒活動。

我們基督徒的活動太多了─連續三天特會─而不

是豐盛、得勝、由聖靈帶領、被聖靈大能充滿的生活方式。

過去幾十年以來，懶惰的習性悄悄地鑽進教會，我們置身在

一個習慣速戰速決、得來速、現在就要的文化裡，對基督徒

生活的期待就是凡事都要立即見效、不費力。我們抱怨唏

噓，是因為我們試著要過得勝的生活，卻發現它實在太難

了，它需要花好多的工夫！

我們認定只要是屬靈方面的努力，都要「奮力而

為」（striving）─汲汲營營、戰戰兢兢的努力，就某

個角度來看，這和神的恩典及單純的信靠神是互相矛盾

的。提摩太後書第二章告訴我們：「主的僕人不可爭競

（strive）……。」（第24節）所傳達的訊息就是：我們不

可好爭辯，換句話說就是不要爭吵。

相反地，在腓立比書一章27節，奮鬥（striving）這個

字卻解釋為「齊心努力」。

所以保羅勉勵我們要奮力而為：「……知道你們同有

一個心志，站立得穩，為所信的福音齊心努力。」路加福音

十三章24節，耶穌也說：「……你們要努力（strive）進窄

門。」信息本聖經（The Message）的翻譯是：「通往生命
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的路（通往神的道路！）是要拿出充沛活力的，它需要你集

中全部的注意力。」如果能活力充沛，就不至於閒懶。活力

充沛的人不會三心二意地禱告就坐等神蹟從天而降，以為耶

穌應許要賜給祂追隨者的超自然生活能不勞而獲：

「信的人必有神蹟隨著他們，就是奉我的名趕

鬼；說新方言；手能拿蛇；若喝了什麼毒物，也

必不受害；手按病人，病人就必好了。」（馬可

福音十六章17～18節）

這兩節經文，耶穌說的是新約聖經的信徒，和舊約聖

經的信徒是迥異的兩群人。新約的信徒得到一個非常特殊

的、連舊約時代的亞伯拉罕、以撒和雅各做夢都想不到的禮

物─就是神真實無偽的靈，耶穌稱之為「父所應許的」聖

靈來居住在我們裡面。難怪早期的基督徒「把世界都翻轉過

來了」！神的大能居留在他們裡面，這一份從神來的能力曾

開口使世界從無變有，如今居住在他們的靈裡。

這是值得注意的要事，然而，這份能力住在他們裡

面，並不代表它自動為他們效力，這是許多基督徒輕忽的重

點。他們認為神的大能，甚至神的話語，會自動為他們動

工，只因為他們是基督徒。不是這樣的！沒有任何人能代替

他們學習，代替他們受訓練，代替他們研讀。即便傳道人也

不例外，他們不能代替他人做這些功課。這就是本書的精

髓：要帶你到那個你能知道如何在屬靈領域裡有效運作之

處。

返校日

過去幾年裡，我覺悟到教會需要回到學校去。不是指

要去上文法或基礎教育課程，而是去上聖靈學校。這份感動

是那麼地強烈，促使我在一九九二年在加州的科斯塔梅薩

（Costa Mesa）創立了一所聖經學院，叫作「屬靈生命聖經

學院」（Spirit Life Bible College）。這本書的內容，有一部

分是根據屬靈生命聖經學院所教授的課程。

我的屬靈導師

每個人都需要一位良師，對我而言，我的良師是我的

外祖母。從我五歲開始，她就幫助訓練我認識神的事。我的

外婆是我的屬靈導師，她教導訓練我，而且監督我，使我沒

有機會作弊。

她的訓練多半在禱告和讀經的部分，她鼓勵我儘量多

禱告，她把我推出舒適地帶，培養我禱告的耐性。她強迫我

「吃進去」神的話，直到把它們變成我自己的一部分，就像

神吩咐約書亞去做的一樣：
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「這律法書不可離開你的口，總要晝夜思想，好

使你謹守遵行這書上所寫的一切話。如此，你的

道路就可以亨通，凡事順利。」（約書亞記一章8

節）

外婆希望我能亨通，達到我應達到的程度，完成神在

我生命中的計畫命定。她要我達到的地步是，我可以在神為

我的生命所定的最高呼召裡運作。大多數基督徒從沒發現

這點，遑論在這份呼召裡發揮功能。這是為什麼她鼓勵我

「吃」神的話，直到把它們變成我自己的一部分，直到行走

在聖靈裡已成為一種生活方式，一生不偏離。

這也是我對你的期望，希望這本書能幫助你行在聖靈

裡，使之成為一種生活方式，一生不偏離。《聖靈學校》裡

的每一章，你都可以把它當成屬靈訓練的課程，但是這些課

程會如何衝擊你的生命，則在於你自己了。除非你能實踐所

學，否則課程本身無法帶給你什麼好處。

耶穌，我們的校長

耶穌從不期望祂的跟隨者過著軟弱無能、沒有能力的

生命。祂的話語清楚告訴我們，如何每天接受聖靈的引領，

行在聖靈裡。然而，我知道多數的基督徒都是過著低標的屬

靈生活，倚靠感官和感覺多於聖靈的引領。往往，他們是依

據自己的感覺來作重要的決定，例如在選擇伴侶上。

教會，醒來吧！神渴望你作得勝有餘、而不是遇風則

倒的孩子！神期望你不要當一個經不起戰場上嚴峻考驗的逃

兵，而是能享受爭戰、帶來突破的屬神男女！冠軍，勇士，

擁有這樣精神的屬神男女何在？！

神的供應是如此地充足，只要你伸出手緊緊抓住祂！

怎麼做呢？緊緊抓住神的話語，把適用於當前情況、有清楚

教導的話語拿來運用。約翰福音五章39節說：「你們查考聖

經……給我作見證的就是這經。」

「你們要嚐嚐主恩的滋味，便知道祂是美善……。」

（詩篇卅四篇8節）願這本書能激起你內心想要不斷品嚐主

恩滋味的渴望，切慕你在神裡面的高處，切望你恩賜和呼召

的開展，渴慕屬靈的表達、按手禱告的服事、在聖靈裡運作

的種種樣式、功用和做法，帶來指引性意義的異夢和異象，

重新調整內心的雙耳，以便聆聽神奧祕事的高頻率……聆

聽、聆聽、聆聽。

耶穌，我們聖靈學校的校長，正敲響鐘聲，呼召每一

位渴望更多有祂的人前來學習。你願意接受挑戰嗎？你是這

鈴聲所呼召的人嗎？盼望你來響應神的崇高呼召，學習在我

們主的靈裡行走和生活。
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安穩的方舟教會，醒來吧！ 

神渴望你作得勝有餘、而不是遇風則倒的孩子！ 

神期望你不要當一個經不起戰場上嚴峻考驗的逃兵，

而是能享受爭戰、帶來突破的屬神男女！

翻
開聖經第一頁，我們看到整本聖經中最深奧的三個

字：

「起初神……」（創世記一章1節）

所有的事都開始於神，萬物源自於祂。有時我們的頭

腦無法想透這個事實，但是我們可以知道，也確信，因為聖

經就是這麼說的。

當我們學習如何行走在聖靈裡時，我們所面對的每一

件事都從神開始。我們在聖靈學校裡受教學習，不遇見祂就

無從開始。

很多人試著開始他們在聖靈裡的生命，都是因著遇見

某位知道如何活用屬靈法則的人。但如果這個人沒有過著聖

潔的生活，如果他不是為神而活，那麼他的門徒可能將和他

一樣墮落沉淪，被魔鬼充滿，甚至死亡。我想，這是耶穌在

第
一
章



- 90 - - 91 -

聖靈學校School
    of the Spirit

肉體的爭戰   5

從神而來，住在你們裡頭的；並且你們不是自己

的人。」（哥林多前書六章19節）

是的，身體在神的國度裡有著無與倫比的功用：它是

你的靈在世上的房屋，是聖靈藉以服事的器皿，它把神的話

帶到不信的世界；但如果你不加以管束它的話，它也可能是

你一生的敵人。

身體有它本身的欲望，但它沒有思想的能力或喜怒哀

樂的感受，它只關心自己的享樂。它唯一停下的時候，是因

為你讓它停下來，或是它因為年老或使用不當而垮了。有些

人讓他們的身體吸菸；有些人讓別人把他們的身體用在不道

德的地方；有些人長期給自己灌酒精，以致生命失去了復原

的能力。無怪乎這些身體垮了。然而神在祂的話裡有說到關

乎你的身體，以及這身體對於祂國度的合宜功用。

活祭

「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻

上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；你們如

此事奉乃是理所當然的。」（羅馬書十二章1節）

讓我們近距離地看看保羅這裡所說的：「所以弟兄

們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上……」。這是他對基

督徒所說的話─因為他說弟兄們。所以是誰要將身體獻

上？你。不是你的妻子，不是你的丈夫，是你要將你的身體

獻上。

保羅說：「將身體獻上當作活祭。」對於重生的、與

神共度一生的人而言，肉體的死亡就像是畢業。它不是個終

點，而是持續的旅程。你需要如此看待它。當你的肉體要死

去時，你的魂也許感到苦惱悲歎，但你的靈會有無比的喜

樂。

這是尚未重生的人認為基督徒不可理喻的地方。他們

說：「人去世了，你怎麼還說得出『讚美神！』呢？」嗯，

因為這個人已經結束他在世上的旅程，他已跑完當跑的路，

他現在去與主在一起。只有魂會因此感到悲傷，因為他們所

撇下仍在世上的人們將會感到孤單。

羅馬書十二章1節後半段的句子，清楚告訴我們，維護

身體是誰的責任：「你們如此事奉，乃是理所當然的。」你

的身體就是你的責任，它做了什麼、沒做什麼，都是你的責

任，不是別人的責任。你可以為身體的行動或狀況找藉口，

把錯推給別人，也可以怪罪於過去、現在，甚至未來，但是

終究：你的身體仍然是你的責任。

記得，身體不會思想，它只會「要」。一般說來，身

體要三件事：性、食物和舒適，而且是愈多愈好。我每次教
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導這一點，人們就開始發笑。我知道這聽來挺可笑的，但的

確如此。

你有注意到這三種欲望都源自於感覺嗎？難怪這個世界

會暴露在被電視廣告、看板、雜誌、影片、網路和其他媒體

疲勞轟炸之下，人的感官因此飽受刺激。魔鬼知道如何挑起

身體的欲望，使你的心思偏離神的事。你在電視廣告裡看見

一個肥美多汁的漢堡廣告，突然之間你就想吃漢堡了，你對

這漢堡口水直流。對於舒適和奢華的渴望也是如此，對於更

高級的舒適和享受的渴望，也是因為廣告挑動了你的感官。

我不需要告訴你，我們的社會裡感官的誘惑有多麼嚴

重了。性工作者，還有你走到哪裡都在你眼前擺盪的官能刺

激，這些或許是今天信徒的頭號試探了。

性的需要是神放在你裡面的，它可以被約束在聖經所

勾勒的界線內，根據道德規範而行。但是管理身體活動的工

作是由靈和魂負責。如果你讓身體隨己意而行的話，它會隨

時與任何它所渴望的人為所欲為而無絲毫罪惡感。

你的魂會有罪惡感，你的靈會感到哀傷，但身體可不

會。身體看不見結婚戒指，記不得結婚誓約；如果你給身

體自由，任己意而行，那麼當你回過神來時，你的魂將懊

悔不已。

所以，你得當心一切你所看、所聽的。大衛說：

「我要用智慧行完全的道。你幾時到我這裡來

呢？我要存完全的心行在我家中。邪僻的事，我

都不擺在我眼前；悖逆人所做的事，我甚恨惡，

不容沾在我身上。」（詩篇一○一篇2～3節）

大衛說：「悖逆人所做的事，我甚恨惡。」他敢說

「不容沾在我身上」，是因為他決意由此開始：「邪僻的

事，我都不擺在我眼前。」

在新約裡，保羅提到不要為肉體安排，去放縱私慾：

「總要披戴主耶穌基督，不要為肉體安排，去放

縱私慾。」（羅馬書十三章14節）

當肉體向感官的誘惑屈服時，它就不能討神喜悅了。

所以要保守你的感官，因為它們是通往你身體的入口。

讓身體聽命於你

保羅寫道：

「我是攻克己身，叫身服我，恐怕我傳福音給別

人，自己反被棄絕了。」（哥林多前書九章27節）
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誰做了什麼？保羅說：「我是攻克己身。」他不是說

我們、他們或教會。

我攻克己身。我的責任就是攻克己身，約束我的身體

在道德規範之下、保持身體的健康等等。

邪靈在尋找可居住的身體，牠的最終目標是住進這個

人的靈裡面─占有它─因為這樣一來，牠就可以控制真

正的你。然而牠還想要佔有你的魂和身體，所有牠可以得到

的部分；牠最後的目標是你的靈。

基督徒是不可能被魔鬼佔有的，因為佔有表示牠對你

有擁有權。讓我解釋這話的意思：基督徒一旦重生，就不可

能有魔鬼在他的靈裡面；但他的魂和身體裡則可能有邪靈的

存在。他可能被魔鬼壓制，牠們可能在他的思想生活裡佔有

他的魂。請記得，基督徒的心思意念必須持續地更新，如果

你不持續更新你的心思，魔鬼是可以利用它的。

同樣地，如果你不讓身體服從你，魔鬼就能因你放縱

肉體欲望而趁機加以掌控。你若受制於你肉體的欲望，牠就

可以找到進入你生命的破口，達到對你某種程度的控制。使

你的肉體向罪屈服，就是叫你向黑暗屈服，黑暗即是魔鬼和

牠的邪靈們被拘留的地方。猶大書告訴我們：

「又有不守本位、離開自己住處的天使，主用

鎖鍊把他們永遠拘留在黑暗裡，等候大日的審

判。」（猶大書一章6節）

當你被聖靈引領時，構成你的三個部分─靈、魂、

體，都會發出聲音來。你的靈有一個聲音，魂有一個聲音，

身體也有一個聲音。

你魂裡的聲音是出於理性；你靈裡的聲音是出於信

心，而你身體的聲音則是肉體的感覺。你必須知道是哪一個

部分在說話，因為有些人把三個聲音都混在一起了，這就難

怪他們會遇到麻煩。他們憑身體的感覺來作婚姻的決定，身

體呼求要性，它不想要過一個守婚約、建立家室的生活，它

只要肉體的滿足。

讓我們在這裡暫停一下，把聖靈學校的金句再看一

遍：「因為凡被神的靈引導的，都是神的兒子。」（羅馬書

八章14節）若非你渴望神的靈來引導你，你是不會閱讀這本

書的。所以，你已經跨出了一大步：渴慕將帶你前進。神注

意到你的渴慕，祂會尊榮這份渴慕的。

目前為止，我們已經討論了構成人的三大部分─

靈、魂、體。也討論了每個部分在聖靈學校裡如何能幫助你

或攔阻你。現在，讓我們越過吃奶的階段來吃乾糧─神的

話語，這會使你更加長進。
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不
論你成為基督徒才兩個月或已經二十年了，你都可以

學習讓聖靈來引領。而聖靈引領的第一要件是屬靈的

渴慕。你也許可以在教會裡表現出屬靈的樣子，但你無法騙

得了神。祂知道你是否真的渴慕祂，而這份渴慕就關係重大

了。神對我們靈裡的飢渴是會有回應的，正如你我一樣，神

也喜歡「被需要」。祂喜歡我們渴慕祂、飢渴於祂，而不強

迫我們接受祂。祂喜悅自願經歷認識祂、與祂同行的人，而

不是被義務徵召的人。

「當你掌權的日子，你的民……甘心……。」

（詩篇一一○篇3節）

「你們若甘心聽從，必吃地上的美物。」（以賽

亞書一章19節）

靈裡渴慕的必要

第
六
章記得，身體不會思想，它只會「要」。 

一般說來，身體要三件事： 

性、食物和舒適，而且是愈多愈好。
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