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@@ 倍增的奇蹟

我們在讀五餅二魚神蹟的時候，往往會忽

略掉裝餅和魚的籃子。門徒將最初的五餅二魚

拿到耶穌面前時，耶穌先望天祝福感謝神所賜

的食物。當耶穌在感謝父神的時候，倍增的奇

蹟就從神的寶座釋放出來。耶穌擘開餅和魚的

同時，它們不斷地增加，直到足夠讓每位門徒

都拿著一個裝了餅和魚的籃子，分給眾人吃。

即便他們餵飽了五千位男人之後（當時還有好

幾千位女人和小孩），這十二個籃子還是盛滿

的狀態。

這是多麼美好的神蹟。這其中最美好的部

分就是，除了餅和魚倍增以外，籃子也一起增

加了。不然，這十二個大籃子是從哪裡出現的

呢？耶和華以勒不但能供應我們廚櫃中的食

物，更能提供有夠大的廚櫃和食物櫃讓我們將

食物存放起來，直到需要的時候。要記住，約

瑟在那七個奇妙豐年的信心鼓勵了他將每一年

的大豐收預先儲存起來。你準備好迎接神要給

你，和在你生命中所做的一切了嗎？神比約瑟

更大！讚美祂直到祂源源不絕的供應到來。

@@ 讚美能摧毀恐懼

讚美是有大能的！它有能力摧毀恐懼。恐

懼會使你失去力量，讓你無法順服神；恐懼也

使你無法為神做到最好。恐懼會竊奪你的命

定，蒙蔽你的眼睛，讓你無法看見神的大能。

許多神的孩子未曾攀登人生的山頭，或未能跑

完全程，只因為恐懼攔阻了他們。恐懼導致不

信，不信是罪，因為不信就代表你懷疑神的良

善與能力。因此，恐懼就是罪。恐懼讓神憂

傷，它讓我們與神中間隔了一道牆，使我們感

覺祂相隔遙遠。

但是當你開始讚美神的時候，神蹟就發生

了。讚美的力量會將恐懼驅散。就算在你不想

讚美神的時候，只要你願意開口讚美，就會從

恐懼中被釋放，看見神何等偉大。這也將會幫

助你克服懷疑，因懷疑會傷了神的心，使祂無
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法將你目前最亟需的神蹟賜給你。

不要忽視你的問題，不要只是期盼問題會

慢慢不見。如果那位宣教士對自己說：「我不

要接受這個空麵罈，我相信它是滿的。」那她

就沒有真正地面對現實，只是在欺騙自己而

已。相反地，她勇敢面對事實，讚美神即將要

為她做的工。誠實讓我們面對事實，也讓我們

讚美神與祂那使情勢得以翻轉的神蹟。

我們每一個人手裡都握著神蹟的鑰匙，卻

往往因為不了解讚美的力量而無法善用這把鑰

匙。

@@ 不要讓環境竊奪你的喜樂

我們這個世代被富足的生活給寵壞了。我

們得到想要的，而我們想要的比需要的多更

多。事實上，我們「想要更多」的慾望從來也

沒有停止過，總是還想要更多的東西。

這種慾望使我們不滿足，不滿足的人便無

法好好讚美神了。

我們不斷地被洗腦，相信物質可以帶來快

樂、財富是喜樂的鑰匙、被愛就能滿足我們的

心。因此，當困難出現的時候，就認為是神與

我們作對了。

我們必須覺醒，體認到喜樂不是取決於我

們擁有的物質。喜樂是三一神的其中一位格，

就是耶穌。當祂被釘死在十字架上的那日，便

將喜樂賜給祂的門徒。因祂活在我們中間，我

們就算在最困苦的時刻也有相同的能力將喜樂

分給別人。

不要只是將你的喜樂分給身邊的人，也要

把你的喜樂帶給耶穌。要尋找能讓耶穌開心的

方式。一點點的善行，一點點的犧牲，給神的

一個微笑，或是輕輕對神說一聲「我愛祢」，

都能帶給耶穌無比的喜樂。同樣地，要如此對

待天上的父，又要讓聖靈知道你多麼感謝祂的

幫助與陪伴，也千萬別忘了要「接待天使」

（參考希伯來書十三章2節）。

現在有太多人褻瀆神的名。因此，當你讚

美神的時候，就帶給神極大的喜樂。路西弗被

逐出天國就是因為牠褻瀆了神，許多人也會因
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為同樣的罪而從神的眼前被趕逐，但是讚美帶

來了一些平衡，提供了從神而來的亮光與憐

憫，使這罪惡的世代得以存留一段時日。

神在每個國家、每個州、每個省、每個

郡、每個城市、每個村莊，和每個家庭裡都需

要讚美者。祂需要讚美者在工作崗位、學校、

醫院、礦坑、飛機、火車、公車、百貨公司、

教會，和每個角落裡。神需要讚美者。如果沒

有讚美者，我們一定會毀滅的。

你們要讚美耶和華！

@@ 問題與討論

1. 請讀馬太福音十四章13～21節；馬可

福音六章30～44節；路加福音九章

10～17節；約翰福音六章1～14節。並

與馬太福音十五章32～39節與馬可福

音八章1～10節作比較。

2.	 背誦腓立比書四章19節：「我的神必

照祂榮耀的豐富，在基督耶穌裡，使

你們一切所需用的都充足。」

3.	 讚美能摧毀什麼？

4.	 什麼能在這個罪惡的時日中拯救這世

界？為什麼？

5.	 為什麼「信心宣教士」需要知道如何

讚美神？
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如果神在呼召你，而你希望完成祂在你生

命中的目的，你需要禁食。

如果你發覺有一個敵人的堅固營壘在傷害
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如果你對人的靈魂有負擔，你需要禁食﹗

如果你憂心你國家的屬靈狀況，你需要禁食﹗

如果你渴望靈裡面的突破，你需要禁食﹗

邵貴恩幾十年來過著禁食的生活，她以自己寶貴的心得寫了這本查經手

冊，如今你也可以了解，如何從禁食得到來自神的恩膏。研讀這本書，並讓聖
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  Pour Out Your Heart

這本查經手冊將會革命性地改變你的生命。

當撒但磨利牠的工具來敵擋永生神的教會時，

我們需要了解：我們在這場大爭戰中並不是無助的。

我們有驚人的資源，其中之一便是深層、屬靈、聖靈

禱告的能力，這種禱告與耶穌在客西馬尼園中所獻上

的哀慟禱告是一樣的。劬勞、哭泣的禱告─在主

面前如同水一般地傾倒你心，將改變所有的事情。
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