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蘇鮑伯的一生傳講了一個訊息是，如何追求、享受與

神的親密關係。透過神的話，以及在艱困中的忍耐，他深刻

地經歷神，以致能「切身體會」本書的主題。關於與神親密

的書，我們需要的不是更多的書，而是更好的書：發自真實

體驗─歷經啟示與遇見神的淬鍊─所寫的書。有了這本

路線圖般可引路的書，你可以從中汲取新鮮的眼界和啟迪，

生命的課題將迎刃而解。

畢邁可（Mike Bickle）

再也沒有比這個世代更需要隱密處的世代了。蘇鮑伯

溫柔地勸誡我們要設立一個空間、時間和激勵你的誘因，規

律地會見神。這本書就是在激勵你，而非要讓你於心有愧。

他所闡述的原則是亙古常新、經得起考驗的。我很喜歡這本

書，它激發我的靈想要與我的主有更新的交誼。

柯渥（Judson Cornwall）

這本精彩好書的字裡行間，迴盪著我親愛朋友蘇鮑伯

對神和祂話語的熱情。假如你已有類似的熱情，這本書將使

你更加熱血沸騰；如果你興致缺缺，那麼本書必能點燃你的

熱情。因此，請幫自己一個忙，讓你貧乏的靈浸泡在這些能

燃燒你心的真理之中。你將加入那迫切企盼與神親密之人的

行列，祂是我們靈魂的戀人，惟有祂能滿足我們，使我們的

生命完全。

喬伊．道生（Joy Dawson）

當我細讀這本傑作中的精選內容時，我不禁想：這些

都是教會不可不聽的真理！焦點清楚、深具洞見、熱情洋

溢、講求實際，蘇鮑伯不是只來告訴我們有關神隱密處的信

息，他還帶我們去那裡。這是一本值得一讀再讀的書。 

傅蘭吉（Francis Frangipane）
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你必大受鼓舞、提昇、激勵，巴不得花更多精心時刻

與主相處。這是一本揭示祕訣的書，帶你攀登真理和敬拜高

峰。多年以來，蘇鮑伯一直是先鋒領袖之一，不斷地深度培

訓那些獻身敬拜和代禱的人。

肯特‧亨利（Kent Henry）

神的一切都從隱密處流出。一切美善和常存的事物

─凡是經得起最終考驗的事物，都源自於隱密處。我們可

以兩手空空地「僥倖」上天堂，但是何必這樣呢？為什麼不

是把冠冕放在祂的腳下？假使我們能把冠冕交給祂，那必是

因為我們每一天在隱密處和耶穌相會。我向每一位飢渴、迫

切跟隨耶穌的聖徒大力推薦《隱密處的亮光》。你不會失望

的。

馬克倫（Floyd McClung）

第一部

接受偉大的邀請

奇
妙可畏的宇宙之神竟邀請我們與祂建立一

份充滿生命氣息、日益親密的關係，真是

不可思議！第一部分的默想將引導我們的心去思

想某些基本的真理，幫助我們在隱密之處與主建

立有意義的連結。你可以每週讀一章，或依自己

的速度進行。不論你採取哪一種方式，都要對祂

不可思議的邀請說：「yes！」
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當
你迫切渴慕神，你會變得倚賴祂每一天話語的扶持力

量。你生存的源頭就是你的嗎哪，也就是靠神的話餵

養。我們知道曠野的嗎哪只能保存一天，如果留到次日就會

腐壞（參考出埃及記十六章12～13節）。同理，昨天我們被

神的話餵養，但今天無法因昨天的餵養而存活。隱密處的主

要功能之一，就是每一天在祂的話裡被重新餵養。

箴言十六章26節說：「勞力人的胃口使他勞力，因為

他的口腹催逼他。」我們對神話語的飢餓感會驅使我們進入

隱密處。當我們靈裡感到飢餓，我們就有力氣勤讀神的話。

缺乏飢餓感是個危險的訊號。當人生病時，第一個症狀往往

就是他們不會感到飢餓。那些失去屬靈飢餓感的人需要進行

屬靈方面的體檢。他們如癌症般的罪是否正毀損他們靈裡的

活力？在自然界真實的事，在靈界也是真實的。藉著喝許多

的水（聖靈）、得到足夠的休息（停止手邊的工作）、在神

的話裡鍛鍊自己、避免垃圾食物（汙穢的替代品），能使我
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們的屬靈胃口得到恢復。對屬靈的健康來說，屬靈的飢餓感

是絕對必要的，因為少了這份飢餓感，我們就不會有動力想

要被神話語的嗎哪餵養。

最重要的是，我們每個人要學習如何為自己收集嗎

哪。那些把主日講道當作營養來源的人無疑是屬靈的骷髏，

神從來無意讓我們仰賴牧師的隱密處生活維生，祂要我們每

天用祂的話餵養自己，以發現那份帶來生命的悸動。

一旦你學會用神的話餵養自己，你就不再因著主日的

講道無法應用到你的生命而感到苦惱。你不會去找尋足以餵

養和維生的講道來源；如果講道的某些內容恰好餵養了你，

你會把這份餵養當作是額外的紅利。你不再仰賴別人供應你

靈奶，因為你現在會動手切自己想吃的肉了。

許多人對教會的主日有錯誤的期待。他們尋找一個可

以受教於神話語、得到充實感，以及讓他們的孩子受教、得

堅固的地方。但這些他們期待從教會主日得到的東西，神其

實是要他們從隱密處和家庭祭壇中得到（我所謂的「家庭祭

壇」，指的是家長每天根據聖經的命令坐下來，用神的話指

導他們的孩子、一起禱告）。當我們對教會主日的期待高於

她應該提供的功能時，我們很容易批評論斷基督的身體（這

是一種致命疾病，且具有高度傳染力，尤其是對我們的孩子

來說）。

學習如何收集嗎哪並不困難，只要去到那個地方，著

手動工就是了。拿起你的聖經、開始下功夫。起初，你會覺

得自己很愚拙，但要堅持下去。你愈是在神的話裡下功夫，

你收集每天滿足你心靈靈糧的技巧就愈老練。你之所以能學

會收集，是因為你實際去做。

只要堅持，你會發現主設計隱密處，至少能在三個層

面滿足你的心靈：

吃進神的話
有一句話說到敬虔的人：「惟喜愛耶和華的律法，晝

夜思想，這人便為有福！他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候

結果子，葉子也不枯乾。凡他所做的盡都順利。」（詩篇一

篇2～3節）我們一邊默想一邊吃進神的話，就會像結果子的

樹，因為有營養供應我們。

暢飲聖靈
耶穌說：「人若喝我所賜的水就永遠不渴。我所賜的

水要在他裡頭成為泉源，直湧到永生。」（約翰福音四章14

節）聖靈就像水，幫助我們吞嚥神話語的嗎哪。吃進神的話

必須隨時佐以聖靈的活水。

培養與神心靈相契的關係
希伯來書八章11節引用舊約：「他們不用各人教導自己

的鄉鄰和自己的弟兄，說：你該認識主；因為他們從最小的

到至大的，都必認識我。」神要帶你進入祂裡面的一個隱密
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處，好讓你培養自己與祂獨特的連結；你可以完全不倚靠任

何人就能夠認識祂。祂要你與祂交通、親密認識祂，發展自

己與祂之間的隱密歷史。沒有人會教你如何找到與神之間這

份心靈相契的關係，聖靈自己會成為你的老師，你所需要做

的，就是關上你的門。

喔，我們在隱密處可以體驗與神何等深刻的相交啊，

更不用說還能攝取那歡暢人心的靈糧！當我們在隱密處適切

地尋得這些美好之處，並帶領我們家人領略箇中滋味時，主

日上午的聚會就能在我們生命中完成它應有的角色：那是一

個神得著榮耀、被我們服事的地方，一個我們可以鼓勵和支

持別人的地方，一個我們整個肢體的異象可以被清楚說明的

地方，一個可以建造我們合一的地方，一個集體禱告的地

方，一個年幼和軟弱者被堅固和鼓勵的地方，一個尋找的人

可以到基督面前來的地方。

還有一個小小的想法：我記得在我當牧師的那些年

日，我曾每天蒐集神的話作為講道素材。我總是尋找可以餵

養我會眾的真理，然而之後神制止了我，改變了我親近神話

語的方式。如今我讀神的話單單是為了自己，我渴望祂到一

個地步：每一天我都必須被神話語新鮮的嗎哪所扶持。假如

我沒得著當天的嗎哪，我就會覺得不妙。因此，我現在單單

為了我自己收集嗎哪，但我發現：當我和別人分享那滋養我

的嗎哪時，這嗎哪同時也餵養了他們。事實上，我發現當我

和別人分享那首先維持我生命的嗎哪時，他們顯得比我更加

飽足。祕密在於：要學習收集自己的嗎哪，接著你就有東西

與人分享。
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當今的基督新婦一如馬利亞，在這末後的世代引頸企

盼她的主出現。「天父啊，你把祂帶到哪裡去了？把祂帶來

給我，我就要和祂同去，因為我渴望與祂在一起。」因此，

我們就像墳墓邊的馬利亞，正觀看、哭泣、渴望、眼巴巴地

望著。祂必定會回來，首先向那最渴望祂的新婦顯明自己，

而當祂再來時，我們就尋見我們靈魂所渴望的這位了。我們

會停止追求，因為我們將趕上我們所愛的主，緊緊抓住祂，

不再讓祂離開了。

那一刻，祂「將我們這卑賤的身體改變形狀，和祂自

己榮耀的身體相似」（腓立比書三章21節）。這屬天的新婦

和新郎將要一起走上榮耀的紅毯，在眾光之父所主持的服事

下於神聖的婚禮中結合。再也沒有任何事情能隔絕我們，不

再有哭號、不再有痛苦、不再有眼淚，萬國所渴望的將會實

現，我們將永遠與主在一起。

不過在此之前，我會退到我的隱密處作一位因愛憂

傷、思愛成病、渴望瞻仰新郎的新婦。我要帶著追上祂的意

圖追尋祂，我也將在我們的隱密處，就是那極度親密的所在

中，感到欣喜若狂，因為在此，我與祂相連、合為一靈。
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